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Аннотация
Уникальное учебное пособие по авторской методике

«Экспресс-чистка энергетических тел человека» в
пространстве Абсолюта с участием Ангельских сил методом
энергоинформационного гипноза.

Книга открывает дверь в профессию ближайшего будущего
— гипнолог-слипер — и даёт пошаговый протокол глубокого
очищения от дестркутвных воздействий, блоков, подключек,



 
 
 

программ и низковибрационных сущностей на кварковом,
фотонном и информационно-волновом уровнях.

Внутри:
- скрипт погружения в транс
- молитва-защита и Манифест отречения
- работа с тремя многомерными тоннелями Абсолюта
- восстановление астрала и многомерная защита
- рекомендации по сохранению чистоты и духовному развитию
- реальные вдохновляющие истории исцелений
Методика подходит всем. Для гипнологов, слиперов, а также

для каждого, кто хочет вернуть себе целостность, здоровье и связь
с Творцом.

Дополните книгу прослушиванием авторской Медитацией
"Экспресс-чистка энергетических тел человека в пространстве
Абсолюта".
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ДИСКЛЕЙМЕР

 
Данная методика является авторской разработкой в об-

ласти духовных и энергетических практик. Метод не име-
ет прямых научных доказательств с позиций доказательной
медицины и не заменяет психотерапевтическую или меди-
цинскую помощь. Результаты применения методики субъек-
тивны и зависят от индивидуальных особенностей клиента и
квалификации специалиста.



 
 
 

 
АННОТАЦИЯ

 
Перед вами уникальное учебно-методическое пособие,

открывающее дверь в профессию ближайшего будущего
— гипнолог-слипер. Книга посвящена авторской методи-
ке «Экспресс-чистка энергетических тел человека», которая
проводится в пространстве Абсолюта с участием Творца и
Ангельских сил и позволяет достичь глубокого очищения
тонких тел.

Вдохновением для создания методики послужили кон-
цепция «мира между жизнями» Майкла Ньютона [4,5], тру-
ды Бориса Ратникова [7,8] по энергоинформационному об-
мену, а также отдельные наработки метода энергоинформа-
ционного гипноза школ Аркадия Орлова [6] Никиты Бурла-
кова [3] и Михаила Агеева [1,2]. Однако предложенная ме-
тодика является полностью оригинальной авторской разра-
боткой, развивающей и дополняющей эти направления кон-
кретным практическим инструментом.

На страницах пособия вы найдёте:
• теоретические основы энергоинформационного гипноза

и его отличие от классического;
• определение понятий «гипнолог», «слипер», «человек

нового времени»;
• как устроены тонкие тела человека и почему на физиче-

ском уровне проявляются болезни и неудачи;



 
 
 

• кто такие Ангелы и Архангелы, и как заручиться их под-
держкой;

• подробный скрипт погружения в транс и пошаговый
протокол «Экспресс-чистки» в пространстве Абсолюта;

• как подготовиться к сеансу, какие существуют правила
безопасности и противопоказания;

• Манифест отречения и восстановления суверенности
души;

• рекомендации по сохранению энергетической чистоты
после сеанса.

Методика подходит всем — независимо от религии и опы-
та. Она адресована как практикующим гипнологам, желаю-
щим расширить свой инструментарий, так и начинающим
слиперам, стремящимся познать самого себя как частицу Бо-
га-Творца. Книга также будет полезна всем, кто ищет ключи
к исцелению на всех уровнях бытия и готов довериться про-
цессу, отпуская контроль.

Откройте сердце Свету. Творец уже протянул вам руку.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Приветствую вас, высокоразвитые осознанные чистые

Светлые Души! Эта книга посвящается вам — именно для
Вас мы, авторы, её создали.

Вы держите в руках не просто учебное пособие, а ключ к
профессии ближайшего будущего — гипнолог-слипер. Мир
стоит на пороге глобальной смены парадигмы восприятия
реальности, и всё больше людей пробуждаются к осознанию
своей многомерной природы. Слипер — это человек нового
времени, тот, кто открыл сердце Творцу и научился видеть
тонкий план и взаимодействовать с ним осознанно, а гипно-
лог-слипер — проводник, помогающий другим пройти через
очищение и трансформацию.

Идея этого пособия родилась из практики. Вдохновени-
ем послужила концепция «мира между жизнями», описан-
ная Майклом Ньютоном [4,5], труды генерала Бориса Ратни-
кова [7,8], посвящённые пси-воздействиям и энергоинфор-
мационному обмену, а также отдельные скриптовые нара-
ботки школ слиперства и энергоинформационного гипноза
Аркадия Орлова [6] и Никиты Бурлакова [3]. Важное вли-
яние на формирование методики оказали подходы школы
Михаила Агеева [1,2] — особенно в части установления свя-
зи с Творцом, активации ясновидения и взаимодействия с
Ангельскими силами. Однако предложенная здесь методика



 
 
 

«Экспресс-чистка энергетических тел человека в простран-
стве Абсолюта» является полностью оригинальной разработ-
кой, полученной авторами из потока Творца и Абсолюта,
многократно проверенной на сотнях людей и дополненная
уникальными протоколами, которые вы не найдёте в других
источниках.

Почему именно «Экспресс-чистка»? Потому что время —
самый ценный ресурс, а душа порой нуждается в скорой по-
мощи. Мы не просто рассказываем о тонких телах и энерге-
тических загрязнениях — мы даём конкретный, пошаговый
инструмент, позволяющий за один сеанс провести глубочай-
шее очищение на уровне кварков, фотонов и информацион-
но-волнового кода при поддержке Ангельских сил прямо в
пространстве Абсолюта.

Эта книга для начинающих и практикующих. Мы наме-
ренно убрали сложные диагностические схемы, требующие
огромного опыта, и оставили суть: подготовку, погружение,
протокол экспресс-чистки, защиту и возвращение. Вы полу-
чите готовый скрипт, который можно использовать сразу по-
сле изучения. Для личной же профессиональной глубинной
сессии очищения вы всегда можете обратиться к авторам.

Что вы найдёте на этих страницах?
Чёткие определения: что такое гипноз, гипнолог, слипер,

энергоинформационный гипноз.
Понимание того, как работа с подсознанием отражается

на физическом теле и в реальной жизни.



 
 
 

Описание энергетических тел человека — астрального,
ментального, эмоционального, кармического и других.

Полный скрипт погружения в транс с молитвой-защитой.
Протокол «Экспресс-чистка» с тремя многомерными тон-

нелями Абсолюта.
Манифест отречения и восстановления суверенности ду-

ши (с рекомендацией записать его на диктофон до сеанса).
Практику сохранения чистоты после сеанса и рекоменда-

ции по духовному развитию.
Методика универсальна. Она не противоречит ни од-

ной религии мира, потому что обращается напрямую к Бо-
гу-Творцу, Абсолюту, Источнику Света и Любви, который
един для всех. Неважно, как вы называете Высшую Силу —
Бог, Творец, Вселенная, Абсолют, — важно ваше намерение
очиститься и вернуться к своей истинной природе.

Выполняя эту мощную духовную практику, вы получите
ключи к исцелению на всех уровнях бытия. Сознание рас-
ширится, уйдут блоки, энергетические тела наполнятся Све-
том и Любовью Творца, и как следствие — физическое те-
ло оздоровится, станет более энергичным. Вы научитесь от-
пускать контроль и доверяться процессу. Цвета станут ярче,
звуки чище, обоняние обострится. Появится ощущение, что
вы не просто тело с проблемами, а нечто гораздо большее,
находящееся в любящих руках Бога-Творца.

Для тех, кто в состоянии достичь осмысления самого се-
бя, появляется возможность понять себя как часть недели-



 
 
 

мого целого Мироздания, ощутить себя частицей Бога-Твор-
ца, ощутить, что Бог внутри вас, а вы — внутри Него.

И помните: чтобы в вашей жизни ни происходило, это все-
гда справедливо. Во Вселенной существует баланс, и любые
события, даже самые, казалось бы, негативные, всегда даны
для вашего роста. Это точка вашего роста и духовного раз-
вития.

Если вы только начинаете свой путь, возможно, вам будет
полезно сначала пройти сеанс энергетического очищения у
профессионального гипнолога-слипера, чтобы на собствен-
ном опыте ощутить, как работает метод. А затем — освоить
его и помогать другим.

Добро пожаловать в новую реальность. Давайте начнём.
Главная цель этого пособия — помочь людям стать ближе

к Творцу, научиться жить в Любви, в Свете, в здоровье, в
радости и в высоких вибрациях. Потому что низкие вибра-
ции — это болезни, скандалы, обиды, драки и разрушение.
Творец через авторов, как через проводников, протягивает
вам любящую руку помощи и приглашает перейти в Царство
Света, здоровья, счастья, любви, изобилия и процветания.

Каждый сеанс «Экспресс-чистка» — это не просто энер-
гетическая гигиена. Это встреча с Творцом, который через
саму возможность такой работы протягивает человеку лю-
бящую руку. Сессия проходит в потоке Творца и в присут-
ствии Ангелов, под их полной защитой, и поэтому она без-
опасна и глубоко целительна. Творец желает наполнить каж-



 
 
 

дого, кто обращается к Нему, светом, сиянием, здоровьем,
энергией жизни и любовью. Именно Он устраивает встре-
чу человека с практикой, с проводниками и с самим собой.
Во время сеанса происходит соединение с Создателем и Его
потоком любви и исцеления. Атмосфера заботы, душевного
комфорта и покоя окутывает человека, и многие блоки, стра-
хи, недомогания и трудности просто растворяются в этом
потоке. Ангелы и Архангелы служат исцелением, трансфор-
мацией и расширением сознания, наполняя тонкие тела Бо-
жественным сиянием. Как результат — все энергетические
структуры гармонизируются, сердце наполняется миром и
любовью, физическое тело освежается и оздоравливается, а
душевное состояние улучшается. Эти сеансы можно прохо-
дить несколько раз — до полной гармонизации жизни и до-
стижения желаемого результата. И всё это доступно каждо-
му, кто откроет сердце Свету.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ОСНОВЫ

ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННОГО
ГИПНОЗА

 
 

1.1. Что такое гипноз, и кто
такие гипнолог и слипер?

 
Прежде чем погружаться в практику, необходимо опреде-

лить базовые понятия.
Гипноз — это естественное состояние сознания, проме-

жуточное между бодрствованием и сном, при котором фокус
внимания сужается, а критическое мышление временно от-
ступает, открывая доступ к подсознанию. Вопреки распро-
странённым мифам, во время гипноза человек не видит гал-
люцинаций в клиническом смысле и не теряет контроль —
его сознательный ум продолжает осознавать происходящее.
Однако это не физика, где можно дать чёткие формулы: гип-
ноз работает с тонкой материей психики, и его механизмы
до конца не описываются строгой наукой, что не отменяет
его эффективности.

Гипнолог — это специалист, владеющий техниками вве-
дения в трансовое состояние и использующий гипнотиче-



 
 
 

ское состояние клиента для терапевтических, развивающих
или духовных целей. В контексте данного пособия гипно-
лог выступает также проводником энергий Абсолюта и осу-
ществляет глубинную работу с сознанием и энергетической
системой клиента.

Слипер (от англ. seer — видящий, и одновременно от-
сылка к «сну наяву», трансовому состоянию) — человек но-
вого времени, обладающий способностью к многомерному
видению тонкого плана. Слипер — это не просто гипнотик
или клиент; это активный участник процесса, чьё восприя-
тие позволяет считывать информацию с астрального, мен-
тального и более высоких уровней реальности. Слипер ви-
дит образы, сущностей, энергетические конструкции и мо-
жет описывать их гипнологу, превращая сеанс в совместное
исследование и очищение.

Профессия «гипнолог-слипер» — это профессия ближай-
шего будущего. Уже сегодня всё больше людей пробуждают-
ся к осознанию себя как многомерных личностей, и потреб-
ность в специалистах, способных безопасно провести чело-
века через опыт самопознания и энергетического очищения,
стремительно растёт.



 
 
 

 
1.2. Энергоинформационный

гипноз: механизм воздействия на
подсознание и физическое тело

 
Энергоинформационный гипноз — это не просто работа с

психикой. Это метод, при котором слово и намерение гипно-
лога напрямую взаимодействуют с энергетической структу-
рой человека и его информационным полем. Классический
гипноз работает в первую очередь с убеждениями, памятью и
поведенческими паттернами. Энергоинформационный гип-
ноз идёт глубже — на уровень тонких тел, где зарождаются
болезни, блоки, негативные программы и чужеродные под-
ключения.

Как это работает?
Подсознание — это не абстрактное хранилище воспоми-

наний. Это интерфейс между плотным физическим телом
и многомерной душой. Через подсознание можно получить
доступ к астральному, ментальному, эмоциональному и кар-
мическому телам. Когда гипнолог вводит слипера в глубокое
трансовое состояние, открывается «окно доступа» — и тогда
слова гипнолога становятся командой для тонких структур.

Что происходит после сеанса на физическом пла-
не?

После того как в ходе «Экспресс-чистки» сбрасываются



 
 
 

низковибрационные энергии, убираются магические воздей-
ствия, подключки, импланты, аннулируются контракты и чу-
жеродные программы, а астрал восстанавливается и напол-
няется Светом и Любовью Творца, физическое тело начина-
ет перестраиваться вслед за тонким. Это проявляется как:

• улучшение самочувствия и прилив энергии;
• снижение тревожности, страхов, депрессивных состоя-

ний;
• нормализация сна;
• ослабление или исчезновение хронических болей;
• повышение ясности мышления и интуиции;
• постепенное изменение жизненных обстоятельств —

уходят токсичные связи, появляются новые возможности.
Важно понимать: изменения происходят не мгновенно.

Тонкое очищение запускает процесс, который разворачива-
ется в физическом мире в течение дней и недель. Это похо-
же на перезагрузку операционной системы: после переуста-
новки всё начинает работать быстрее и чище, но требуется
время, чтобы система полностью синхронизировалась.

Энергоинформационный гипноз не заменяет медицину,
но может стать мощным дополнением к ней, устраняя пер-
вопричины проблем на тонком плане, которые часто упуска-
ются из виду классическими методами лечения.



 
 
 

 
1.3. Энергетические тела

человека: астральное,
ментальное, эмоциональное,

кармическое и другие
 

Чтобы понимать, с чем именно работает «Экспресс-чист-
ка», необходимо иметь представление об энергетической
анатомии человека. Помимо физического тела, которое мы
видим глазами, существует система тонких тел, пронизыва-
ющих друг друга и образующих единое энергоинформаци-
онное поле.

Основные тонкие тела:
Астральное тело — тело эмоций, желаний и инстинк-

тов. Именно в нём оседают низковибрационные энергии:
страхи, гнев, обиды, похоть, ревность. При «Экспресс-чист-
ке» астрал разбирается на фантомы, очищается и восстанав-
ливается в эталонном виде. Это основа всей дальнейшей ра-
боты.

Ментальное тело — тело мыслей, убеждений и менталь-
ных конструкций. В нём хранятся программы, установки,
мировоззренческие шаблоны. Негативные мыслеформы, на-
вязанные социумом, родом или самим человеком, создают
блоки, мешающие свободному течению энергии.

Эмоциональное тело  — часто рассматривается как



 
 
 

часть астрального, но мы выделяем его отдельно в контексте
работы с конкретными эмоциональными зарядами. Это ре-
зервуар пережитых, но не отпущенных чувств: обид, униже-
ний, вины, стыда. Чистка эмоционального фантома — один
из ключевых этапов сеанса.

Кармическое тело (каузальное)  — тело причин и
следствий. В нём записаны кармические долги, родовые сце-
нарии, контракты и соглашения, заключённые душой. Имен-
но с этим телом мы работаем, когда зачитываем Манифест
и расторгаем контракты.

Эфирное тело — энергетическая матрица физического
тела. Оно ближе всего к плотной материи и отвечает за жиз-
ненный тонус. При наполнении Светом и Любовью Творца
после чистки эфирное тело восстанавливается первым, пе-
редавая импульс физическому.

Буддхическое тело — тело высших ценностей, любви,
сострадания, мудрости. Через него происходит связь с Боже-
ственным началом. Очищение низших тел открывает доступ
к буддхическому уровню, где человек ощущает единство с
Творцом.

Атмическое тело — самое высокое и тонкое из доступ-
ных восприятию. Это тело Абсолюта в человеке, искра Бога.
С ним мы не работаем напрямую — оно неприкосновенно и
чисто изначально. Но после чистки всех остальных тел связь
с атмическим уровнем восстанавливается, и человек начи-
нает ощущать себя не просто биологическим организмом, а



 
 
 

частицей Мироздания.
Понимание этой структуры помогает гипнологу и слиперу

осознанно проходить этапы чистки, зная, на каком уровне
происходит та или иная работа.



 
 
 

 
1.4. Метод «Экспресс-чистка»:

происхождение и принципы
 

Метод «Экспресс-чистка» родился на стыке древних ду-
ховных знаний и современных исследований в области энер-
гоинформационного гипноза. Его вдохновителями стали
концепция «мира между жизнями» Майкла Ньютона [4,5],
труды Бориса Ратникова [7,8] по энергоинформационному
обмену, отдельные наработки школ Аркадия Орлова [6], Ни-
киты Бурлакова [3] и Михаила Агеева [1,2]. Однако ключе-
вые техники, протоколы и сама идея трёх многомерных тон-
нелей Абсолюта являются полностью авторской разработ-
кой, проверенной на практике сотен сеансов и полученная
авторами в сеансах энергоинформационного гипноза непо-
средственно из потока Абсолюта.

В чём суть метода?
«Экспресс-чистка» — это быстрое, но глубокое энергети-

ческое очищение, проводимое в пространстве Абсолюта, то
есть в максимально чистой, высоковибрационной зоне Ми-
роздания, куда гипнолог и слипер перемещаются с помощью
специального трансового протокола. Работа ведётся при под-
держке Ангельских сил и под наблюдением Творца в про-
странстве Абсолюта.

«Мир реален, информационен, эфирен, духовен и много-
мерен. И переходить из одного измерения в другое сам чело-



 
 
 

век без проводника не может. Переходят же через открове-
ние, через открытие, через озарение, и оно даётся по трудам
и заслугам, его нельзя ни купить, ни вымолить, ни случайно
получить!» [7, с. 188].

Основные принципы:
Сознательное намерение. Слипер (и гипнолог) должен

добровольно и осознанно изъявить желание очиститься.
Именно для этого перед сеансом записывается Манифест от-
речения — аудиофайл с голосом клиента, который включает
гипнолог по прибытии в пространство Абсолюта. Этот шаг
активирует право Свободы Воли, без которого никакая чист-
ка невозможна.

Многомерный подход. Очистка ведётся одновременно
на нескольких уровнях: кварковом (убираются подселен-
цы, сущности, неупокоенные души), фотонном (убираются
купола, пирамиды, каналы и устройства) и информацион-
но-волновом (убираются магия, деструктивные программы,
яды, болезни, проклятия). Такой тройной тоннель не остав-
ляет шанса ни одному чужеродному элементу.

Безопасность через защиту. До начала чистки выставляет-
ся мощная защита на гипнолога, слипера и помещение. По-
сле чистки ставится обновлённая многомерная защита Аб-
солюта. Весь процесс происходит под куполом, в огненном
коконе, при участии Ангелов-воинов.

Экологичность. Вся изъятая энергия не уничтожается
бесследно, а отправляется в Галактическое ядро на перера-



 
 
 

ботку в первичную энергию. Ответственные за нарушения
сущности передаются Ангелам-приставам для дальнейшего
разбирательства по законам Вселенной.

Простота для начинающих. В отличие от сложных диа-
гностических схем, «Экспресс-чистка» построена так, что
её может провести практикующий гипнолог, освоивший
скрипт. Основная задача — следовать протоколу, доверяя
пространству Абсолюта и помогая слиперу описывать про-
исходящее.

Метод не требует от клиента принадлежности к какой-ли-
бо религии. Единственное условие — искреннее желание
очиститься и вера в Творца как в высший любящий Источ-
ник, какое бы имя вы ему ни давали.



 
 
 

 
1.5. Роль открытого сердца и высоких

вибраций. Практики повышения
вибраций для гипнолога и слипера

 
Эффективность сеанса энергоинформационного гипноза

напрямую зависит от состояния проводников — гипнолога
и слипера. Когда ваше сердце открыто, и вы умеете осознан-
но подключаться к любящему потоку Творца, сила работы
возрастает многократно, а сам сеанс автоматически стано-
вится экологичным и безопасным для всех участников. От-
крыть сердце и обучиться устойчивому подключению к по-
току Творца помогают подходы школы Михаила Агеева [2].
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