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Аннотация
100  заклинаний, которые помогут наполнить жизнь магией,

гармонией и внутренней силой.
Эта книга Филлис Куротт – викканской жрицы и ведьмы

– станет проводником в мир практической магии для тех, кто
хочет изменить свою жизнь к лучшему. Внутри вас ждут 100
заклинаний и ритуалов для самых важных сфер жизни: любви,
спокойствия, энергии, избавления от тревог и вредных привычек.

С помощью простых и быстрых практик вы узнаете, как:
– настроиться на удачный и позитивный день;
– снизить тревожность и обрести внутреннее равновесие;
–  отпустить негатив, вредные привычки и повторяющиеся

сценарии;
–  открыть сердце для истинной любви и гармоничных

отношений;



 
 
 

– работать с силой стихий и энергией Природы;
– создавать собственные магические ритуалы.
Понятные пошаговые инструкции делают книгу доступной

даже для начинающих. Это не просто сборник заклинаний,
а вдохновляющий помощник для тех, кто хочет добавить в
повседневность больше осознанности, силы, красоты и магии.

Идеальный выбор для поклонников викки, эзотерики,
ритуалов и духовных практик.
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* * *

 
Не говори
мне слов утешения…
Дай мне заклинание лучшей жизни.

Узел исиды норманди эллис, «пробуждение осириса»



 
 
 

 
Сотворение заклинаний

 
«Большинство людей обладает интуитивным

знанием: когда вы влюбляетесь, мир наполняется
магией. Однако они не знают, что когда вы
обнаруживаете, что Вселенная полна волшебства,
вы влюбляетесь в этот мир».
Филлис КУРОТТ, «Книга Теней»

 
Мир магии

 
«Магия – неотъемлемая часть того, кем мы

являемся. Но иногда мы сомневаемся в себе. Мы
сомневаемся в существовании магии… И тогда
нам нужно заклинание, чтобы расчистить путь,
проводник, который поможет нам найти дорогу».
Филлис КУРОТТ, «Таро ведьм»

Мир полон магии.
Мы точно знали это, когда были детьми. Я ощущала это

каждый раз, когда взбиралась на цветущую яблоню, что рос-
ла у нас во дворе. Моя подруга знала, что способна вызвать
ливень и грозу, покружившись на вершине холма, продува-
емого всеми ветрами.

Многие из нас открыли для себя магию, когда своей любо-
вью оживили потрепанного плюшевого кролика. Мы просто



 
 
 

знали, что за нами присматривает какая-то сила, доброжела-
тельная и необузданная, которая творила волшебство вместе
с нами.

 
Ведьма, Ведающая, Мудрая

 
Нет ничего удивительного в том, что сегодня в США ведь-

мовство (witchcraft) – самая быстроразвивающаяся духовная
практика. «Ведьма»  – слово, исполненное магии. Несмот-
ря на столетия клеветы, преследований и женоненавистни-
чества, ведьмы вернули себе свою мудрость, свою магию и
свое предназначение.

Они вернули сам смысл существования ведьмы.
Слово «ведьма» (анл. witch) происходит от слова wicce

(произносится как [witch-a]), которому больше пяти тысяч
лет. Для наших индоевропейских предков wicce (или wicca,
если речь идет о мужчине) – это ведающая, мудрая женщи-
на, провидица сакрального и шаманка.

Ведьмовство, ремесло мудрых, со всеми его современны-
ми переосмыслениями, уходит корнями в седую древность
человечества, в шаманизм. Оно имеет много общего с духов-
ными традициями коренных народов всего мира. Все муд-
рые женщины, которых называли wicce (знахарка, колду-
нья), саман (шаманка), мамбо, вёльва, удаган, витке, бруха,
стрега, фугара, муданг, ангакок, бабалаво, талтос, санго-
ма и многие, многие другие имели схожие сакральные роли.



 
 
 

Мудрые женщины – целительницы, повитухи, проводни-
цы заблудших душ и духов умерших, отправительницы свя-
щенных церемоний, праздников и обрядов перехода. Они
толкуют сны, гадания и знаки, хранят тайные знания и тво-
рят магию. Им дано устанавливать равновесие и гармонию,
объединять внутреннее и внешнее, видимое и невидимое,
мир духов и нашу реальность.

Ведьмы путешествуют между мирами, зная, что все ми-
ры едины. Они почитают места силы и духов этих мест. Мы
знаем о первозданной божественности природы и о том, что
люди становятся лучше, когда признают себя ее частью. Мы
знаем, что растения – это великие лекари, а животные – ве-
ликие учителя, и нам есть чему у них поучиться.

Ведьмы давным-давно уяснили, что мир наполнен маги-
ей. Они всегда использовали свою мудрость, свои умения и
магию для того, чтобы жить в гармонии с собой, с другими
людьми, с духами и со священными миром природы.

Я – ведьма. Об этом я публично заявила за 40 лет до того,
как подобные заявления стали приемлемы в бществе. Я ад-
вокат-активист, автор международных бестселлеров и обла-
дательница наград и почестей, получение которые когда-то
было для ведьмы немыслимым, и я знаю, чего можно достичь
с помощью магии.



 
 
 

 
Сила заклинать

 
Задолго до того, как в обиход вошел термин «манифе-

стация», заклинания были древним искусством, служившим
именно этой цели – достижению желаемого. Испокон веков
ведьмы прибегали к заклинаниям, чтобы лечить, помогать,
изъявлять свою волю, и эта сила живет внутри вас, незави-
симо от того, ведьма вы или нет. Вам необязательно назы-
вать себя ведьмой, чтобы творить заклинания, так же как не
нужно быть буддистом, чтобы медитировать, или индуистом,
чтобы заниматься йогой.

Современная наука подтвердила то, что ведьмы знали
всегда: наше сознание обладает удивительной способностью
влиять на конечный результат событий. Произнося закли-
нание, вы используете свою врожденную способность задей-
ствовать свой мозг, тело и энергию для достижения того, че-
го вы хотите и в чем нуждаетесь, а самое главное – того, что
нужно миру от вас.

Произнося заклинание для любви или изобилия, здоровья
или душевного покоя, ради перемен или самоутверждения,
вы берете на себя ответственность за изменения в своей жиз-
ни. Благодаря вашей уверенности в себе и вере в то, что вы
способны добиться той жизни, которую заслуживаете, ваши
заклинания действительно могут сработать. И хотя результат
порой может быть довольно неожиданным, это всегда что-то



 
 
 

новое, вдохновляющее и придающее силы.
Некоторые люди опасаются, что заклинания позволяют

получить силу, которая может выйти из-под контроля, при-
чинить вред или ударить бумерангом. Но вам не стоит бес-
покоиться. Книга «Заклинания для лучшей жизни» познако-
мит вас с естественными, полезными и эффективными при-
емами. Заклинания, чары и заговоры, которыми я поделюсь
с вами, взяты из моей практики и моего личного гримуара –
сборника заклинаний и прочих ведьминских премудростей.
Я долгие годы собирала эти знания и надеюсь, что они помо-
гут вам измениться так, как вы хотите, и жить в ладу с собой
и окружающим миром. Я надеюсь, что эта книга станет для
вас мудрым проводником к тому уголку в глубине вашей ду-
ши, где обитает магия, к Духу, который всегда присутствует
рядом, и к великой магии природы, которая благословляет
вас всем необходимым, чтобы жить счастливо и сделать мир
лучше.

Воспользуйтесь заклинаниями из этой книги, адаптируй-
те их, сделайте их своими – и вы сами почувствуете, как в ва-
шей жизни происходят перемены к лучшему. Окрепнет ва-
ша уверенность в себе и оптимизм. Ваша жизнь будет улуч-
шаться, а дух – крепнуть.

Творите заклинания, и вы измените свою жизнь и весь
мир!



 
 
 

 
Духовная сила заклинаний

 
Заклинания издавна использовались исключительно в

практических целях: сделать жизнь проще, здоровее, счаст-
ливее, богаче и наполнить ее любовью. Многие из приведен-
ных здесь заклинаний можно с успехом использовать в та-
ком прагматическом ключе. Но они могут дать вам гораздо
больше, потому что, если вы того захотите, они могут стать
чем-то гораздо бóльшим.

Они могут наполнить вашу жизнь чудесами, потому что
они наполняют ее сакральной силой.

Если вы хотите раскрыть всю магическую созидательную
силу заклинаний во всей ее полноте, отнеситесь к ним как к
духовной практике. Позвольте им направить вас к источнику
вашей внутренней божественности – и они помогут вам ис-
пользовать магию для привлечения даров и откровений, ко-
торые благословят вашу жизнь и весь мир. Работайте над за-
клинаниями как над духовными практиками, и они настроят
вас на чистую, изобильную, дарующую жизнь энергию Тво-
рения. С их помощью вы сможете привлечь эту энергию в
свою жизнь и наполнить ее таким удовлетворением, гармо-
нией и волшебством, о каких вы даже не могли мечтать.

Занимайтесь заклинаниями как любой другой духовной
практикой – и вы обнаружите, что все они в конечном счете
являются любовными заклинаниями.



 
 
 

 
Магия заклинаний

 
Магия заклинаний – один из самых действенных способов

манифестирования, который используется в ведьмовстве. Но
что такое
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