


 
 
 

Юлия  Вах
Мелодия сердца

 
 

https://litres.ru/74301834
ISBN 9785007084284

 

Аннотация
Меня зовут Юлия. Мои стихотворения написаны сердцем,

приглашаю Вас присоединиться к прочтению и почувствовать…
вместе со мной!
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Я обещаю себе

 

Лето наконец-то за окном,
А я хочу влюбиться!
Сегодня всё мне ни по чём —
Спешу гулять, резвиться.

Солнце светит ярко,
Запахи медовые цветов.
На улице так жарко,
Но неспеша иду пешком.

Иду по парку, улыбаюсь
Всему, что вижу я,
И взглядом вдруг с тобой пересекаюсь —
Пронзает ток всего меня.

Твои глаза как небо,
Раскрылось что над головой моей,
Прекрасное, манящее и летнее —
В душе становится теплей.



 
 
 

Я обещаю себе быть счастливым —
Ведь ценен каждый день и миг!
Вдыхаю воздух полной грудью с наслаждением:
Сегодня я здоров и жив!

Стояли и смотрели друг на друга,
Спросил я: «Как твои дела?»
Ответила, что вышла на прогулку
И скоро будет дождь,
А зонт ты не взяла.

Так началась история знакомства,
Улыбок, радости, любви.
Я рад, что вышел на прогулку
И встретил своё счастье по пути.

Я обещаю себе быть счастливым —
Ведь ценен каждый день и миг!
Вдыхаю воздух полной грудью с наслаждением:
Сегодня мы вдвоём и я любим!



 
 
 

 
Отражение в глазах

 
Прикасаюсь я к щеке твоей ладонью —
Щетина колет руку изнутри.
Улыбаюсь, чувствую себя живою,
Скорее же в глаза мне посмотри.

В них отражается палитра красок:
Когда печаль — то тёмные они,
Когда тоска — сокрыты серой маской,
Когда любовь — мерцают моря огоньки.

Узнать ты можешь в них моё отношение,
Увидев цвет, понять, что на душе,
И посмотрев в своё же отражение —
Прочувствовать, что не могу сказать тебе.

В тепло и нежность окунаю робко.
Твоя рука как путь, я по нему иду.
С ним рядом лес, и снег его оковы,
С него уж точно не сбежать и не свернуть.

В конце пути я буду рядом с твоим сердцем.
Оно не сразу меня примет и поймёт.
Но отогреть его хочу своей любовью верной,



 
 
 

Чтоб приняло меня… а не наоборот.

Я знаю, чужака впустить непросто,
Но в жизни стоит иногда рискнуть.
Вдруг сможем обрести, о чём мечтали очень,
И душами друг к другу искренне шагнуть.

Отражение в глазах так много скажет
О жизни непростом пути,
О том, что счастлив будешь ты однажды
И моим сердцем искренне храним!



 
 
 

 
Размышления

 
Смотрю на небо… как оно прекрасно…
Там образ облаков показывает мне,
Что счастлива смогу я быть однажды,
И растворяться в нежной теплоте.

Вот облако, похожее на сердце,
Оно неспешно движется к любви своей.
А рядом стая птиц торопится, как жизни время,
И с каждым днём летит оно быстрей.

И хоть идут дни, ускоряясь,
Не буду я за ними вслед спешить.
А буду двигаться неспешно, выбирая
Того, кого всем сердцем захочу любить.

Я словно птица и лечу над полем,
Могу свободно крылья распахнуть.
Мой взгляд уверен: собрала всю силу воли,
Чтоб долететь до глаз твоих и в них взглянуть.

Я — птица, что парит над небесами,
Я — солнце, что теплом окутывает всё,
Я — звёзды, что сияют ясными ночами,



 
 
 

Я — ветер, что стучит в твоё окно.

Во мне живёт вселенная эмоций…
Я в ней звезда, она пройдёт свой путь.
И пусть дорога каменистая и сложная,
Найдётся место, где душой смогу я отдохнуть.

Финал пути уже так близко…
Звезда души воскресла и жива!
Стремится к истинному счастью робко
И понимает: что судьба его уже дала.

Пусть кажется любовь ещё далёкой,
На самом деле ближе — сердце говорит!
Она живёт внутри, и я не одинока,
Вселенная мне даровала… половинку для души…

Я словно ангел, мои крылья сон твой охраняют!
Я — солнце, грею душу и люблю!
Я — звёзды, в небе над тобой сияю!
Я — ветер, всей душой к тебе лечу.



 
 
 

 
Достойна ли

 
Что значит фраза «в жизни ты достоин»?
Понять как, что она относится ко мне.
Когда смотрю я на людей истории,
То чувствую себя на самом дне.

Совсем одна, и лишь песок мой спутник,
Вода и та не движется, стоит.
Я больше не борюсь, погас внутри мой огонёчек,
Лампада сердца больше не горит.

Я больше не могу смотреть на тех, кто счастлив,
Любим и ценен вопреки всему.
Душа поникла, не хочу мечтать о рае,
Лишь тяжесть одиночества в себе несу.

Болит внутри и разрывает сильно,
Мечтаю о свободе поскорей.
Не в этом мире и не в этой жизни —
Пускай она закончится быстрей.

Сегодня говорю я миру:
«Ты так прекрасен, но не для меня».
Создатель, разум заберёт пусть быстро —



 
 
 

Ведь в этой жизни никому я не важна.
Достойна ли?
Увы, не я… Не я!

Биение сердца — словно вихрь,
Стучит оно, увы, не от любви.
Как будто я пришла к финалу жизни,
Внутри меня всё так болит…

Глаза я закрываю постепенно,
Прощаясь с миром, пройден путь души.
Мечтаю, что в другой вселенной
Познаю я однажды чистоту любви.

Как жаль, что в жизни так бывает:
О чём мечтаем — то не получаем…
Я свободна…
Я душа…
…Свободна…
…Навсегда…



 
 
 

 
Мой дар

 
Живу неспешно я день изо дня
В каком-то вечном времени ворчащего сурка
И мелочи, конечно, радуют меня
Но на душе такая… чёрная тоска…

Но улыбаюсь вопреки всему —
Людей ведь в мире много,
А половинку я свою найду,
Осталось у судьбы спросить дорогу

Не думал, не гадал — и вдруг нашёл,
Пока не понял что на душе тепло.
Хоть для людей я весел и порой смешон,
Но сердце в глубине хранит всю боль.

Людей я много в жизни повидал —
Они хранители одних своих желаний.
Исходит негатив от их души и мрак…
На вид конфета, а по факту — смятый фантик.

И пустота их разъедает изнутри,
Не знают, что хотят, и требуют немало.
Решил, что не отчаюсь в жизненном пути,



 
 
 

Ведь чудеса случаются внезапно!

Сначала был я осторожен очень —
Не верил, что всё может быть иначе.
Не раскрывался, пряча истину за маской прочно,
Боялся подпускать поближе своё счастье.

Ты стала для меня водой в пустыне,
Ты мой мираж и явь, ты солнце и луна.
Мы словно половинки, что нашлись вдруг в мире —
Глаза в глаза, рука в руке.
Ты рядом.
Ты моя.

С тобой я стал самим собой!
И осознал что мир другой!
Открыть смогла глаза мои—
В них посмотрел и понял я…
Таких, как ты — я не встречал…
Моя душа!!! Мой божий дар!!!



 
 
 

 
Бабочка

 

Я вся готова к изменениям в жизни,
На мир смотреть хочу легко.
Внутри меня в комок срослись всей боли нити —
Что паутиной липкою вросли уж слишком глубоко.

Тот сгусток отравляет ежедневно,
Я не могу идти и двигаться вперед.
А силы покидают постепенно,
Даря в ответ души убийственный полет.

Вот я лечу во тьму, совсем не замечая,
Что зла клубок смогу сегодня победить.
Мне ввысь необходимо воспорить, до рая,
А не в аду кромешном продолжать душою гнить.

Так высоко… я не осилю путь идущий,
Ведь связана вся по рукам, ногам…
Своими страхами, где отражение гнетущее, —
Моя душа как будто в кандалах…



 
 
 

Посмотри на себя!
Что видишь ты?
Скажи и не стесняйся!
Я вижу мира отражение в очах,
И сердце, что достойно счастья!
Запомни, милая моя…
Что красота твоя…
…в глазах смотрящего!

Смогу ли двигаться вперед и не бояться?
Хоть сделать один шаг, а не бежать?
Из кокона должна я выбираться,
Чтоб вместо гусеницы бабочкой предстать!

Пусть скину рамки и сомнения —
И крылья обрету взамен!
До рая долечу без промедления
И светом внутренним и внешним озарю я всех!

Смотри на себя!
Что видишь ты?!
Лети и не сдавайся!
Ты — мира отражение в очах,
И в жизни так достойна счастья!
Запомни, милая моя…
Вся красота — ТВОЯ…



 
 
 

В глазах смотрящих на тебя!

Я бабочка, которая на воле…
Летает, машет крыльями… поёт.
Она прекрасна телом и душою.
В себе лишь радость… и любовь… несёт.



 
 
 

 
Мантра

 

Я изучаю практики души,
Чтоб ум был праведным и зорким.
Глаза увидели, что мир един,
А свет души был ярким, звонким.

Познать хочу духовный рост
И на себе прочувствовать те изменения,
Которые мне даст однажды Бог,
И духа трансформацию без промедления.

Мой разум окунается в науку
И постигает мысли, что живут внутри.
Их учится без страха вынимать наружу,
Перерождать из гнева в светлые лучи.

Там, где был дождь и туча грозовая,
Наступит солнце, засияют радуги цвета.
Где волны бились, плача и страдая,
Неспешно будет течь бурлящая река.

Мантра…



 
 
 

Я повторяю её вновь и вновь.
Она в душе моей несчастной
И сердцем в поисках любви поёт:
Верь… надейся… жди…
Все чувства, что живут внутри тебя, — прекрасны.
Прими их… Проживи…

Мне помогает ментра дней моих:
Идти по ним, душой не закрываясь,
Быть человечной, слышать каждый миг,
И жить с открытым сердцем, не стесняясь.

Я есть единое создание,
С любовью Господом сотворенА.
По жизни защитит меня Он от страдания,
Ведь духом я своим как сталь закалена.

Мантра…
Я повторяю её вновь и вновь.
Теперь душе моей не страшно,
А сердце от любви поёт…
Все чувства, что живут внутри меня, — прекрасны.
Их приняла… и проживаю… и чувствую в себе любовь!

Верь..
Надейся…



 
 
 

Люби!



 
 
 

 
Растопим друг друга

 
Такой приятный и как лёд — холодный…
Встречу мне с тобой дала судьба.
Сейчас внутри такой ты одинокий,
Но знай: не просто так вдруг появилась я.

Ты улыбаешься, стараешься быть сильным,
Хотя внутри изранена душа.
Поклялся самому себе быть верным ты —
И вопреки всему идти вперёд всегда.

И, сделав шаг, вдруг понимаешь,
Что мир вокруг способен быть другим.
Отличным от того, к которому так привыкаешь,
Где непривычно ощущать, что ты любим.

Мне сложно так довериться сначала —
Ведь незнакомец я, как ни посмотри…
Считаю важным разговаривать немало,
Хочу подругой стать хорошей для твоей души.

Я не прошу любить меня всем сердцем,
А лишь хочу немного ощутить тепло,
Что сможешь дать ты, раскрываясь постепенно.



 
 
 

Мне важно, чтоб и я дала тебе его…

Смотрю я на тебя и улыбаюсь,
Вокруг нас светит яркий свет.
Я точно сахар… в тебе неспешно растворяюсь…
Мой сладкий, от души тебе передаю привет!

И Поцелуй дарю нежнейший,
Обнимаю… искренне — любя.
Знаю, что сердца такие снежные, но…
Растопили лавину льда!

Ты оглянись, сравни, почувствуй:
Каким ты был и стал сейчас?
Твой мир совсем другой, наполненный надеждой,
И победил в себе ты страх.

В душе остаться не хотели так одними —
ведь сердца половинка где-то там…
Возможно, горизонта где заметна линия,
А может быть, гораздо ближе — к нам…

Сейчас, когда читаешь эти строки,
Почувствуй: всё теперь нам нипочём.
И нужно жизни перепрыгивать пороги,
Ведь…



 
 
 

С тобой идём вперёд…
Вдвоём…
Одним путём…



 
 
 

 
Лёд в сердце

 
Как хочется мне разогреть ту льдину,
В которой сердце вынуждено жить.
И боли разорвать прочную плотину —
Она мешает мне любить.

Закрыта я на мощные засовы,
Не отворить их просто так, увы.
Душа изранена, закована в оковы,
И кровоточит, погружаясь в мрак ночи…

Сердце… Покрыто прочным льдом.
Не чувствует совсем оно, ничего.…
Закрыто. Лишь боль я ощущаю в нём.
Прошу: открой хотя бы маленькую дверцу и распахни ду-

ши окно…

Однажды вдруг разверзлись небеса,
Увидела я света луч.
Зовёт и манит, светит мне в глаза,
И предлагает в жизни новый путь.

Там выбор есть: любить или бояться…
Что выбрать мне, когда в душе лишь страх?



 
 
 

Но больше не могу я так теряться,
И выбираю путь любви в сердцах.

Сердце… Больше не болит…
И не покрыто прочным льдом.
И чувствует оно. Свободно…
Лишь счастье ощущаю в нём.
Открыл ты дверцу и распахнул души окно…

Я думала, что в этой жизни я — лишь лёд,
А оказалось — будто бы наоборот.
Умею я любить, и понимать,
И целиком себя без страха отдавать.

Не буду больше в холоде суровом
Купаться с головы до ног.
Свободна, словно ветер, и как солнце буду тёплой.
Вдохнуть в меня всё лучшее ты смог.

Благодарю… за то, что в жизни ты моей…
Ты — ручеёк любви, Течёт он всё быстрей…
Всё быстрей…
И топит лёд души моей.



 
 
 

 
Сон

 
Приснись же мне хотя бы на мгновение —
Тебя я так обнять хочу.
Избавиться хочу хоть там от всех сомнений:
Что… вдруг меня ты не обнимешь наяву.

Пусть хоть во сне почувствую прикосновение
Души твоей и нежных рук.
И будем мы с тобою в нетерпении
Дышать и слушать сердца стук.

Возьмёмся за руки, почувствуем ладошки,
В глаза друг другу взглянем — эй, привееееет!!!
Ты чувствуешь — мурашки как бегут по коже?
И дарят безмятежный тёплый свет.

Давай же здесь хотя бы не стесняться,
Весь страх и робость …оставим на потом.
Давай же будем просто наслаждаться —
Дышать вдвоём, смотреть на общий горизонт…

Сон так прекрасен, в нём мы обнимаемся,
Стоим вдвоём, прижавшись, наконец.
И смотрим в неба гладь, и улыбаемся:



 
 
 

Что в нереальности — реально мы смогли
Почувствовать…
…биение сердец.

Так не хочу я снова просыпаться
И проживать рутину всю день изо дня.
Во сне хотела бы я так остаться
И проживать его мгновенье не спеша.

Но жизнь есть цикл, он состоит из перепутий…
Судьба даёт того, сейчас кто нам необходим,
Чтобы весь путь пройти, не разрушая своей сути,
А ощутить сейчас: ты в жизни не один.

Ты в жизни не один…
Даже за гранью сна.
Одно на двоих — биение…
Два сердца. Одна волна.
Приснись… хотя б на мгновение…



 
 
 

 
Сладкий поцелуй

 

Закрыть глаза хочу сейчас я —
Почувствовать прикосновение губ…
Такие нежные и чуть шершавые —
Скользят по мне… и там… и тут.

Язык так мягко увлажняет кожу…
Ведёт по ней и дразнит не спеша…
Я ощущаю его жар…
И мне так сложно…
Сдержать ответ свой языка…

Прошу: будь ближе наконец-то…
Прижать к себе сильнее так хочу…
И руки мои лягут на всё тело,
И будут гладить нежно по нему…

Такой ты сладкий и приятный…
Я чувствую твоё тепло…
Оно меня окутало вуалью…
И сердце подожгло огнём…



 
 
 

Дааааа — Я наконец-то ощущаю,
Что словно лёд внутри себя я таю…
Дааааа — Твой самый сладкий поцелуй…
Ласкай же всю меня… Волнуй!
Пусть стон родится из молчания…
И будет общим страстное дыхание…
Дааааа…

Так сложно оторваться даже на мгновение…
Я потерялась в этот миг…
И ощущаю в голове кружение,
Стирающее линии моих границ…

В пожаре наших губ сплетения
Мы растворяемся с тобой…
Какой прекрасный миг соединения —
И тел и душ…
И это только наш прибой…
Здесь мир принадлежит лишь нам двоим…
В это мгновение…



 
 
 

 
Я рядом

 
Мой милый… как хочу, чтоб был ты счастлив,
Смотрел в глаза с улыбкою всегда.
И перед сном читал тихонько сказку,
Лишь для меня рассказана она тобой была.

Я чувствую тебя сквозь города и страны,
И голос твой звучит во мне день ото дня.
Поёшь мне колыбельную от страха,
Который ночью разъедает всю меня.

Я чувствую спокойствие и нежность,
Они к тебе направлены мной от души.
В них ощутишь ты радость и надежду,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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