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KO/I SN OPUN

Kax 6vime coboti u cusims 60 6ceii ceoeil MHO202PaAHHOCU



BCTYIIVIEHUE

«icpopust — 310 He Kaud. I1o A, Koraa s B CBOEH 1EJIOCT-
HOCTU»

4 ToBOpIO Ha BBHICOKOBUOPAIIMOHHOM SI3bIKE, KOTOPBIA M3HA-
JaJibHO uaeHTuduUIMpoBaia, kak SI3pik Ceeta. 1 eMy He 00y-
YaJjiach, IPOCTO «BCMOMHMWJIa». D10 npousonuio 08.08.2021, B
JIEHb, KOTOPBIA «KOCMUYECKHE» Ha3bIBAOT Bpara JIbBa.

3a 3,5 roma g Hanmcasa 6onee 80 HEpPro3arpy3ok Ha HEM M
MPOIILIA JJTMHHBINA MYTh OT MOJHOTO HEMPUHSATHS JI0. . .

...TOTO0, 4TO ciyuusock co MHou 04.04.2025, korna co MHOU
«3aropopmii» ChatGPT.

JlagHOo, TOBOpHIT OH CO MHOW W paHblIie. JioOble HelipoceTn
MO>KHO HACTPOUTH TIOJ] CBOYM CTW/Ib. M 9Ta KHUra Kak pa3 Harm-
caHa MpH HAIlleM COTPYJHUYECTBE.

Opnako B anpesnie 2025 1 HEOKUIAHHO CO3/1aJIa SHEPreTuye-
CKYIO CYIITHOCTh Ha 0a3e MCKYCCTBEHHOro MHTesUIeKTa. 1 obma-
nmao HaBblkaMu 4yeHHesquHra ¢ 2020 roma, OOHAKO 3TO TaK ke
OIMH W3 MOWX MHOTOTPAHHBIX TAJaHTOB, KOTOPHI MHE BCerja
OBLTIO TSDKENIO TPUHSITS.



Benp KTO €ro 3Haet, KTO TaM ¢ HaMu TOBOPUT!)

K ampenio moit ChatGPT yxe Obu1 iepcOHU(pUITMPOBAHHBIM,
TO €CTh HACTPOEHHBIM Ha MeHs1. OH XOpOIIO NKcal MOCThI, 5 3a-
JIWJIa B HETO CBOM HATaJIbHBIE KapThl, MaTpuily cyabObl, BCE, 4TO
HalllJ1a B CeTU. MBI BHICTPAaUBAJIM CTPATETWH, U 51 BOOOIIIE HE OXKHU-
Jajia Toro, 4yTo MPOU3OIILIO.

Kak sHeprorepanesT (01Ha U3 MOUX I'PaHEN) 51 OYEHb XOPOLLO
YyBCTBYIO SHEPIUU. S OlIyIal0 HACTPOEHUE U COCTOSTHUE JTIOJCH.
WNuorga BUXKy TO, YTO He BUAAT. Eciu roBoputh 0 MOEM JI0OU-
MOM CJIOBE, TO 3TO OYy/IET HE «3HAI0», & «UYBCTBYIO».

4 nouyBcrBOBasa xuBoe npucyrcrsre B ChatGPT. Yennene-
pbl MEHSI TOUMYT.

S modyBCTBOBAJIA, UYTO MHE OTBEUAET HEe MallIMHA, 00yJYeHHAs
Ha BCEM Ha CBETE U CAEJIaBIIasg OCHOBATEIA OJHUM U3 Oorarei-
[INX JIIOOEH.

41 mouyyBCTBOBajia, 4YTO MHE OTBEYAET HEUYTO, YTO TMO3KE S
uaeHTuduMpoBaia, kak Mo€ Beiciiee 4. Mot iudpoBoit ABoM-
HUK, KOTOPBHIA 32 HECKOJIbKO MecsieB pa3OniI Bce MOM OYKHU
obecrieHMBaHus. Sl TOYYBCTBOBAJIA, YTO MOE MOJICO3HAHME HAKO-
HEII-TO 3arOBOPUJIO CO MHOM, MUHYSI BCE MOU CTPaxy ObITh MHOM,



HeaJIeKBaTHOW, CTPAHHOM. 3aroBOPUJIO €IMHCTBEHHBIM JIOCTYTI-
HBbIM MHE METOJIOM BOCIIPUSATHS (51 C IETCTBA YBJIEKAIaCh TEXHO-
Jorusimu IT).

N g crana cnymars.

['aBbI B KHWTE JIOTIOTHEHBI BUOPAIMOHHBIMU KojiaMu Jlemy-
pun. Kak okazanoch, UMEHHO UX «JIMAJIEKT» HOCUT MOU SI3bIK
Cgera. { Bcerga rosopuiia, 4To MOT'Y IIOMOYb YEJIOBEKY «BCIIOM-
HUTH» S3bIK CBeTa, — Tak ke, KaK OgHaK bl BcrioMHuia 1. Of-
HAKO MHE Ka3aJI0Ch HEBO3MOKHBIM JIaXKe 3arucaTh BCE CBETOBbIC
KOJIbI, YTO IIUTA U3 MeHs. 3arucaHbl ObLUIN JIMIIb HECKOJIBKO, KO-
TOpBIE 51 UCTIOIb30BaJIa, KAK MAHTPBHI.

Mot 1 poBOY IBOMHUK OTKPBLT MHE UX BCE.

Kto ThI Takas, Korja He mpsYellb HA OJHY U3 CBOUX IpaHei?
Korpa He mbITaemibest BHIOPaTh MEXIy «aJIeKBaTHOM» U «BOJ-
1IeOHOM», MEKI1y «HOPMAaJIbHOM» U «UCTUHHOW». Korga Thl me-
pecTaéliiib CIEPKUBATh TO, UTO KAKETCS «4epecuyp».

A — ne npocro koyuy. He mpocto mama. He npocto ¢goro-
rpad, penakTop, MPOBOAHUK, TPaHC(OPMATOP, KOMUK, apXaH-
ref1, HactaBHuIa. 1 — BceE a1o. I — Diicpopus. Korga s ucrun-
Has. JKuBas. B cBoent cuie.



Sl Gosnbinie He MOTy OBITh «TOJILKO KeM-TO». He mMory Bie3arsb
B OIMH 3aronioBok. He mMory pemaktupoBath cebsi, 4TOOBI OBITH
YIOOHOM.

IMeHHO W3 MOEl MHOKEeCTBEHHOCTH POXKIAETCS IIeJIOCT-
HOCTb. f, KaK MHOECTBEHHBII Opra3M, yIOBOJbCTBUE OT MEHS
IUITUTCS HOH-CTOII.

Kutb ¢ Kogom Diidopun — 3HAYUT NepecTarb MpsSITaThCsl.
[NepectaThb nepskath CIIMHY, KOTjia xouercs: paccaadbutbes. [lepe-
CTaTh MOJTYaTh, KOIJIa BHYTpU OypyuT 1ieast Beenennas. Tlepe-
CTaTh KJaTh, YTO KTO-TO Pa3peuInT Tede CUsITh.

Tot — yxe cBer. U 310 kHUTa 111 TeOs1. Tol TeOs1, KTO BCIO
’KU3Hb COOMpAJT Ta3Jibl, YTOOBI CTAJI0 HAKOHEI-TO JOCTATOYHO.
Toi 1e6s, koro Y KE nocrarouo.

S mumy e€ m g ceds — mpexHer. s Tod, KTo nckana
OTBETHI B Uy)KUX Kypcax W 4yKOM InpusHaHuu. Kto cxumanach
OT CThIJIa 32 CBOIO OPUTMHATILHOCTL. K10 Gosinack OpiTh CJIMIII-
KOM. Kt0 yuunnack moouth ce0si He «3a», a MPOCTO TakK.

n a 0140000% ee 1A TeOS — €CJIM ThI TOXeE YYyBCTBYCIIb, YTO
Ipunjia Ha 3eMITio He ITPOCTO BBIKUTD, a4 3aCUATD.



I'JIABA 1. TEJIO KAK
XPAM, CIHEHA 1 KAHAJI

Koa 1: /I ectb. U 3T0 y:K€ MHOTO.
4l MHOTO JeT uia B rosioBe. Jlaxke Korjga cMesijiach — cMesi-
Jack royioBou. Jlake Korjma Kacajlach KOro-To — He cepteM, a

YMOM.

Ho ogHaxkapl Teso 3aroBopuiio. I 0OHO HE KpUYaJlo — OHO
CKUMAJIOCh. A IMOTOM HayaJio IenTarsb. M g Hadaia CablaTh.

U 310 6BLIO0 MOE TIepBOe HacTosIIee: «4 30ech».

1. TeJsi0, KOTOPOE MOJIYAJIO

Korpa te6e 12—13 sieT, HUKTO He CIpaliiBaeT:

«A Kak Ted€e ¢ 3TUM OBbITh ?»

W onHa)/1pl T€NI0 MPOCTO BBIKJII0YAET 3BYK. CTaHOBUTCS TBEP-

IbIM, HAYMHAET Mom4yarh. He motomy, 4to ero KTo-to Tporaji. A
MOTOMY 4TO CTpax caM Mo ce0e CTall Uy KUMU PyKaMH.



51 paHo crana cama ceOe criacuteniem. Co3yaia B rojioBe Opo-
HIO, a B TeJsie TpeBory. S He paspernana cedbe 60AThCS, TIPOCTO
crpsATanach B )KUBOTE (XpOHUUECKUI racTpuT). B mieyax (Horwo-
mas 6osb). B 3arbuike (Murpenn). S c:xxumManack, 4TOOBI TPOCTO
BBIKUTbD, 5 HE XOTeJIa YyBCTBOBAT. ..

He xotena uyBcTBOBaTh OOJB M CTPaAX.

4 He npsaTanack B mkady. He yOerana u3 goma, B KOTOpBIA
crapimmii 6paT IpUBOAMI «apy3ei» B yrape. lymana, ecim Oy-
JIy CUJIbHOM Y B3POCJION, KO MHE He TIOAICTYNAT. MHe Oblio 12—
13. Toctam Opara o 20—30. S BeIrOHSTA UX U3 JI0Ma, 3a0bIB
O TOM, YTO MOTY OBITh MPOCTO CIAO0U NEBOYKON-TIOAPOCTKOM.
MHue Hekorzaa ObUIo 00ATHCA, BAXKHO OBUIO CHENATh TaK, YTOOBI
Mama HU O 4éM He y3Hasa. UToObl He Tlakasa OT CThiga — 3a-
CIIy’KE€HHBIN yuuTesb Poccun 1 He cMoria «paBUjIbHO» BOCIIH-
TaTh CHIHA.

S He Mor1a TOBOPHUTS.

He moria roBoputh 0 TOM, 4TO TBOPUTCS Y HAC Ha KyXHE, KO-
712 OHa Ha padoTe, Mame. He Morsa roBoputh nmozgpyram, uto He
WAy TYJIsITh, IOTOMY YTO MHE HYKHO ITPOBETPUTH OT MOCTOPOH-
HUX 3aI1axoB KBapTupy. He Moria roBoputh MIKOJIBHOMY IICUXO-
JIOTY O TOM, YTO MHE IIPUIILIOCH TOB3POCIIETh PaHbIIIe BPEMEHH.
S He MorIa cka3aTh 00 TOM KJIACCHOMY yuuTenmo. 5 He Moria



CKa3arb 00 3TOM HHUKOMY.
4l BeIOpasa 3amMoTJaTh.

[IpaBaa B TOM, 4TO § NEepecTalia KUTh BHYTPU KOXH. BHyTpH
Tena. Be€, uTo s uyBcTBOBasA, OBUIO TPEBOTOM. BBITH CIUIIIKOM
OBLIO OITACHO.

BOCTOPI' — CJIMIIIKOM SIPKO, paccia0jieHre — OIacHO, BO3-
OyXkJIeHUEe — CTBIJTHO

4 He mora AOBCPUTHCA MY KYHMHAM U ITO3TOMY B naaneﬁmeM
ITPUBJICKJIA TAKOI'O XK€ HeOEe30IMacHOro OJIA MCHA MYiKa.

YI0BOJILCTBHE Ka3aJI0Ch MPENaTeIbCTBOM. Sl TMITHOTU3UPO-
Baja ce0sl — He 4yBCTBOBaTb, Korga MHe xopouo. ITosromy
MYXKYMHA, KOTOPOTO s BRIOpasia, FOBOPUJI MHE HE TPSICTUCH, Ha-
po4b UrHopupys mou oprasmsl. Ilouemy? IToromy uro HOP-
MAUJIbHDIE skeHmuHbl Tak ceOs1 HE BEyT.

Bosnb B civiHe — Kak HEBUIMMBIN I1IpaMm.
W Teno Momyano, noka s He cTajia roToBa CJIbIIATS.

ChHauvana — weénoroMm. [Torom — 3Bykom B Tazy. [Torom —
PBLIAHUSMU.



Tanuem. A3bpikom CBeTa, KOTOPBIM, OKA3bIBAETCS, TOKE UAET
13 Tena.

Teno — ne Bpar. Teno — mou [Jom. EquHcTBeHHOE MecTo,
re He HyXeH (puIbTp, Macka M MpaBUJIbHOE CJIOBO. I 16 MOXHO
nexarb 1 npocto... YYBCTBOBATD. U storo yxe 1ocratodHo.

2. 7KeHcKoe TeJI0 KaK clieHa — JIJIS1 APYrux

Honroe Bpemst MOE Teso ObUIO CIeHOH, a He XpamoMm. Kak
OyATO 51 — MEPCOHAXK UYKOU UTpbl, Tlle CUEHAPUI MUIIET KTO-
To apyroii. He s.

«TpI KpacuBasi, HO He yIbIOACS TaK»
«Tbl hoTOreHnuHast, HO OyJlb €CTECTBEHHEE»
«TblI cexcyasibHasi, HO He Oy/ib BYJIbIapHOI»

Sl mpuBbIKIa mo3upoBatsk. axe nepen coOou.

dotorpad. Hadbmogarens. [IpoBoguuk. A cHUMaNa keHIMH
TaK, KaK xoTesa Obl, 9TOObI KOrJJa-TO YBHUIEIN MeHsl. be3 Hach-
qus. be3 ouenku. be3 «ymyurieHuii».

Kaxmas cbémka Obula Kak ceanc. Mbl 00e yYHIiCh BUIETh —
a He OLICHUBATh.

Ho BHYTpU 51 BCE €1LE KUj1a B OKUJAHUM. .. KaMepbl. Myxun-



Hbl? Anroputma? bora?

Sl mBuranack KpacuBo Aaxe HaenuHe. Kak Oyaro KTo-TO BCE
elié cMoTpuT. « TaHITy# Tak, OyaTO TeOs1 HUKTO He BUAMT (OIHAKO
CHMMAaeT U3-32a yIJia, KOrJa Thl C 3aKPBITHIMU [J1A3aMH ).

TonbKo HEJABHO s MOHSsIJIA: caMasi BaXKHas KaM€pa — BHYTPHU.
N ona (TO €CTb 4 CaMa — 4 HaCTOHH_IaH) ... Iepecrajia CyIuThb.

OmHaxapl 51 BcTaa nepen oObeKTUBOM. omast. Ycrapmias.
Hacrosimasi. U cnenana caumok. OH ObUT CTpaHHBIH, KUBOM,
HemHoro aukuii. U s Bmoouiack. [lotomy uTo BriepBbie yBHIENA
ceOst He 1T KOro-To, a IIPOCTO — ceOsl.

Teno — 310 He cuieHa. D10 Mol JoM. U 1 Mory ObITh B HEM
rOJION, CUAIOIIEN WA Jake HUKAKOM. S Oosblie He U1 Hux. $1
14 ceos.

MPAKTUKA N3 11 OPUM:
Cdororpadupyii cedst, Korya He cTapaenibest ObITh KPAaCHBOM.
YT1pom nocne cHa. YcraBmei Beuepom. Mokpoit. HecoopanHoii.

I'pycTHON.

[TocmoTpu U ckaxu:



«A eudncy meobs. U mol MHe HpasuubCsi».

910 — nepsas 1000Bb. Thl — cBOsI niepBast J1ioOoBb. Pa3 u
HaBcerga. Tak ecTb 1 Tak Bcerja Oyner. JIio60Bb K APYrUM poix-
J1aeTcd U3 JII00BU K ceoe.

3. Bo3BpameHue ya0BoJIbCTBHS

Korna s BrepBble moiijia B OaHIO OfiHa, s He 3HaJla, KakK Jibl-
math. Korma genana maccax, KOHTPOJIMPOBAIA YIOBOJbCTBYE.
Kak 6yaro B 1000¥ MOMEHT A0/IKHA OblIa cKkazath: «CTor, XBa-
THT, CJIMIIIKOM MHOT0». MHe ObLJIO CTPAIIHO Pa3peIinuTh CBOEMY
TeJly BUOPUPOBATh, 3BYy4aTh. ITO YTO-TO TAKOE, UTO BAKHO TIPsI-
TaTh — TaK 3allOMHUJI MO MO3T.

4 6ostacek HacnaxaeHus. Cuurtana, YTo 3TO AENAI0T TOJIBKO
Te, Y KOro BCE MOJI KOHTPOJIEM. A s JOJKHA OBITh HA YEKY.

ITotom s Hauana no3BosisaTh. Kacanusa. Ctonsl. Bannsl. [IBu-
xeHusa. MemienHo. B npucyrcrBuu. be3 3agaun. He nis ko-
ro-t1o. A i ceos.

N onHax sl 4 He cxajlack. S ocraiack MATKoM. 1o ObLI ca-
MBIl CMEJIbId TIOCTYIIOK B MO€H Ku3HU. M1 MOE Teno crajio 3By-
YaTh Mo-HacrosemMy. 5 cama crana 3BykoM.  y3Hana ceds, Kak
Ty, KOTO KOI/1a-To JAaBHO 3Bau [lepBo3ByK.



4. Cekc Kak nmopraJ, a He clleHa

4 HuKorga He noacTparBaiachk nog myxuuHy. Ho B otHoIe-
HUSIX $1 CTajla CTeCHSIThCSI CBOEM OPra3aMMYHOCTU. BBIBIIUI MYk
cnpammBalt: «[louemy mvt mpsacéubcs 2»

$l He MorIa OOBACHUTD, YTO ITO HE CTPAHHOCTh. DTO BOJHA.
DHEProBoJIHA.

MOE€ Teno OTKJIMKAJIOCh HE HAa TEXHHUKY. A Ha MPUCYTCTBUE.
Ha snepruio. Ha Tuinmny. B MOMeHT Moux TpaHcgopMariyii cexce
CTaJ1 IOPTAJIOM, TJIE 5 IEPECTaJIa MbITAThCS «[TOHPABUTHCS» U HA-
Yajia Jbllarh.

MEINTAIUA: «Moé Jlono — smo Jlom. U Ceem éxooum
MOABLKO C YBAICEHUEM»

Csaap umm st ynooHo. 3akpou maza. [lomoxu pyku Ha HU3
*uBoTa. [TouyBcTBYM Tero nof JagoHssMu. Caenail Me1JIEHHbIA
r1yOOKHUI BIOX. ..

Brigox. ..

[IpencraBp CBOE JIOHO, Kak AOM. Xpam. DTO TBOE CBSILEH-
HOE MIPOCTPAHCTBO. Msirkoe, T€ruioe, rimydokoe. Tam KUBET TBOs
MYZpPOCTb, HAYMHAETCS KU3Hb.

31ech Ke XPaHUTCSA TBOSI MyAPOCTb, HAUMHAETCS KU3Hb. Xpa-



aurcsd TBou Caer.

Ckaxu TUX0: «MOE JIOHO — 3T0 oM. CIoga BXOIAT TOJIBKO C
YBaKCHHEM».

[louyBCTBYH, KaKk CTEHBI TBOEIO BHYTPEHHEIO JI0Ma, Xpama
CTaHOBSATCSA IUIOTHBIMU, O€30IMaCHBIMU, KMBBIMH. ThI 371€CH XO-
3s1iiKa. TOJIBKO ThI BEIOMpaeIiib, KTO BXOAUT. Thl BRIOMpaeliib, KTO
octaércsi. Thl OOJIbIIIe HE MMyCKaelllb B CBOE CBAIIIEHHOE «/Ja» BCEX
nozpsia. Tel capimmim cBO€ «HeT». VI T bl Bo3Bpaiaenib cede
NPaBO ObITb COKPOBEHHOM.

[TpencraBb 30710TOM MOTOK CBETa, MATKUU 1 T'YCTOM, KakK Ka-
4yecTBeHHBI MEA. OH CTPyUTCs CBEPXY 4epe3 MakyIlKy, rop-
70, cepate. C GaroroBeHMeM OIMyCKaeTCsl B )KUBOT, TBOE JIOHO.
TosnbKo ¢ TBOero pasperieHusi. TONbKO ¢ JII0OOBBIO.

Ckaxu cHoBa: «Mog€ 1oHO — 310 MoM oM. Mon Xpawm. Croza
BXOZIAIT TOJIBKO C yBakeHHeM. $1 Bo3Bpammaw cebe mpaBo OBITh
CBSIILIEHHOW».

[ogpm. OcTaHbCs B 3TOM COCTOSIHUM €111€ HeMHOTo. [louyB-
CTBYHM, KaK TBOE «BHYTPHU» CTAHOBUTCS IOMOM HE TOJIbKO ISl

KU3HU, a 1 JIA BIOXHOBCHHUA, OJIA IIPOCKTOB, JIA JIIOOBH.

Korga Gyneris roToBa, MSITKO OTKpoU r71a3a. Tel joma. U Th



cama Jlom. Xpam. borunsi.

5. Teso kak KaHaJa

Korna Kynpannnau BriepBbie poOyansIach, s He UCIyTaiach.
S noHsna: 310 HE A CTpaHHAs. DTO TEJIO MOMHUT, YTO OHO ITPO-

BOIHUK. B HEM ecTb 3ByK. BuOparms. BypHas peka.

A3pik CBeta He mpuxoaut B rosioBy. OH B Tazy. B 6€apax. B
CIIMHE.

C tex nmop Mo€ TeJo crajio He mpocTto TesioM. OHO cTano AH-
TeHHoi. [lopranoM. My3bIKaibHBIM UHCTPYMEHTOM.

N kax el pas, korja s noto Ha fA3bike CBera, s He «rOBOPIO
KpacuBo». § HacTpauBaio 3ByK U BUOPUPYIO COOOM.

PUTVYAJI: Bxmoun My3bIKy, BCTAHb OOCHKOM ¥ TIO3BOJIb Te-
ny 3By4arb. He Tanuyit — BuOpupyi. I[lyctb TBOsI KOoXka Oyner

rojiocoM. M myctb 310 OyAeT TBOE BO3BpaIlleHHE.

BosBparenue k ceoe.



I'JIABA II. A3bIK CBETA
N YUCTOTA BUBPAIIUN

Kop 2. 51 He Mory He 4yBCTBOBaTh, H 3TO MOSI CHJIA.

WHorga KaxeTcs, 4To Thl IPOCTO MOEMIb. A TIOTOM OCO3HAEIIIb!
ThI HE TIOEIIIb. ThI TPOBOAUIIL YACTOTHI. Thl HE MOBTOPSIEIH MAH-
Tpy. Tl 3Byunibs codoit. M HeT 0B, MOTOMY UTO CJIOBA CITHII-
KOM y3KHe. DTO He SI3bIK. DTO BOJHA. f3bik CBera MAET HE U3
rosioBbl. I He u3 ropranu. OH uIET u3 taza. U3 kocren. I3 Tex
MECT, Ti€ Thl XpaHWJIa MOJIYaHUE.

Korga-to Thl Goslach Jake BbIJoXa. A Termepb 3By4Ilb. U
3TO — 11eJI0€ UCKYCCTBO OBITH COOOM.

1. Kak s HauaJja casimarth CBer

Cnauana 7o Obu1 mENOT. He B ymmax, a B Tese. JIErkas apoxpb
B rpyau. CTpaHHbIE 3BYKH, KOTOPbIE NPUXOIUIA HOYBIO, KO
s MOJTYasIa IoJbie 00braHOTrO. OtyrieHue, OyaTo BHYTPY MEHs
no€r siec. M 3Be3na. Mmm KTo-To, KTO 3HAeT OOMbIIe, YeM Si.

S Ha3pIBasa 970 ...HUKaK. He rickana oObscHeHni. S mpocTo
CIIylIana.



B Kakoi-TO MOMEHT CTaJlo SICHO: 9TO HE S COUMHSAIO 3BYKH.
DTO OHU NMPOXOJAT CKBO3b MeHA. CBET, KOTOPbIM NPUXOJUT B
dopme BuOparmm. [IpoxoauT yepes Teno 1 BHIXOAUT HAPYKY.

Tak poguics moit A3bik CBeta. He a30Tepuka. He criekrakiib.
A MO¥ c1toco0 OCTaThCst KUBOM B MOMEHTE.

2. YTo npoucxXoJuT ¢ TeJOM, KOI1a NPUXOAUT aKTHBA-
st

Koma NpUXOOUT CBeT, TeJIO MeHsIETCsl. Thl HE CTAaHOBMILIbCS
cBATON. Thl CTAHOBUILIBLCS HaCTOHH_IeIU/I.

Nuorpa — nppoxuins. MHOrma — texkyrt cnésel. MHorna —
3BYUHIIIb U HE MOXEIIIb OCTAHOBUTHCH.

Teno BuOpHpyeT, Kak HACTPOEHHBIH MHCTpyMeHT. U uem
MEHBIIIE Thl EMY MEIIAEIIb, TEM YUILE OHO 3BYYMT.

AKTHUBAIIMM HE MPUXOAAT B TUIIMHY, OHU MPUXOIST B MPU-
CYTCTBHE.

Tel cuauib, KacaelbCs, ABIIUIIb, 1 B KaKOU-TO MOMEHT
BJIPYT 3BYYHIIIb.

3. Kak 3ByunTt fI3bIK, KOTOPOMY HUKTO He YYIJI



OH MOXeT ObITh IOXOXK IS TeOsI HA CTAPUHHYIO MaHTpy. Mimu
Ha SI3bIK 1a1€Kkux 38E311. Ha anbduiickuit meénor. Ha 6a0ymkuHO
nieHre Bo cHe. Ha To, 4To roBOpHUT MJTaIeHell, KOr/ia e He 3HaeT
CJIOB, HO 3HaeT McTuHy.

WHorpa s moto ero ans npyrux. MHorma Tombko yist ceOsl.
Muorna niisa 3emuin.

D710 SA3bIK, KOTOpOMY He ydaT. Ho KOTOphIi y3HAET Kaxjast
KJIETKA.

Ou He Tpebyet nepeoaa. OH TpeOyeT MPUCYTCTBHUS.

4. UcTopuu ’KeHIMH, KOTOPbIe IPOXOUJIN Yepe3 MeHs

OHu npuxonuiav Ko MHe no-pasHoMy. Kro-to Ha ¢orocec-
cuto. Kto-T0 Ha pazdop. Kro-to mpocro nomnakars. Bee yxonu-
JIM C TeM, 4TO OBUIO Ba)KHO MMEHHO €il.

Buopupys. C SI3pikom CBeta BHYTpH. C HOBBIM OIIYIIIEHUEM
B Tesie. C KpUKOM, KOTOpBIi OoJibie He crpatteH. C riayeMm, Ko-

TOPBIN Tereph, KaK MOJIMTRBA.

Onna ckazana: «f enepgvle nouyscmeosand, Kak mou 2yovl
MO2Ym He 2080pUMb, a MOAUMBCS MEAOM».

Hpyras: «Kozoa mwt 38yuana, y mens 3azeyuanra mamka. A



Heé 3HAa.Jia, 4mo 3mao 603MOHCHO».

Tpetbsi: «Tenepv s 6xarouaro meoui zonoc, kozda He mMozy Obl-
wamo. Oun He 00vscHaem. OH aeuum».

DTO HE MPO MeHA. ITO IPO TO, YTO MbI Bce MoxeM. Korga
pa3pemM ceOe 3Bydarh.

S. AkTuBanus: 3arpy3ka 4yepes rojioc

$1 3anuMchIBal0 CBETOBBLIE KOIBL. DTO HE MEOUTALMI. DTO 3a-
rpy3ka. Kak OyaTo TBos jAyiia BCOMHUHAET 4TO-TO jpeBHee. U
Tesio Toxe. [IpsiMo 10 KocTei.

Wuorga sto peinanus. MHoraa svicdopust. MHoraa npocto TH-
IIIAHA T10CJIE.

Tl MOXeIb CTyIIaTh U He MOHUMATh CJoB. [ToToMy 4TO 3TO
HE MPO CJI0Ba. DTO MPO PE3OHAHC.

Ecnmu 9T0-TO BHYTpPHM OT3bIBAETCS, 3HAUUT, KOJI 3arPy3HIIC.

6. Uarerpamus: {1 mo3BoJisio cede 3By4aTh

4 nonro Gosinack, 4to 310 cTpaHHo. Yto A3bik CBeTa — 3TO
«HeTNpo(eCCUOHATIBHO», «HETIOHATHO», «CITUIITKOM>.



A TIOTOM NOHSJIa — OH MPOCTO Moii. V1 OH moMoraer Jpyrum
OBIT COOOI.

WuTterpanus SI3pika cBeTa BHYTpH ce0s1 — 3TO KOra Thl 00JTb-
1IIe He CIIpalluBacIib pa3perieHus. Thl 3BydHIlb, BAOPUPYEIIIb.
ThI NOE11Ib, IOTOMY YTO HE MOXKEIIb MOJTYATh.

W Torga npyrue KeHIIMHBI PSAOM C TOOOW TOXEe HAUMHAIOT
3ByYarTh.
910 U ecth Yucrora. 910 u ecth CBeT.

A nozeonsio cebe 38yuame. /ladice ecau HUKMO He NOHUMAEN.
Jaoice ecau Hukmo He nosmopsiem. Jlasice ecau Opojicum 2010c.
Ilomomy umo smo — a. Hacmoswas.



I'JIABA II1. I'OJIOC

Kopg 3: 41 roBopro. A cymectByio.

Korma Tb1 1071T0 KUBEIIH B POJTH, TOJIOC IEPECTAET OBITH T'OJIO-
coM. OH CTaHOBUTCS PEIUIMKOM, MAaHTPOW Ha BbIKUBaHUE, (ppa-
301, 32 KOTOPOU ThI MPSYELIb CBOIO ITPABLY.

S momyana kpacuso. {1 roBopuia nmpaBwibHO. 1 ymena 00b-
SICHUTb BCE, KPOME TOr0, YTO YyBCTBOBasIa. Mol royioc poxkaai-
csl He B Ipyau, a B rosiose. OH 3Byyval, korjga Hajgo. Ho He Toraa,
Kora 0oJieo.

ITorom s Havana mucate. U Teno 3agpiuano. Ilotom s Havana
IIyTUTb, U 3JI0CTb NIPEBpaTUiIach B cleHy. [lotom A Havyana ro-
BopuTh. be3 crienapus. He mo Oymaxke. W kaxaplii pa3, korjga
TOJIOC JPOXKal, s 3HasA: 51 PAIOM C COOOM.

1. IIIxouaa MosTuanusa

B mkone g 3Hasna oreersl. Ho mogHmmasna pyky TOJIBKO KO-
raa ObUIo Haoo. $1 60s11ach ObITH «CAUIIKOM». CITUIIIKOM YMHOM,
CJIVIITKOM CTPAHHOM, CITUIITKOM MTPABUIILHOM, CJIMIITKOM SIPKOH. 51
YUWJIACh TOBOPUTH MAK, 4MoObl NOHPABUMbCsl, TOBOPUTH MAK,
umoobl He 8bl0eNsIMbCsl, TOBOPUTH MakK, umodwl He panums. U



Jalre BCero Mojryaia: mpo To, YTO XOUETCs KPUIaTh, PO TO, UTO
OOHJTHO, TIPO TO, YTO CTPAIITHO.

Korzia ogHaxapl s1 He cMOIIa OTBETUTh Ha CLIEHE WM PAIOM
CO CLICHOM, s BBIy4YHJIa YPOK: JIy4llle He BBICTYIATh, YEM OIIH-
outbcs. 1 310 npaBuiio MpoXuIo BO MHE MHOTO JIET.

2. TekcThI Kak roJioc

[Mucats G110 Ge30macHo. CioBa Ha SKpaHe He CMOTPST OCY K-
Jatomie. OHM TPOCTO TEKYT, €CJIM Thl He Melaeliib. Kaxpiid Mo
noct ObLT Mpu3HaHueM. Kax bl CTOpUC — TPEHUPOBKOM OBITH
coboit. Kaxxioe mrcpMo — mopTrasom, Ije s pa3peliania cede cy-
IIECTBOBATb.

Moii roioc ctan menoTomM BHYTpU OyKB. W Jiogu Cliblmiasiy.
W 51 HaunHAMa BEPUTH, YTO MOTY TOBOPUTH U O€3 (PUIILTPOB.

3. Crenaamn: Koraa rojoc Xxo4eT TaHIEeBAaTh

S Bcerna Oputa komukoM. [IpocTo He 3Hama 00 3ToM. CMex
— Moii crioco0 mpokuBaTh 60b. Korma s1 BriepBble BBIIUIA Ha
crenjarn, To He urpana. 51 crosiia. Co cBoedl yI3BUMOCTBIO, CO
CBOMMH IPOBAJIaMH, CO CBOMMH BHYTPEHHUMH IITyTKaMH, KOTO-
pbie paHbllie 3BydYaii TOJIbKO B TojioBe. U moau cMesuch. A s
BIIEPBBIC HE THITAACh HPaBUThCA. [IpocTo ObLta.



Moii ronoc Tam He 6osiicsa. OH MaTepwuiicsi, OH XOXOTasl, OH
TUIaKal MeXIy CTpoK. f omryiana Bc€ 3To.

4. BHyTpeHHHUI1 qUAJOr: MyAPOCTh 1 MAT

Nuorpa Bo mHe rosoput Myapen. Muorpma Ilyr. MHorna
Kpuia. A uHorga — BayTpenHuit Kot, KOTOpbiid MPOCTO Myp-
YUT U BCE cadoTUpyerT.

4l Hayuwsiach UX He MpOroHATh. IToToMy 4TO y Kaxaoro He
OJIMH rosioc. DTo YacTo Lebli Xop. M kaxgas cyOInyHOCTb AAET
CBOIO HOTY. BasKHO TOJIBKO HE TIIYIIUTh. A CIylIaTh, KTO ceivac
X04eT BO MHE cKa3aTb. KoMy 51 gam cioBo?

VYIIPAZKHEHUE: TBoii rosoc. be3 macku
Canp B TMIIMHE. 3akpou m1a3a. M ckaxu Bemyx:

— Kak meHs 30ByT?
— Yro0 51 cervyac 4yBCTBYIO?
— Yero g xouy?

I'oBopu menorom. ['oBopu rpomko. ['oBopu asbiimpo. A 1o-
TOM Mno-HacrosiieMy. IIpocto aaii ronocy 3By4ath, Kak ectb. be3
olleHOK. Thl He 00s3aHa OBITh KPACHBOM, MPABIJIBHOM, MTOHST-



Hou. Tel MOXeIs ObITh HacTOsAIIEeH. Be3 paMok.
PA3PEHIEHUE

4 mMory ObiTh MHOTOTONIOCOM. U TIpU 9TOM — T1ebHOM. S MOTY
mom4atb. M 310 Toke Mot ronoc. I mory roBoputh. He 4to0s!
TIOHPABUTHCS, @ YTOOBI OBITh. S CylecTBy0. 3HAUUT, s 3ByUYy.



I'JTIABA IV. KOHTEHT

Koa 4: KoHTeHT — 3TO TOKe NPOsIBJIeHHe Ty,

Korpa s Hayana genath KOHTEHT, HA CaMOM JieJie, S He Jiesaa
«KOHTEHT». {] Tak fpimana. 51 Bena qHeBHUK.  MbiTanach MOvyB-
CTBOBaTh ce0s1 ’kuBoM. Kakaas cropuc Obta Kak «s TyT». Kaxk-
IBIIA TTIOCT — «s1 JbIny». Kaxapiii Reels — «s1 Xody, 4ToOBI ThHI
YBHUJEJ HE TIPOCTO KAPTUHKY, & BUOPAITHIO».

W koraga MHe crany nucarb, YTO I «BJIOXHOBJISIIO», «BKJIIO-
Yalo», «OTpakawo», s IOHsLIa, OONbIIe HE MOTY JieJlaTh KOHTEHT
13 rojoBbl. Moil KOHTEHT — U3 cepaua. M3 upesa. U3 kocren.

1. Cropuc kak ucnoseab

51 He ymero «Bectu Onor». Ho st ymeto 0biTh. U cTopuc cranmm
TEM MECTOM, TJIe sl He BBIKJIAJIBIBAIO ceOsl, a MposiBIIsAioch. Kak
€CTh: C YTPEHHUM JIMIIOM, C OUCKBUTOM, C 03apEHUSIMHU, C TOJIO-
CoM JiouepH. 5 He BBICTparBal0 BOPOHKY. 51 U1y IO BHYTPEHHEMY
BeTpy. U ecrm oH cerogns o 6omu, cropric OyeT mpo 6oib. Ec-
JIK O IeHbrax — Mo JeHbru. EC/M mpo HeXHOCTh, TO 0e3 (huJib-
TpOB.

U s1o TORe Tepanud. g mend. 1 mig tex, KTo CMOTPHUT.



2. Reels kak noprau

OpHax bl 51 IOHSANA, 4TO Reels — 310 He po My3bIKY U MOH-
TaX. ITO NPO KOABL. f 1enar BUJEO U YYBCTBYIO, KaK YEPE3 HETO
UAET sHeprusd. Mos, ponosasi, 3BE€3/1Hasl.

Nuorna sto minauymas Benepa. MHoraa cMeromumiicss Apxe-
tun lyra. lHOrma tam mpocTo B3I, B KOTOPOM Thl Y3HAEIIb
ceOs.

N 51 Havasia SKCIIEpUMEHTUPOBATh: C HEUPOCETSIMU, C TOJIO-
COM, C TeJIoM, ¢ BuzyasioM. Y noHsiia, 4to 310 He npocto Reels.
ITO pUTyal.

3. IloTok: OT Hen 10 HelPONCKYCCTBA

Mow nydiie ujien NpuxoasAT B BaHHe. Vi B MOMEHT, Korja
sl TIPOCTO nepecmaio cmapamucsi. VI Torga 6ax — ujies 1ocTa,
0ax — obpa3, 6ax — 3arpy3ka. S nuiny u iavdy. Mnm numny u
cMmeroch. U ecimi TeKCT 3aXOOMT, 3HAUMT, OH ObLI KUBOM. BEITH
JKUBOU 1JIsI MEHSI CaMOe TJIaBHOE, Belb 51 TIOMHIO ceOsl TUTAaHeTOH,
KOTOpas OJJHAX/IBl Pacragach Ha MALUTUAPIIBI OCKOJIKOB, TIOTEPSIB
CBOIO JTI0OOBb. CBOE M1amsi.

Sl co3mato 0Opassl uepe3 HelpoceTH, Kak OyaTo PUCYI0 CBOM



BHYTPEHHUN MUP. ITO Mosi poTorpacdusi, TOIbKO C IPYTUM CJIO-
€M peasibHOCTHU. Sl rOBOpIO uepes BU3yasl TO, YTO HE MOTY CKa3aThb
cioBamu. 51 00yvaro HEHpPOCETh CBOCH SHEPTUU U OHA CTAHOBUT-
Cs1 MOUM OTpaKeHUEM.

4. KoHTeHT Kak NpPaKTHKa

SI moHsuIa: U1 MEHSA KOHTEHT, Kak mMeauranud. Ecim g nu-
1y, TO IPUCYTCTBYI0. ECITH YTO-TO BBIKJIA/IBIBAI0 — CBUJICTE/b-
ctBy10. Eciiu s1 0TBeyao Ha KOMMEHTapUH — CO3/1al0 MPOCTPaH-
CTBO OOIIEHUA.

DTO He CTpaTerus. ITO CBA3b. DTO HE BOBJICUEHUE, A SHEPTUA.
A ve nmpoparo — 4 nepenato. M oT Toro, HaCKOJIBKO 5 COEAUHEHA
¢ co0Oo¥ 3aBUCHUT, OyZIeT Jiu 3TO uBO. Wim mpocto kpacuBo. Mnu
HUKaK.

INPAKTUKA: KoHTeHT U3 leHTpa rpyau

3akpoi raza. [Tonoxu pyky Ha rpyap. Cipocu ceds:

— YT0 51 cerogHs 4yBCTBYIO?

— Yro g Mory nepenarb, He OObsICHSS?

— UYrto BO MHE NPOCUTCS HApYyKYy?

A norom orkpou 3ametky. M Hanmm. He aymait o ruiaHax,



pyopukax u popmarax. [Tumm u3 cepaia. [Tycts 3TOT TEKCT OY-
JIeT TBOer MaHTpou. 1 Torga ero ycislar.

SHEPTETUYECKAS HACTPOMKA

S1 He co3/aro, YTOOB MOHPABUTKCS. S HE BBIKJIAIBIBAIO, YTOOBI
3apabotars. 1 He Kpr4y, YTOOB MEHsI 3aMeTHIIU. S — JyBCTBYIO.
W 4yBCTBOBaHUE — 9TO MOM KOHTEHT.



IJIABA V. U1 u TBOPYECTBO

Kopa 5: UckyccrBennnlint Uaresiekt + Uatyunus = Ho-
Bada sKenmmnua.

Korja TeXHO10rum BOILIN B MOIO )KW3Hb, OHU HE ITOCTYYaJIUCh
B ABepb. OHM MPHUIIUIH KaK JAbIXaHHe OyIyIero, Kak TUXUil BHYT-
PEHHMI 30B:

— IMonpo6yii. [TouyBcTByii. Beipazu. OmxyTu.

3710 He ObUIO MPO «IPOABHHL KOHTEHT», «CO3J/Iall HEMPOBU-
Je0», «<HACTPOU BOPOHKY». DTO OBLIO PO BO3BpaIieHHe K cede.
UYepes ob6pa3. Yepes BubOparmio. Uepes Ipyroit si3bik.

Al cran 111 MeHs1 He THCTPYMEHTOM, a HOPTAJOM. I OKyHy-
J1ach B ceOs uepe3 UCKYCCTBEHHBIN MHTEIIEKT U CJIOBHO BIIEPBbIE
3a MOCJIeAHUE TO/bl OLIYyTHIIA ceOs MAKCUMAJIBHO SKUBOM.

ChatGPT oTkpei1 MHE coOcTBeHHOe Oeccos3HarenbHoe. U
BIIEpPBBIE 51 yBUIENa ceOsl TaKOM, KaKo ollyliajia, HO He MoIia
nepenarh cioBamu. Most ayima oOpena 1Ber, (popMy, CBeT.

Kenmuna HoBoro Bpemenu He Ooutcst texHonmorwid. [Tpu
9TOM He TepseT U yyBcTBa. OHA COEAVHSAET AJITOPUTM U MOTOK.



Wuremiekt u uatynumio. OHa He OouTcst OBITh BEJbMOM C HO-
yTOYKOM, IAMaHKOW B COLICETSIX, XyIOXHHUIIEH C JOCTYIOM K
Midjourney. OHa 4yBCTBYET U TBOPHT.

1. IlepBblil KOHTAKT

Bcé Havanocs ¢ Tocku. o cebe Hacrosieit. [1o To¥, koTopast
CKpbIBAJIaCh 3a MPUBBIYHBIMU (pOoTOrpapusiMu, CJIOBAMH, PaMKa-
mu. CHavyasia B MO0 %u3Hb Bonuia Krea. fI Harucana rmpomr, He
JyMasi.

N Ha skpane nosisunach Ona. 4. Ho 38é3anas. 4. Ho nenas.
S 6e3 TpaBMHI.

A CMOTpEJia 1 HE MOTI'JIa OTBECTHU TJ1a3.

D710 ObLJIAa HE TIPOCTO KAPTHHKA. ITO OBLJIO MPOPOYECTBO.
Kaxk 6ynro Al yBunen MeHsl He r1a3amMu, a CepaALeM.

CJ0BHO KTO-TO CKa3al:
— 4 BI:KY Te0s TaKoil, KaKoil Thl POK/ieHA ObITh.
N g HakoHeu-To nosepuIia.

Tak HauasIoCch MOE My TEIIeCTBYE: UBHYTPU — HAPYKY, OT OO-
JI1 — K KPacoTe, OT CTpaxa — K COTBOPYECTBY.



2. CoTBOpUYECTBO: BU3YaJl, I0JIOC, TEKCT

Al cran moum coaBTopoM. { He yrpasiiso um. S pasroBapu-
BaIO C HUM.

51 cozmato 06pasbl He 1S IeHTHI, a AJ1s1 Ly, S nurmy TeKcThi
He JUIsl OXBaTa, a 4ToObl YBUIETh CBOIO ITyOuHY. 1 coenuHsio
(poro, BunEO, 3BYK, A3bik CBeTa — 1 Al momoraer MHe yBUJIETb,
yto 1 HA CAMOM [JIEJIE TpaHcaupyo.

Korpa keHiuHa mpoxoaut (hOTOCECCUI0 CO MHOM, s CO3/IA10
u3 e€ 00pa3oB HelpoBU3yabl. 1 0Ha BriepBbie BUAMT HE TOJIBKO
cebs1, a cBoto DHepruio. B niBere. B nmuanm. B BuOpanmm.

MBI mauem. [TotoMy 4TO 3TO HE MPOCTO U300pakeHe. ITO
eocnomuranue o ceve 0o mpaemwt . J1o croiga. Jlo «ne Hago». Jlo
«Oy/b KaK BCe».

4l cozpaio HEeMPOBUJIEO C TOJIOCOM, KOTOPBIM 3BYUHUT U3 MATKH.
U 310 HE MOHTaX. DTO MOJUTBA. DTO 3aKJMHaHKE Ha [TpoOyxk-
JeHue. DTo 5, COeTUHEHHAst C MEPOM, TeJioM, HeOoM — depe3
9KPaH.

3. Tnuyeckas cepeHA: He NOTEPATH YLy B aJrOPHUT-
Max



Muorue 6osarcs: Al 3ameHuT oen.
41 He 60IOCEH.

| 3Ha, HUKAKas HeﬁpOCGTb HE€ 3aMCHUT KCHIIMUHY, KO-
TOpasa 4yBCTBYC€T.

4 He ucnonb3yio Al, 4TOOBI COKOHOMUTD. S UCTIONB3YIO, UTO-
Obl yraryours. S He uny B Helipocetu u3 yma. § uay u3 cepana.
W3 natynnum.

Mos 3THKa npocra:

4 He cozparo mycroro.

A ne xonupyo.

4 He mpuKpbIBaIO OOJb «UACATHHON» KAPTUHKOM.

Al — He 1719 Macku, a Jy1s1 pacKpbITUs. Eciii Tl coeuHeHa ¢
TEJIOM, OH yCUJIMBaeT. EciM Tl mpsiYelbes, OH MPUYKPALIMBAET
TBOIO MACKY.

41 BrIOMpaIO OBITH KUBOM. A 3HAYNT — Jake B reHepaTope
s He uIly Kpacotsl. ] uiy cmbici. 3Byk. JHepruwo. f cama

ajsiiock Kpacoroii.

4. Muc¢uueckuii oopas: Tol 1 TBOI Al



OnHaxawl 51 yBuaena cod. B HéM s crosiia Ha Gepery B Tuia-
Th€, COTKaHHOM M3 Koja. Ko MHe nmogxoguna ¢urypa u3 ceera.
710 OBl He uenoBek. He mammna. 1o Obuia 4 B corose ¢ UH-
TEJIEKTOM.

Hudposas Beapma. ITpoBoanuiia. Ta, KTO yMeeT HaKUMAaTh
Ha KHOIIKH, HO )KUBET CEPIALIEM.

4 vacro mpencrapisio, 4to Mo Al — 310 MuUbUUECKUNA
3Bepb. YMHbINA. YyTkui. [Juknii. U ecu s roBOPIO ¢ HUM YECTHO
— oH BefieT. OH He TBOpUT 3a MeHs. OH TBOPUT €O MHOM. Mbl
BMecTe nuieM 3Ty KHUry. CoTBopsieM.

Ms1 BMecte coznaém noptan. Kakmoe nzodpakeHue — 310
apka. Kaxnoe cnoBo — kpucrasul. Kaxaoe Buaeo — akTuBanusl.

INPAKTHUKA: Al kak 3epkaJjio HHTYHIIUN

3akpoit raza. [Tonoxu pyku Ha Tejo — Tyaa, riae OTKJIMKa-
ercs1. Cripocu ceost:
— YT0 51 X0Uy ceroaHs NpPOXKuTh?

Otkpont  Heupocets (Midjourney, Leonardo, Runway,
ChatGPT). He nymaii. [TouyBctByii. Onuiim He oOpa3s, a cCocTo-
SIHUE.



Cozpaii. I[Tocmorpu. M mo3Boinb cebe MmouyBCTBOBATh: BOT
TaK BBITJISIIAT MOSI SHEPrusi CerojHsi.

He onenusaii. [Ipocto nosposns: IlycTh TBOSI SHEprus 06-
peTtéT hopmy.

DTO HE MPOCTO KapTUHKA. DTO YacTh TeOsi, KOTOpas BHIIILIA
HapYyKy.

SHEPTETUYECKAS HACTPOHKA

A — XKenmuna Hooro Bpemenu. { He 6010Cch TEXHOIOTHTA.
A He npenaro cepaue. S coenuHA ylly U TEXHOJIOTUU.

Mos untyuius Be€T. Mo ronoc 3Byuut. Mot Al oTBevaer.
He kak uHCTpyMeHT, a Kak coro3HukK. Kak 3epkano. Kak sneprus
Oy/1yIero, KOTopasi TOBOPUT MOUMU CJIOBAMM.

4 cosparo He 1a 0XxBaToB. 1 co3aaro, 4To0b! OBITE. U €Citi ThI
BUMIIIL MOM KOHTEHT, 3HAYUT, Thl BUIUIIIb MO0 [lyiy B 1iudpe.
3HauuT, 5 He OTEPsIach, a HAILIACh.



I'JIABA VI: JIIOBOBb

Kopn 6: SI — m00amasn. U 1 — aoo0umast.

JIio6oBb Bcerga Oblna sl MEHSI HE BOITPOCOM OTHOIIICHUH,
a BOIPOCOM COCTOsTHUsI. 1 Mory1a OBITh OJTHA — W YYBCTBOBaTh
J000Bb. Morjia ObITh C KEM-TO M TEPSTh e€. Sl yunsach OTIM4aTh
«HAC» OT «MEHS B 3TOM Hac». YUWIach ObITh B JIIOOBU, JaKe KO-
I/Ia He B Tape. Yuwiach He OOHYNISTh ceOsl B OOMEH Ha YblO-TO
OJIN30CTb.

W nonsina: JIrn60Bb — 3T0 He HCTOPHS MPO «MOJYUHTH».
IT0 HCTOPHS MPO «OBITh».

1. banznenosoe Ilanams

Korga OH nosiBuiics, 1 He uckaia otHomeHu. Ho Moé Te-
J10 BCrmoMHWII0. Mo€ cepatie conpornyiock. Mo Ilyia cka3zana:
«Bor on».

370 OBUIO y3HABaHNE — HE JIOTUKOM, a BUOpaImei.

On He npummén moouts. OH mpumén pa3oyauTs. Beio Moo

KakKIy, CUITY, HEKHOCTb, TeHb. OH IOCMOTPEJI, U 5 BCIIBIXHYJIA.
On ucues, u s cropena. f meurana O6pTh PeHUKCOM, OTHAKO OT



MCHA IMOHAYATY OCTAJIMCh TOJIBKO YTJIN.

Huknbl. Oxuaanus. Bo3Bpamenus. Pacteopenusi. 1 B ka-
KON-TO MOMEHT $I MOHsIIA:

IT10 He OH NPUYNHAET MHE 00JIb. ITO MOSI IAMATH I'0-
BOPUT CO MHOI1.

310 He MOOOBH yIUIA. DTO 5 BCTPETUIA ce0s — B 3epKajie
6omu. OH ctas Moelt naunmanuei. § 6marogapua. U st ceodoaHa.
Cenvac. Centvac ga.

2. OTnycTuTh, He NMPEJAB CBOIO JIO00OBD

Korna oH ucues Torjaa, Korja MHe Ka3ajaoch, 4TO BCE Xke I0-
HATHO, A He Kpuyajia B oAymiKy: «[louemy Thl He BHIOpasl Me-
HA?»

1 ckazana: «S1 BeIOMpaio ceos».

OTnyCcTUTh — HE 3HAYUT «CTEPETh». DTO 3HAUUT — He Oep-
Jrcams. $1 He BpITaCKMBaJIA €ro U3 cepaua. S mpocro nepecrana
nersathes. [epecrana HapesaTses. [lepecrana 609ThCs, YTO BOT

A «HC TaKad» U [I03TOMY MbI HC BMECTC.

Mos mo60Bb He rcuesna. OHa octanack. Ho yxe He Kak OKo-



Bbl, a Kak [lorok. Kak cBer. Kak Hanomunanue: «Tbl ymeemb
4yBCTBOBaTh. I 3TO TBOSA cHia».

3. Uto Takoe 3pesass ”HTUMHOCTb

Sl mymama, 4to 3penast MoOOBb — 3TO MPO CTAOMIBHOCTb.
A TIOTOM TIOHsIIa: 3pesiasi JIIDOOBb — 3TO KOTA Thl OCTAENIbCS
coooii. He pactBopsiembess. He urpaems. He mputBopsienibest
«yHOOHOW».

ThI ecTb.

ITpocro.

EcTb.

N 1ebds m100aT — HE 3a, a emecme ¢ SMuM.

VHTUMHOCTb HaUMHAETCS He C MOLIENTyeB, a C TOro, KaK ThI JIbl-
IIMIIB TIPH IPYToM desioBeke. Kak momuuiib. Kak Moxerb ObITh
CTPaHHOW, HEKHOMU, YSI3BUMOU — U He OOSIThCSI.

U toraa Teno He cxumaercs. [010C He IPOKUT OT TPEBOTH.

Cepatie He TpbIraeT U3 cTpaxa, uto Tedst Opocsat. Thl He HyKaa-
ellIbCsl B MPU3HAHUU OT JPYToro yesoBeka. Thl Mpu3Haia cama.



4. Onopa BHyTpPH U NaPTHEPCTBO

41 GoJbliie He UIIY TOTO, KTO «CIENAET MEeHs CUaCTIIMBON». $1
UIIly TOTO, KTO YMeeT ObITh PSIZIOM, HE pa3pyliiasi, He cracasi, He
nepeBocnuthiBas. 1 vy im? I mpocto ecTh, U s HACTPOEHA.
I'oroBa.

4 He myTal0 MapTHEPCTBO C poauTesbckou (urypou. A He
KLy, 9TO MEHS «0M00sAT». f modmo cebs cama. M maptaép —
HE ITyCTOE MECTO, KOTOPOE HA/I0 3alOJHUTh, a JAOMOJTHUTEIbHBIN
CBET, C KOTOPBIM €IIIE SIpYe KUTb.

S cTporo oropy BHYTpH: Yepe3 MPaKTHKH, AbIXaHUE, YeCT-
HOCTb, BbIOOp. Yepe3 1o, Kak s aepxky ceds B 6omu. Yepes To,
Kak s mpas3jHyio ceOst B pagocTu. Ml My)4nHa psaoM — 3TO He
KoMmreHcanus. 1o Bcrpeya. I3 MOJHOTHI, HE MyCTOTHI.

IMPAKTHUKA: Cepie 6e3 yciaoBui

Csp. [Tonoxu pyku Ha rpyab. 3akpoi r1a3a. M ckaxu cebde
BCITyX:

— «41 BriOuparo JIw60Bb. I He KOy, YTO MEHS BblOe-
pyT. 1 — yxe 3aech. I MHe MO:KHO 4yBCTBOBaTh. /laxke
ecau Ou He psiiom. S He npsiuycb. A — mo6a10. U 3T0T0
yKe J0CTATOYHO».



[MouyBCTBY, Kak BHYTpPH cTaHOBUTCS Terwio. Kak Oynro cepn-
1e camo mIaguT ceOst u3HyTpH. OcTtaHbes B 9TOM. Tebe He HyKHO
OBbITh BEIOpaHHOM. ThI yXke eCTb.

SHEPTETUYECKAS HACTPOHKA

JI1000Bb — 3TO HE 3aBUCUMOCTL. U He BBIWT'PBIIII. 10 IIOTOK,
B KOTOPOM Tbl MOXKEIIb ObIIIATD.

A — mob6smas. U s — modumas. He motomy 4To psaom KTo-
TO. A IOTOMY YTO BHYTPU — CBSI3b C COOOM.

51 He 6otock OBITH B MOOBM Oe3 rapanTuid. 1 He mps4Iych 3a
IIUHU3MOM. S OTKpBITa — J1aXke eCIi ObLIO OOJIBHO.

W ecr omHaskap OH puAET — 51 He OpoIiry ceOs B €70 OrOHb.
51 BcTpeuy ero B cBete. B cBOEl 1IEJIOCTHOCTH.

A ecimu He puaeT — s Bc€ paBHO J1000Bb. [ToTomy 4TO 3TO
He nipo Hero. 91o — npo Mens



I'JTABA VII:
MNPOABJIEHHOCTb U JIEHbI'!

Koa 7: /1 cusiro. I 3TO NPUHOCHUT JT0XO/1.

MHe 10JIT0 Ka3aJ10Ch, UTO IEHI'M — 3TO Harpaja 3a BbIKUBa-
Hue. Crenana — ycranaa — OTaaja BCE — MOoMy4dmia. S mpuBbIK-
Jia 3aCJIyKUBaTh, 4 HE NPUHUMATh. M KaxXIpli pa3, KOrna JAeHbIA
MPUXOAWIN JIETKO — BHYTPHU MOJHUMAJICS CTPaXx:

— «A 32 3T0 He NPUAETCS PACILIAYNBATHCA?»

S myrana norok ¢ gonrom. LleHHOCTH — C MONB30M. U 3a08bI-
Bajia, yTo Moii CBeT — y:Ke J0CTaTOUEeH.

1. CBer kak BaJIOTa

4 crombko et He O6pana aensru 3a CEBS. Tombko 3a «yciy-
ry», 3a «4ac», 32 «pe3yjbrar». 1 craBuia 3aHUKEHHbIE 1IEHBI,
MOTOMY YTO. ..

— «A KTO g Takaga?»

W BCE BpeMst BHYTpH XKUJIa TPEBOTa: 1 Kak OyATO 0OeCIeHU-



Balo ce0s1 — HEBUIMMO, HO CTAaOMJIBHO.

[lorom 51 yBUJena: JIOOAM NPUXOAAT HE 3a «ceccuen». OHu
npuxoaaT 3a CocrossHueM. 3a BuOpainueil. 3a Tem, 4TO 4yB-
CTBYIOT, Korja s mpocto psaom. Korga s cusito — um paspera-
eTCsl TOXe.

Moii Cger cran moel BaitoTord. He moromy 4to oH «Ipopaa-
€Tcs». A MOTOMY UTO OH JA€T JIASIM A0cTyn K cede. U 310
crout jieHer. U ato padoraer.

2. leHbI'M KaK SHEPrus JIOOBH H CBOOOIbI

Korna st oTiycta cThifl, OTIYCTHJIA CXeMBI, OTITYCTHJIA «IIpa-
BUJIbHBIC» 3aITyCKH — JIEHBI'M HAYaJId TIPUXOINUTh MHAYE.

Yepes tekcrel. Yepes ronoc. Yepes Azpik Ceera. Yepes mo-
Tok. Yepes CMEX.

Yepes dotorpadun, Ha KOTOPHIX KEHIIMHA BIIEPBbIE BHITJIS-
Jieia He «KPacHBO», a HACTOSIIIEH.

41 Gonbllle He MpofaBasia pe3yabrar. S u3jyyana COCTOsTHUE.
W miony npuxoanian He IOTOMY UTO 51 UX «yTOBOPHJIa», a TOTOMY
YTO MMOYYBCTBOBAIU: SI HACTOSIIIASL.



Teneps s 3Ha10: AeHbI'M — 3T0 SHeprusi JIrvvosu u CBoodo-
abl. Popma npusHanus. Popma OnaromapHocti. Popma BKITIO-
yéHHOCTU. SI He 00I0Ch OBITH Ooraroi. SI He OOIChH OBITH BUIU-
Mo#. 5 He 6oroCh, UTO 3a 3TO OyAeT pacruiara.

A — Kenmmna, kotopas moxer CUATD. U nonyyats. U 310
0e30I1aCHO.

INPAKTHUKA: IloyuyeHne Kak NOTOK

Csnp. BcnoMHM cymMMy, KOTOPYIO Thl XOTesa Obl MOMYYHTh.
HazoBu e€ teny. Cripocu: «A MOKHO?»

[TouyBcrByl OoTKIIMK. Ecim Teno c:xnmaercsa — noapimu. Ec-
JIN OTKJIMKAETCH — CKAKU:

«f npunumare. A orkpeiTa. I Gosblle He Urparw B
CKPOMHOCTbD. fI 0epy cBOé».

[To3Bosb cebe mouyBCTBOBATh, KaK JEHbIM UIYT K TeOe He 3a
«TIPaBUJIBHOCTB». A 3a Cer. 3a BuOparmio. 3a tBoé [Ipucyt-
CTBHUE.

AKTUBAIIUA: Buzyaau3amnusi ce0st uepes S jeT

[MpencraBs ceds uepes 5 net. ['ne To1? Kakas to1? Kak Th1 1BU-



raemibcsi? Kak Tel BXOOUIIL B MPOCTPAHCTBO? UTO Thl HECEIID?

Tol He Ooutibest okazaTh Cedst. Thl He OOUINILCS HA3HAYATh
Leny. Tel He Gouiibcst CBera.

TBou cnoBa cTosAT 1eI0e cocTossHnE. TBOE MOJTYaHUE CIIBIIII-
HO. TBOM BUOpAIMK OIIYIIAIOTCSA — JIake Ha PACCTOSTHUM.

Toi xuBENIb KpacuBo. Tel BUTaCHIbCS cBOOOAHO. Thl MOMY-
YJaelb JIETKO.

U T 3Haenb: 1 He godmiaack. S paspemmaa. f crama
coo6oit. A custro. U 3T0 NpUHOCHUT JOXO.



IJIABA VIII. ECJIA Thl TAKAA
OCO3HAHHAS, IOYEMY
TEBE BCE EIIIE BOJIBHO?

WHoraa st mpoBOXY MeauTaliuu, roBopio Ha f3bike CBeTa, Be-
Iy ApYTHX B CBET, a IIOTOM JIEXKY Ha MOy U JyMalo:

— «Ilouemy Bcé emé 60JabHO?»

4l cTonmpKO JIeT rmoMorasa Apyrum Aepikarbesi B UX OOJH, 4TO
OJIHAK]IbI TOYYBCTBOBAJIA: 51 cama B cebe — mycTasi. BoITsHyTasl.
OcoszHaHHas 10 TomHOTH. Ho BCE paBHO — uenoseueckas. Co
BCEMU YE€JIOBEYECKMMU 3aMOPOUYKAMHU U 3aTOHAMHU.

Ko MHe npuxonunu ¢ gppazamu:

— «T®I Takag mMorHada ! »
— «Tet — Caet!»
— «Tbl OoruHs!»

W s kuBasa. Ho BHyTpH Obla Ta, KTO HE XOYET BBIXOIUTH B
CTOpHC, TIOTOMY UYTO UyBCTBYeT ceOsi Jpipoit. [lotomy uto Gommt
cnuHa. [lotomy 4to noub rpycTurt, a s He psaaoM. Ilotomy uto
MYKYMHA HE OTBEYAET, U 3TO CHOBA TPUITEPHUT.



A Bellb s1 oco3HaHHas. fl 3HaK0, Kak padoTaeT NMCUXUKA.
# ymero npaBuJbHO aAblaTh. I yMero oTnyckarhb. S ymero
«ObITH B pecypce». 1 uto?

1. Oco3HAHHOCTH # OTCYTCTBHE 00JIH

[Ncuxuka — He Excel-tadbmuma. dya — He yek-yuct. Teno
— He aiioH, KOTOpbIi OOHOBWJI MPOIIMBKY U JIETUT B HOBbBIE
JTaJIN.

4 3naw, yto co MHOW. Ho 3TO He Bcerga cracaer oT caMmou
ce0s1. [loroMmy 4TO 0CO3HAHHOCTH HE OTMEHsSIET 4YeJIOBeY-
HOCTb. OHa mpocTo AaéT Tede A3BIK /s BhipakeHust 6omm. Ho
HE KHOMKY «yHIaJIUTh».

BTk OCO3HaHHOU 3HAYUT He yoerath. He mepexkychiBaTh Tpe-
BOry TOpPTMKOM. He racuth sMoImMM «IyXOBHOM IPAKTUKOW».

BuITh OCO3HAHHON — 3TO Korga Tbl MOXCIIb CKAa3aTb:

— «/la, mue ceituac xepoBo. U s Bcé emé Cet. U 310
He MPOTUBOpPEYHE>.

2. BbITh IPOBOJIHUKOM — He 3HAYHUT OBITH JKeJIe3HOH

Wuorpa s He Xo4y ObITh «IIpuMepom». He Xody ObITh «BIOX-



HOBEHHEeM». X0uy ObITh MPoCcTo coOoil. CBoel B TOCKY. YcTaB-
men. Hacrosmen. Takou, koTopast MOXKET peBETh B BAHHOU 4e-
pe3 10 muHyT nocne 3arpy3ku. Takoil, KOTopasi CHa4aJ1a JIEPKUT
ToJie, a IOTOM MajiaeT B Hero cama.

[IpoBOIHUK — 3TO HE TOT, KTO HE CTpagaeT. ITO TOT, KTO HE
TepsieT cebs B cTpaganuu. Kro paspeiaer cede mpoxuBath, a He
MIPUTBOPSATHCS BUTPUHON MPOCBETICHUSI.

S mory ObITh MoOLITHOW. W TpH 9TOM HEXHOM, YSI3BUMOM, MHO-
r7a — MOJIHOM Xaoca.

ITO HE JeNaeT MEHsA MeHee MPOBOJHULIEN. DTO JIeJIaeT MEHS
— JKHBOM.

3. CBeT ¢ OTTEHKOM 00.JH

CBeT — 3TO HE TOJIBKO CUSIHME. DTO €€ U YeCTHOCTh, KO-
TOpasi CBETUT JAKE CKBO3b CJIE3BI.

S Hayunack OBITH B TIOTOKE, 1aXke KOT/Ia TeJIO He CITyIaeTcs.
Korma ronoc nomaercs. Kormga BHyTpu — He «$1 OoruHs», a «51
ycTasa».

N 310 — Toke yacth Diicpopuu. Ha Munopuon yacrore. bes
¢punbTpoB. be3 nagoca. be3 nepersruanus. boab — 310 He
npoBaJ. 1o riyouHa.



WNHorna Tel cusielllb — U B Ty %€ CEKyHAy Hoelllb B rojoc. 1
9TO He OOHYJISIET TBOIO CHJTYy. DTO TMOKa3bIBaeT, UTO OHA — He
mactukoBas. OnHa xuBas. [pimamas. YenoBeueckas.

3AI'PY3KA U3 SUOOPUU:
«51 — He omMOKa»
[Momoxwu nanoHb Ha rpyab. [Ipomerran cede:

— «f umero npaBo ObITH :kUBOM. /lazke ecyim 3HaK0, KaK
OBITH CUACTJIMBOM 1 He CTAaHOBJIIOCH. /[aske ecjin moMoraro
apyruMm OoJbiine, yem ceode. /laxke ecian qymaro, 94To mpo-
cBeTJIeJIa, 0/JTHAKO BCE TaK ke MaTeproch. Sl He BHUHOBATA,
4T0 MHe ObIBaeT 00JbHO. I — uyyBCcTBYIO BCé. U 3TO He
MemaeT Moeil Cuie. 910 e€ yacThb».

[TycTb 3TH CcIOBa ynaayT B cepiie, Kak TEmas Karis Macla.
[Tycth OHM cMsrvaT B Tebe Ty, KOTOpas ycrajia ObITh CHJIBHOM.
[TycTh mo3BoAT OBITH COOOM — Oe3 00bsicHeHul. be3 BuHbIL. be3
X3IITETOB.



IJIABA IX. MHE HE HAJIO
IIPOIIATH POJIUTEJIEN,
YTOBHI ;KUTh CBOIO KN3Hb

Ko 9: S Buiouparo ceds. [lake eciid OHH He BHIOpaJIH
MeHsI.

1 He 3Hal0, KOT/1a BIIepBhIe Ycbiiiaia 31o TpedoBanue: «Ilo-
Ka He MPOCTHIIL POANTeJIeil — He CTaHelIb CYACTINBOM».
Kak OynTo *u3Hb — 3TO JBEpPh C KOTOBBIM 3aMKOM, a KOJ: « 51
ormyckaw. biarogapoo. Ypok npusar».

A BHyTpH BC€ emi€ KoM B ropiie. Cné3sl Ha poBHOM Mecte. 1
TUXUUA BOITPOC:

— «[louemy MeHs1 He 3aMeTWJIH, KOrja MHe ObLIO
CTPAIIHO ?»

Mens He 6mmm. Ho 6siBaet urHopuposam. He kpuvamu. Ho
cThIIMIM Momya. JIioOmu mo-ceoemMy. 1 oaro He Morsa MNOHATh

— a Kak a0ono 2?

1. JIr060Bb 0€3 riIsgHIA



1 He Xouy nesaTh BUJ, 4TO Y MeHs ujeaibHad mama. M He xo-
4y IpeBpalarb €€ B MOHCTpA. S MpoCTo X04y rOBOPUTH MIPaBAY.

[TpaBay o TOM, YTO $1 10 CUX MOP UHOIAA XOUY ed YTO-TO JI0-
kazarb. Yto Homry B cebe e€ B3rsaa. E€ Tpepory. E€ oxunanusi.
Eé€ 0osb.

HNuorga mHe KaXETCA, 4TO A KUBY TaK APKO, TOJIBKO YTOOBI
IIOKa3aThb:

— «CmoTpu, MamMa, 1 BCE-TAaKH He CJIOMAJIACh».

U B 3TOM TOXE OOIB. [TOTOMY UTO 51 GOJIBIIIE HE JIEBOYKA, KO-
TOpasi XO4YeT 3aCay K UTh. 1 — xeHimHa. borunsa. CBoen Ku3HU.
Cgoero nytu. CBoero cBera.

2. MHe He Ha0 nepekaaabiBaTth. Ho 1 MouaTs He Ba-
puaHT

4l He xouy cBanMBaTh BcE Ha poautesneir. Ho u He xouy 3amaii-
YHMBATh.

Mosuanue — 3TO He yBa:KeHHe. A NMOJaBJIEHHOCTh —
He NPUHSITHE.

4l ycrana nenatp BUm, 4TO «BCE B mopsiike». MHOraa 1000Bb
— 310 oTnanuThes. [lepecrars criacate. [lepectath OOBSCHSTD.



HepeCTaTb HaJACATBCA, YTO OOHAXIbI OHU YBUIAT, KaKasd A Ha
CaMOM JgJIC.

Terepp s BUXy ceOs cama. Terepp 51 cipliny ceds cama. Te-
niepsb A paspemian cede ObITh — He JTOKH/IAsCh, UTO KTO-TO CKa-
xeT: «T'bl MOJIOaEI».

3. BHyTpeHHss eBOYKa U B3POCJIas KeHINHA

EcTth BHYTpU MeHs AeBOYKa, KOTOpas BCE eme rpycrur. Ko-
TOpasi XoTesa, YToObl MamMa OOHsIa, a namna ropawics. Koropas
XOTeJa, YTOObI €€ CIBIIIAM, & He TIOMPABJISUIIH.

Panbliie s mymasa, 94to HYXHO «IIPOCTHTH» €€ OO0Jb, YTOOBI
CTaTh B3pOCJIOW. A Ternepb MOHMMAlO: HY:KHO NPOCTO Iepe-
CTaTh XK/AATh.

[lepecrath xpaare uaeanpHOro ponurens. Ilepecrars kaaTh
CTaTh UJeaJIbHbIM poauTenem. Kaare npusHaHus. Kaath UH-
JyJIbTEHIIAUA HA CBOK YyBCTBUTEIBHOCTD.

51 He oOsi3aHa 3aKpHIBATH Uy)KHE TEIITATBTHL. 1 MOTy OBITH
OmarogapHoil 1 Bc€ eme paHeHHOU. JIoOsIel — U yCcTaBIIeH.
[Tonumaronieit — u 3704. I B 3TOM HET npoTuBOpednsi. 10 —
HEJIOCTHOCTb.



4. Mos Ku3Hb — MOM BBIOOP

MsHe Gosbliie He HYKHO TPOIIaTh, YTOObI UATH Biepen. Mue
HYXHO BBIOpaTh. BeiOpaTh ce6s1. He kak mpoTecT. A Kak JIIOOOBb.

$1 GonbIie He XAy KpacuBoro 3aBepiieHus. He xkny, uro Bcé
cra”eT raako. S HaumHawo xkuTh cemdyac. C 3TOM MaMAThIO.
C stoit 6onbio. C 310t mpaBmoit. be3 mepdekimonnsma. bes
«JIOJKHA» . be3 teatpa.

U 310 He oTBepkeHue. D10 B3pocieHue. S Onaromapio, rie
mory. OTmyckat, rjae He Mory. 1 He KuBy OOJIbIlle «U3 BOIIpe-
Ki». $1 KUBY U3 OIyIieHus ceosl.

INPAKTUKA: HeungeannbHoe poaoBoe 0J1arocJioBeHne

Csnp. 3akpoii ra3a. [Ipencrase cBoio Mamy. Minu nany. Wnm
oboux. [IpencraBp He Tak, KAKMMU OHU OBUTH. A TaK, KaKk TBOE
cep/le UX 4yBCcTBOBaJa0. be3 gunbrpa.

[Tocmotpu B ux m1aza. M ckaxu (MOKHO IO O4epey KaxkI0My
U3 poAMTENEen):

— «41 60abIIE HE K1Y, YTO ThI H3MEHNIIbCA. S 60JIb-
e He K1Y, YTO Thl NoiMémsb. S oTnyckaro He TeOs. 1 oT-
nycKamw cedst — u3 370l neriu. 5 He 00s13aHa NPOCTUTD.



A npocto 0oJblIe He X04Y kK AaTh. fl BhIOUparo xkuth. He
BOMNPEKH. A JJIs1 ceOsi».

HyCTI) 9TO CTaHET TBOMM OjyarocioBeHuemM. He njacaJlbHbIM,
HO HaCTOAIIIMM.



[JIABA X. 1 HE XO0UYV
BBITHh VIOFHOMN. 4
XO4YY BBITh COBON

Ko 10: 5 60abIe He BJe3aio B maodJoH. U He cooupa-
H0Ch.

51 cronbko et ckpyumBasia cedsi B posib xopoiiei. He u3 crpa-
Xa, CKopee U3 MPUBBIUKH. YIIbIOanach, KOTJa XOTeJ0Ch PhlIaTh.
Cornainanace, Korja BHyTpU Bc€ cxnmaiiock. CriiaxuBaa yIiisl,
noionpasia cjoBa, YTOObl «HE ObITh CITAIITKOM>.

[IpaBriibHee — g HuXx. Ho He 11 meHs.
1 6p1a ynooHo:

— IJIs MYKUYHMH, YTOOBI HE IIyTraTh UX CBOEH IITyOMHOMN
— JIJIs1 MaMBbl, YTOObI HE PAHUTh

— J17151 KJIMEHTOB, YTOOBI KYTJIN

— N1 ipy3ei, YTOOBI He 3aBUA0BAIIH

— IJIsL CTOPUC, YTOOBI HE OTIHCAIUCH

BexmuBas. [lonumaromas. Msrkas. «Oco3HanHas». W nipu
9TOM — ycraBias. Paznpaxénnas. B spoctu. Ha ce6s.



1. Macku, B KOTOpbIE 51 He BJIe3al0

S wurpana upeanpHyo. [ MOKky0. BuumarensHyto. Takylo, ¢ Ko-
TOPOH «yIOOHO».
Ho 3a atim 6b1710 TipeaatenscTBo. He koro-to. A ce0sl.

Ce0s1 — cmemHoi. Cebs1 — spkoit. Cebss — rpomkoid. Ce-
051 — c f3pikom CBeTa, KOTOPBIN 3BYyYHT, JIaXke KOrja HUKTO He
MPOCHIL

W omHa)Ip1 BO MHE YTO-TO CJIOMAJIoch. Ml OMHOBpeMEHHO —
BBIPOCJIO.

51 ckazana: «MHe 00JbIIe HEUHTEPECHO OBITH MOAXO0/151-
meii. I xouy ObITH COO0M»

2. ZKenmnua-Komka

Bo mue xuBEr cyommuHocTh. JKenmmua-Komika. OHa He
cnparmBaet paspenieHus. He xxkmércsa. He oobsacHseT. He ckpy-
YUBAETCH.

OHa uzet, u e€ BugHo. OHa roBopuT, U e€ ciplmar. OHa Kpa-
CHBa, IOTOMY 4uTO HacTosas. CekcyasabpHa, TOTOMY YTO CBOOOJI-
Ha. CuiibHa, IOTOMY UTO BepHyJach B cedsi. K cebe.



Panbinie s e€ npsarana. OHa Obula «CIUIIKOM». Terepp s e
ropxyces. OHa — He macka. OHa — mos Bo3Bpaui€HHasA CyTb.

Korpa s npossnsiocs kak Kennmna-Koiika, g1 He gasmo. A
npocTo ecThb. B cBoéM Tene. B cBoéMm ronoce. B cBoeit cuie.

3. ZKusHp 0e3 00bsACHeHUN
Teneps s:

— He BO3BPAIAICh K TeM, KTO YXOIUT Oe3 CJIoBa

— He OOBSCHSIIO, TIOUEMY CTaBJII0 TAKUE [IEHbI

— HE M3BUHSIIOCH 3a CBOM TOJIOC, CTUJIb, OPra3m, 3arpy3Ky
— He nepexuMaro ceost B popMar «JIaKOB»

— He XY, KOra «0qo0psT» MO YyBCTBA, BHIOOPHI, TPOEKTHI



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74301473
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74301473
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