


Дарья  Жданова

Опасная прибыль

«Автор»
2026



Жданова Д. И.

Опасная прибыль  /  Д. И. Жданова —  «Автор»,  2026

Трейдеры боятся убытков, но редко задумываются о том, что прибыль
тоже может быть разрушительной. Сделка без стопа закрылась в плюс.
Усреднение спасло позицию. Огромное плечо принесло быстрый заработок.
Эмоциональный вход оказался удачным. В этот момент рынок не просто
даёт деньги - он вознаграждает ошибку и заставляет повторять её
снова. Эта книга о прибыльных сделках, которые формируют опасные
привычки, создают иллюзию мастерства и постепенно ведут трейдера к
крупной потере. Она поможет отделить качество решения от результата,
распознать токсичную прибыль и перестать считать удачу доказательством
профессионализма.Потому что иногда самая опасная сделка - не та, в которой
ты потерял.А та, в которой нарушил всё и всё равно заработал.
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Дарья Жданова
Опасная прибыль

 
Глава 1. Прибыль не доказывает, что ты был прав

 
На экране горела зелёная цифра. Плюс 186 400 рублей. Позиция была закрыта несколько

секунд назад, но трейдер всё ещё смотрел на график. Цена продолжала двигаться вверх, будто
подтверждая каждое принятое им решение.

Он вошёл без чёткого сигнала. Поставил объём почти в три раза больше обычного.
Когда цена пошла против него, он не закрыл позицию по заранее установленному уровню.

Сначала передвинул стоп. Потом удалил его совсем. Когда убыток стал слишком большим,
добавил к позиции ещё.

Через два часа рынок развернулся. Ещё через 40 минут позиция закрылась по прибыли.
Он закрыл позицию почти на локальном максимуме.

В тот момент всё выглядело убедительно. Анализ оказался верным. Терпение окупилось.
Усреднение помогло получить более выгодную среднюю цену. Отказ от стопа спас от фиксации
убытка. Увеличенный объём позволил заработать сумму, ради которой он обычно торговал
несколько недель.

ОШИБКИ БУДТО ПЕРЕСТАЛИ БЫТЬ ОШИБКАМИ.
Потому что на счёте появились деньги.
Трейдер сделал скриншот результата и отправил его друзьям. Подписал коротко: "Глав-

ное - понимать рынок, а не слепо соблюдать правила".
Он не знал, что именно эта прибыльная сделка станет одной из самых опасных в его

торговой карьере. Не потому, что он заработал слишком мало. А потому, что прибыль убедила
его в правильности действий, которые на дистанции почти неизбежно должны были привести
к крупной потере.

Через несколько месяцев он повторит тот же сценарий. Снова войдёт большим объёмом.
Снова откажется фиксировать убыток. Снова усреднит позицию. Но в следующий раз рынок
не развернётся. И тогда ему будет казаться, что катастрофа произошла внезапно.

На самом деле она началась гораздо раньше - в тот день, когда рынок впервые заплатил
ему за нарушение собственных правил.

ДЕНЬГИ ВЫГЛЯДЯТ КАК ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ АРГУМЕНТ
В обычной жизни результат часто помогает оценить качество решения. Если человек

построил прочный дом и тот выдержал нагрузку, можно предположить, что расчёты были
выполнены правильно.

Если врач назначил лечение и состояние пациента улучшилось, это может указывать на
эффективность выбранного метода.

Если предприятие выпустило продукт, который стабильно покупают, значит, руковод-
ство как минимум верно определило часть потребностей рынка.

В трейдинге эта логика работает намного хуже. Здесь между решением и результатом
всегда находится неопределённость. Цена может пойти в нужную сторону после плохого входа.
Рынок может развернуться после удаления стопа. Случайная новость может спасти позицию.
Общий рост рынка может принести прибыль даже слабой стратегии. Чрезмерный риск может
некоторое время создавать впечатляющую доходность.

Один и тот же результат может быть получен благодаря:1. Качественному анализу.2.
Благоприятным рыночным условиям.3. Случайности.4. Чрезмерному риску.5. Чужому про-
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гнозу.6. Нарушению правил.7. Событию, которое трейдер не мог предвидеть.8. Сочетанию
нескольких факторов.

Но когда на счёте появляется прибыль, человек редко пытается определить вклад каж-
дого из них. Деньги кажутся объективным доказательством. Ты заработал — значит, правильно
понял рынок. Ты закрыл сделку в плюс — значит, хорошо выбрал точку входа. Ты не поставил
стоп, но цена вернулась — значит, стоп был бы лишним. Ты рискнул большой частью капитала
и получил огромный результат — значит, повышенная уверенность была оправданна.

Финансовый итог словно ставит печать: «Решение верное».
Проблема в том, что рынок такой печати не ставил. Он всего лишь сформировал один

конкретный исход из множества возможных.
СДЕЛКА - НЕ ЭКЗАМЕН С ПРАВИЛЬНЫМ ОТВЕТОМ
Трейдеры часто относятся к каждой позиции как к экзамену.
Цена пошла в ожидаемую сторону — ответ правильный. Цена пошла против — ответ

неправильный.
Но рынок не проверяет знания трейдера. Он не оценивает его дисциплину, не анализи-

рует торговый план и не наказывает за каждое нарушение. Рынок вообще не знает, что кон-
кретный человек открыл позицию. Он не обязан немедленно показывать последствия плохого
решения.

Именно поэтому не каждая ошибка приносит убыток. Так же как не каждое правильное
решение приносит прибыль.

Представим две сделки.
В первой трейдер провёл анализ, дождался подтверждения, рассчитал объём, ограничил

риск одним процентом капитала и вошёл строго по системе. Через несколько минут выходит
неожиданная новость. Цена резко движется против позиции и закрывает её по стопу.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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