


 
 
 

Савелий  Орлов
Несколько слов о сектах

 
 

https://litres.ru/74296543
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Почему умные люди попадают в секты? Почему обычный

тренинг личностного роста превращается в ловушку? И почему
человека почти невозможно переубедить, даже предъявив
доказательства обмана?

Эта книга — практическое руководство по психологии
манипуляции. Вы узнаете, как работают современные культы,
почему их жертвами становятся люди любого возраста,
интеллекта и образования и как защитить себя и близких.

Внутри — разбор механизмов вербовки, чек-листы для оценки
организаций, признаки психологического воздействия и способы
противостоять ему. Отдельные главы посвящены расстановкам,
коучинговым культам, псевдомедицине, интернет-сообществам,
телефонным мошенникам, финансовым пирамидам и другим
формам скрытой манипуляции.

Книга поможет распознать тревожные сигналы до того, как
они превратятся в зависимость, и понять, почему давление на
человека почти никогда не возвращает его к реальности.



 
 
 

Савелий Орлов
Несколько слов о сектах

ОТ АВТОРА

Эта книга представляет собой критический анализ и лич-
ное мнение автора о деструктивных группах и методах пси-
хологического манипулирования.

Автор принципиально разграничивает понятия «деструк-
тивный культ» (секта) и «религия». Критерием деструк-
тивности в данной книге является не содержание верова-
ний, а методы: контроль информации, изоляция от внешне-
го мира, подавление критического мышления, эксплуатация
и злоупотребление властью. Эти методы могут встречаться в
группах любой направленности - религиозной, психологиче-
ской, коммерческой, политической - и не являются призна-
ком какой-либо конкретной религии или традиции.

Книга не направлена против какой-либо религии, конфес-
сии, духовной практики или мировоззрения. Автор уважа-
ет право каждого человека на свободу вероисповедания и
убеждений. Автор не преследует цели нанести вред чьей-ли-
бо деловой репутации.



 
 
 

Используемая терминология («манипуляция», «секта»,
«культ», «деструктивная группа») употребляется в общеупо-
требительном, психологическом смысле, а не в юридиче-
ском.

Все примеры, истории, явления и ситуации, не содержа-
щие прямых ссылок на документальные источники, приведе-
ны в обобщённом и аналитическом контексте, являются ти-
пизированными либо вымышленными и не относятся к ка-
ким-либо конкретным людям, организациям или движени-
ям. Любые совпадения с реальными лицами и событиями яв-
ляются случайными.

Информация в книге носит просветительский характер и
не является юридической, медицинской или психологиче-
ской консультацией. При необходимости обращайтесь к со-
ответствующим специалистам. Приведённые интерпретации
отражают авторскую позицию.

Цель данной работы - способствовать развитию критиче-
ского мышления и помочь читателям распознавать деструк-
тивные группы и методы манипуляции.

Глава 1. СЕКТА КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕ-
НОМЕН

Никто не приходит в секту за сектой.
Человек приходит за ответами. За поддержкой. За ощу-



 
 
 

щением, что его наконец-то поняли. Он приходит за тем, че-
го ему не хватает в обычной жизни - за смыслом, за принад-
лежностью, за надеждой. И встречает людей, которые улы-
баются ему так, будто ждали именно его. Которые говорят
именно то, что он хотел услышать. Которые обещают именно
то, о чём он мечтал, но боялся себе признаться.

Это не обман в привычном смысле слова. Это что-то бо-
лее тонкое и более опасное. Это система, которая научилась
использовать лучшие человеческие качества - доверие, от-
крытость, стремление к росту - против самого человека.

В этой главе мы разберём, что такое секта на самом де-
ле. Не с точки зрения религиоведения или юриспруденции,
а с точки зрения психологии. Потому что секта - это прежде
всего психологический феномен. Механизм, который рабо-
тает с человеческим сознанием. И чтобы защитить себя и
близких, нужно понимать, как именно он устроен.

Истоки: почему секты существуют столько, сколько
существует человечество

Секты - не изобретение двадцатого века. Они существова-
ли всегда, просто назывались иначе. Тайные общества, ми-
стические братства, закрытые ордена - всё это различные
формы одного и того же явления. Группы людей, объеди-
нённых вокруг особого знания, особого лидера или особой
практики, которая отделяет «своих» от «чужих».

Почему это работает? Потому что отвечает на глубинные



 
 
 

человеческие потребности.
Человек - социальное существо. Мы эволюционировали

в племенах, где принадлежность к группе была вопросом
выживания. Изгнание из племени означало смерть. Поэто-
му наш мозг до сих пор воспринимает социальное отверже-
ние как экзистенциальную угрозу. Исследования показыва-
ют, что социальная боль активирует те же участки мозга, что
и физическая. Одиночество для нас - не просто неприятное
чувство, а сигнал опасности.

Секты эксплуатируют эту потребность. Они предлагают
принадлежность. Не просто членство в клубе, а глубокую,
интимную связь с группой «избранных». Людей, которые по-
нимают тебя лучше, чем твоя собственная семья. Людей, с
которыми ты связан особой миссией.

Но потребность в принадлежности - только начало. Есть
ещё потребность в смысле.

Виктор Франкл, психиатр, переживший концлагерь, пи-
сал о том, что человек может вынести почти любое «как»,
если у него есть «зачем». Смысл - это то, что даёт нам силы
просыпаться по утрам. И современный мир с его избыточ-
ным выбором, информационным шумом и размытыми ори-
ентирами создаёт идеальные условия для смыслового голо-
да.

Секты предлагают готовый смысл. Чёткий, понятный, не
требующий мучительных поисков. Ты здесь не случайно. У
тебя есть миссия. Ты - часть чего-то большего.



 
 
 

И, наконец, есть потребность в определённости. Мозг не
любит неопределённость. Она вызывает тревогу, заставля-
ет тратить когнитивные ресурсы на просчёт вариантов. Про-
стые ответы на сложные вопросы - это когнитивная роскошь,
которую секты предоставляют в изобилии.

Почему люди попадают в секты
Существует устойчивый миф о том, что в секты попадают

только слабые, необразованные или психически нестабиль-
ные люди. Это опасное заблуждение, которое мешает распо-
знать угрозу.

Исследования показывают обратное. Типичный адепт
секты - это человек с высшим образованием, средним или
выше среднего интеллектом, без серьёзных психических
расстройств. Часто это люди ищущие, любознательные, от-
крытые новому опыту. Те самые качества, которые мы обыч-
но считаем достоинствами.

Дело в том, что секты не охотятся на слабых. Они охотят-
ся на уязвимых. А уязвимым может стать любой человек в
определённый момент жизни.

Какие это моменты?
Переходные периоды.  Переезд в новый город. Смена

работы. Поступление в университет. Выход на пенсию. Лю-
бой момент, когда старая социальная сеть разрушена, а но-
вая ещё не сформирована. Человек в таком состоянии осо-
бенно восприимчив к предложениям дружбы и поддержки.



 
 
 

Личные кризисы. Развод. Потеря близкого. Серьёзная
болезнь. Увольнение. Когда привычный мир рушится, чело-
век ищет опору. И если в этот момент рядом оказывается
кто-то с готовыми ответами и тёплой улыбкой...

Экзистенциальные поиски.  Кризис среднего возраста.
Ощущение бессмысленности. Вопросы «кто я?» и «зачем всё
это?». Люди в таком состоянии активно ищут ответы - и сек-
ты с радостью их предоставляют.

Идеализм. Желание изменить мир к лучшему. Стрем-
ление к справедливости, духовному росту, помощи другим.
Секты умело маскируются под организации, которые пресле-
дуют благородные цели.

Важно понимать: никто не входит в секту, зная, что это
секта. Вербовка всегда происходит под прикрытием чего-то
другого - курсов личностного роста, духовных практик, бла-
готворительных организаций, бизнес-тренингов, терапевти-
ческих групп.

Потребности, на которых паразитируют культы
Чтобы понять механику сектантского влияния, нужно

разобраться, на какие именно потребности оно направлено.
Это не случайный набор - это точно выверенная система, ко-
торая бьёт в самые чувствительные точки человеческой пси-
хики.

Потребность в принадлежности. Мы уже говорили о
ней выше. Секта создаёт ощущение семьи, часто более тёп-



 
 
 

лой и принимающей, чем настоящая семья адепта. «Здесь
тебя любят таким, какой ты есть» - типичное послание на
этапе вербовки.

Потребность в признании. Секты щедры на похвалу и
признание заслуг - особенно в начале. Они создают иерар-
хии, в которых можно расти, получать статусы и звания. Для
человека, который не чувствует себя значимым в обычной
жизни, это может быть невероятно привлекательно.

Потребность в смысле. Секта предлагает готовую кар-
тину мира, в которой всё объяснено. Почему происходит зло,
как устроена вселенная, в чём смысл страданий, что будет
после смерти. Все вопросы, которые человечество мучитель-
но пытается решить тысячелетиями, здесь имеют чёткие от-
веты.

Потребность в безопасности.  Мир сложен и пугающ.
Секта предлагает защиту - от болезней, от неудач, от злых
сил, от конца света. «С нами ты в безопасности» - ещё одно
типичное послание.

Потребность в самореализации.  Многие секты обе-
щают развитие сверхспособностей, духовное просветление,
раскрытие потенциала. Они эксплуатируют естественное
стремление человека стать лучшей версией себя.

Потребность в исцелении. Физические болезни, пси-
хологические травмы, зависимости - всё это делает человека
уязвимым для обещаний чудесного исцеления. Секты часто
позиционируют себя как альтернативу «бессильной» офици-



 
 
 

альной медицине.
Обратите внимание: все эти потребности абсолютно нор-

мальны и здоровы. Проблема не в том, что человек их испы-
тывает, а в том, как секты их эксплуатируют.

Виды зависимости: эмоциональная, когнитивная,
социальная

Секта создаёт не одну зависимость, а целую систему вза-
имосвязанных зависимостей, которые усиливают друг друга
и делают выход чрезвычайно сложным.

Эмоциональная зависимость  формируется через тех-
ники, которые создают сильные эмоциональные пережива-
ния и связывают их с группой. Это может быть «любовная
бомбардировка» - избыточное внимание, тепло и принятие
на начальном этапе. Или групповые практики, вызывающие
изменённые состояния сознания - медитации, ритуалы, мно-
гочасовые тренинги. Или эмоциональные качели - чередова-
ние похвалы и критики, принятия и отвержения.

Результат - человек начинает нуждаться в группе для ре-
гуляции собственных эмоций. Без группы он чувствует пу-
стоту, тревогу, подавленность. С группой - эйфорию, осмыс-
ленность, принадлежность. Это очень похоже на механизм
химической зависимости, только вместо вещества - социаль-
ный контекст.

Когнитивная зависимость - это зависимость от карти-
ны мира, которую предлагает секта. Постепенно адепт начи-



 
 
 

нает воспринимать реальность только через призму учения
группы. Формируется специфический язык, особые терми-
ны и концепции, которые невозможно перевести на «внеш-
ний» язык. Критическое мышление подавляется - любые со-
мнения объявляются признаком слабости, влияния внешних
сил или недостаточной работы над собой.

Со временем человек буквально теряет способность ду-
мать вне рамок сектантского учения. Вся его система коор-
динат, все критерии добра и зла, истины и лжи определяют-
ся группой. Это делает даже мысль о выходе психологически
невыносимой - она означает не просто смену взглядов, а раз-
рушение всей картины мира.

Социальная зависимость возникает, когда секта стано-
вится единственным значимым социальным окружением че-
ловека. Контакты с «внешним миром» постепенно сокраща-
ются - семья и старые друзья объявляются «токсичными»,
«негативными», «мешающими развитию». Все значимые от-
ношения теперь только внутри группы.

Выход из секты в этой ситуации означает потерю всего со-
циального капитала. Всех друзей, всех связей, всей поддерж-
ки. Для человека, который уже разорвал отношения с семьёй
и старыми друзьями, это перспектива полного одиночества.
Многие предпочитают остаться.

Эти три типа зависимости переплетаются и усиливают
друг друга. Эмоциональная зависимость мешает критически
оценивать учение группы. Когнитивная зависимость не поз-



 
 
 

воляет увидеть токсичность отношений. Социальная изоля-
ция делает невозможным получение альтернативной точки
зрения. Замкнутый круг, из которого очень сложно выбрать-
ся.

Как это выглядит на практике: типовой сценарий
Представим обобщённую ситуацию, которая отражает ти-

пичный паттерн вовлечения в секту.
Женщина тридцати пяти лет. Недавно развелась, дети

остались с бывшим мужем. Переехала в новый город ради
работы. Работа оказалась не такой интересной, как ожида-
лось. Старые друзья далеко, новых завести не получается. По
вечерам - пустая квартира и ощущение, что жизнь проходит
мимо.

В интернете она находит объявление о бесплатном семи-
наре по «раскрытию женской силы». Тема резонирует - по-
сле развода самооценка на нуле. Решает сходить, терять всё
равно нечего.

На семинаре - приятная атмосфера, улыбчивые люди, ин-
тересные упражнения. Ведущая говорит вещи, которые по-
падают прямо в сердце. О том, что каждая женщина уникаль-
на. Что развод - не конец, а начало нового пути. Что здесь её
научат любить себя.

После семинара к ней подходят участницы, обмениваются
контактами, приглашают на «женский круг» - неформальные
посиделки, где «просто общаются и поддерживают друг дру-



 
 
 

га». Она идёт. Там тепло, принимающе, никто не осуждает.
Впервые за долгое время она чувствует себя частью чего-то.

Постепенно встречи становятся регулярными. Появляют-
ся платные курсы - продвинутые практики, индивидуальные
консультации, выездные ретриты. Цены растут, но и ощуще-
ния становятся всё более интенсивными. Она начинает от-
менять встречи со случайными знакомыми ради мероприя-
тий группы. Маме звонит всё реже - «она не понимает».

Через полгода у неё новая социальная сеть, новая систе-
ма ценностей, новый словарь. Она знает, что её бывший
муж - «энергетический вампир», что её проблемы на рабо-
те - результат «заблокированной чакры», что только в груп-
пе она может получить «настоящую поддержку». Когда сест-
ра выражает беспокойство, она отвечает, что та «завидует её
трансформации».

Через год она потратила на курсы и ретриты большую
часть сбережений. Работу сменила на менее оплачиваемую,
но «более гармоничную». С семьёй почти не общается. Всё
свободное время - в группе или в онлайн-чатах группы. Но
она счастлива. Или думает, что счастлива. Потому что аль-
тернативы больше не видит.

Это обобщённая история, но она отражает типичную ди-
намику. Постепенное вовлечение. Эксплуатация уязвимо-
сти. Создание зависимости. Изоляция от внешнего мира.
Формирование новой идентичности.



 
 
 

Признаки сектантского влияния
Как отличить здоровую группу от деструктивной? Ведь

многие признаки - сплочённость, общие ценности, эмоцио-
нальная поддержка - характерны и для совершенно нормаль-
ных сообществ.

Ключевое отличие - в отношении к границам и свободе.
Здоровая группа уважает право человека на личную

жизнь вне группы. Секта стремится стать единственной зна-
чимой частью жизни адепта.

Здоровая группа допускает сомнения и вопросы. Сек-
та объявляет сомнения грехом, слабостью или признаком
внешнего негативного влияния.

Здоровая группа позволяет уйти без последствий. Сек-
та делает выход максимально болезненным - через угрозы,
шантаж, разрыв всех социальных связей.

Здоровая группа прозрачна в отношении своих целей и
методов. Секта использует «эзотерическое» знание, которое
открывается только «посвящённым».

Вот конкретные признаки, которые должны насторожить:
- Группа требует значительных финансовых вложений,

при этом финансы организации непрозрачны
- Лидер позиционируется как обладатель уникального

знания или особых способностей
- Критика лидера или учения запрещена или жёстко на-

казывается
- Группа противопоставляет себя «внешнему миру», ко-



 
 
 

торый объявляется враждебным или неразвитым
- Контакты с семьёй и друзьями вне группы не поощряют-

ся или прямо запрещаются
- Используется специфический язык, непонятный посто-

ронним
- Практикуются техники, вызывающие изменённые состо-

яния сознания
- Информация выдаётся порционно, по мере «продвиже-

ния» по иерархии
- Выход из группы сопряжён с угрозами или последстви-

ями
- Члены группы демонстрируют резкое изменение лично-

сти, интересов, круга общения
Ни один признак сам по себе не является стопроцентным

индикатором. Но чем больше пунктов из этого списка при-
сутствует, тем выше вероятность, что вы имеете дело с де-
структивной группой.

Выводы
Секта - это не здание с табличкой «Секта». Это систе-

ма отношений, которая эксплуатирует базовые человеческие
потребности для создания зависимости и контроля. В сек-
ту не попадают слабые или глупые люди - в неё попадают
уязвимые люди в определённый момент жизни. Механизмы
вовлечения основаны на глубоком понимании человеческой
психологии и работают тем эффективнее, чем меньше чело-



 
 
 

век о них знает.
Понимание этих механизмов - первый шаг к защите. Зна-

ние того, на какие потребности направлены манипуляции
и как формируется зависимость, позволяет вовремя распо-
знать опасность. Не для того, чтобы закрыться от мира и по-
дозревать всех вокруг. А для того, чтобы сохранить способ-
ность к критическому мышлению даже в моменты уязвимо-
сти.

В следующей главе мы подробно разберём, как устроена
секта изнутри - её структуру, иерархию, ритуалы и методы
контроля. Это поможет ещё лучше понять, с чем мы имеем
дело.

Глава 2. КАК УСТРОЕНА СЕКТА ИЗНУТРИ

Снаружи секта выглядит как угодно - курсы йоги, биз-
нес-клуб, благотворительный фонд, школа личностного ро-
ста. Но внутри все секты устроены удивительно похоже.

Это не случайность. Это результат эволюционного отбо-
ра. Те структуры, которые лучше удерживали людей и эф-
фективнее извлекали из них ресурсы, выживали и множи-
лись. Те, что работали хуже, - распадались. За тысячелетия
существования культов выкристаллизовалась почти идеаль-
ная модель организации, которая воспроизводится снова и
снова, независимо от идеологической обёртки.

В этой главе мы разберём эту модель по элементам.
Лидер. Иерархия. Ритуалы. Правила. Изоляция. Контроль.



 
 
 

Шесть столпов, на которых держится любая деструктивная
группа. Понимание их устройства - ключ к распознаванию
секты на ранней стадии, когда выйти ещё относительно лег-
ко.

Лидер: центр вселенной
В центре любой секты стоит фигура лидера. Это может

быть живой человек или умерший основатель, чьё учение пе-
редают последователи. Но без этой центральной фигуры сек-
та невозможна.

Лидер секты - не просто руководитель организации. Он
претендует на особый статус, недоступный обычным людям.
Это может быть статус пророка, получающего откровения
свыше. Или просветлённого мастера, достигшего высших
уровней сознания. Или гения, открывшего уникальную си-
стему знаний. Или избранного, наделённого особой мисси-
ей. Конкретная форма варьируется, но суть одна: лидер по-
зиционируется как существо иного порядка, чем его после-
дователи.

Этот особый статус выполняет несколько функций.
Во-первых, он обосновывает власть. Если лидер - обыч-

ный человек, почему ему следует подчиняться? Но если он
- носитель высшего знания, канал связи с божественным,
единственный, кто видит истину, - тогда подчинение стано-
вится не унижением, а привилегией. Ты служишь человеку
- ты служишь миссии, истине, высшей цели. Лидер - лишь



 
 
 

проводник.
Во-вторых, особый статус делает лидера неподсудным

обычным моральным стандартам. То, что было бы непри-
емлемо для обычного человека - ложь, манипуляции, экс-
плуатация, насилие, - для «просветлённого» может интер-
претироваться как «урок», «испытание», «работа с кармой».
Адепты учатся не оценивать поведение лидера, а искать в
нём скрытый смысл.

В-третьих, фигура лидера служит объектом эмоциональ-
ной привязанности. Любовь к лидеру, преданность, благого-
вение - это мощные чувства, которые связывают человека с
группой крепче любых рациональных аргументов. Многие
бывшие адепты рассказывают, что выход из секты пережи-
вался как предательство любимого человека, даже если ра-
ционально они понимали, что этот человек их использовал.

Типичные черты сектантского лидера:
Харизма. Не обязательно в голливудском смысле. Это

может быть тихая уверенность, пронзительный взгляд, осо-
бая манера говорить. Главное - способность производить
впечатление человека, который знает что-то важное. Кото-
рый видит тебя насквозь. Который понимает то, чего не по-
нимают другие. Эта харизма часто особенно сильно действу-
ет на людей в уязвимом состоянии - тех, кто ищет ответы и
готов их найти.

Нарциссические черты.  Исследования показывают,
что среди лидеров деструктивных групп непропорциональ-



 
 
 

но много людей с нарциссическим расстройством лично-
сти или выраженными нарциссическими чертами. Гранди-
озность, потребность в восхищении, отсутствие эмпатии,
убеждённость в собственной исключительности - всё это по-
могает не только претендовать на особый статус, но и ис-
кренне в него верить. А искренняя вера заразительна.

Способность к манипуляции.  Лидер секты умеет чи-
тать людей, находить их слабые места, говорить то, что они
хотят услышать. Это может быть интуитивный навык или со-
знательно отточенная техника. Часто лидеры проходят обу-
чение в сфере психологии, НЛП, гипноза - не для того, что-
бы помогать людям, а чтобы эффективнее ими управлять.

Двойные стандарты. Правила, которые обязательны
для последователей, не распространяются на лидера. Он мо-
жет требовать от адептов целомудрия, при этом имея множе-
ство сексуальных партнёров. Проповедовать бедность, живя
в роскоши. Призывать к честности, постоянно обманывая.
Эти противоречия не скрываются полностью - они объясня-
ются особым статусом лидера или представляются как «ис-
пытание веры» для последователей.

Важно понимать: не все лидеры сект - сознательные мо-
шенники. Многие искренне верят в свою миссию, в свой осо-
бый статус, в истинность своего учения. Это не делает их ме-
нее опасными - скорее наоборот. Искренний фанатик убеди-
тельнее циничного манипулятора.



 
 
 

Иерархия: лестница без верхней ступени
Секта - всегда иерархическая структура. Но это особая

иерархия, построенная по принципам, которые отличают её
от обычных организаций.

На вершине - лидер или узкий круг приближённых. Ниже
- несколько уровней «посвящённых» разной степени продви-
нутости. В самом низу - новички, которые только начинают
свой путь. Между уровнями существуют чёткие границы, и
переход с одного на другой требует определённых условий -
времени, денег, «духовной работы», прохождения ритуалов.

Зачем нужна такая структура?
Иерархия создаёт мотивацию.  Человеку свойственно

стремиться к росту, к достижению нового статуса. Секта экс-
плуатирует это стремление, предлагая чёткую лестницу «ду-
ховного развития». Каждый следующий уровень - это новые
знания, новые возможности, новый статус в глазах группы.
Продвижение по иерархии становится центральной целью,
ради которой адепт готов вкладывать время, деньги и уси-
лия.

Иерархия обеспечивает контроль.  Те, кто находится
на более высоких уровнях, контролируют тех, кто ниже. Это
создаёт систему распределённого надзора, где каждый сле-
дит за каждым. Лидеру не нужно лично контролировать всех
адептов - за него это делают «старшие товарищи». При этом
сами «старшие» мотивированы поддерживать дисциплину,
потому что их статус зависит от лояльности системе.



 
 
 

Иерархия создаёт зависимость от группы.  Статус
внутри секты не конвертируется во внешний мир. Человек,
достигший высокого уровня в иерархии группы, снаружи -
никто. Все его «достижения» имеют значение только внутри
системы. Это делает выход особенно болезненным: покидая
секту, человек теряет не только социальные связи, но и весь
накопленный «духовный капитал».

Иерархия позволяет дозировать информацию.  На
разных уровнях адептам открывается разное «знание». Но-
вички получают привлекательную, отредактированную вер-
сию учения. Более глубокие - и часто более странные или
пугающие - аспекты открываются только «посвящённым». К
этому моменту человек уже настолько вовлечён, что спосо-
бен принять практически что угодно. А если не способен -
что ж, значит, он «не готов», и информация просто не рас-
крывается.

Характерная особенность сектантской иерархии - её
принципиальная недостижимость. Лестница не имеет верх-
ней ступени. Сколько бы адепт ни продвигался, всегда оста-
ётся следующий уровень, следующее «посвящение», следу-
ющий горизонт. Это похоже на игровую механику с беско-
нечной прокачкой - всегда есть куда стремиться, никогда не
наступает момент, когда можно остановиться и сказать «я
достиг».

При этом продвижение по иерархии часто напрямую свя-
зано с финансовыми вложениями. Каждый новый уровень



 
 
 

требует оплаты - за «продвинутые курсы», «особые инициа-
ции», «персональную работу с мастером». Чем выше подни-
маешься, тем дороже каждый следующий шаг. Это создаёт
дополнительный эффект вовлечённости: человек, вложив-
ший значительные средства, психологически не может при-
знать, что всё это было бессмысленно. Он продолжает вкла-
дывать, чтобы оправдать предыдущие вложения.

Ритуалы: якоря для сознания
Каждая секта имеет свою систему ритуалов - повторяю-

щихся действий, наделённых особым смыслом. Это могут
быть религиозные церемонии, медитации, групповые прак-
тики, особые приветствия, способы одеваться или питаться.
Форма варьируется бесконечно, но функции остаются неиз-
менными.

Ритуалы создают чувство принадлежности.  Когда вы
вместе с другими людьми совершаете одни и те же действия,
произносите одни и те же слова, переживаете одни и те же со-
стояния - возникает мощное ощущение единства. Это древ-
ний механизм: синхронные действия активируют те же ней-
ронные цепи, что отвечают за социальную привязанность.
Совместный ритуал буквально делает людей ближе на био-
логическом уровне.

Ритуалы отделяют «своих» от «чужих».  Особые прак-
тики, непонятные посторонним, создают границу между
группой и внешним миром. Посвящённый знает, как пра-



 
 
 

вильно приветствовать других членов группы, какие слова
использовать, какие жесты совершать. Непосвящённый - не
знает. Это создаёт ощущение избранности и укрепляет груп-
повую идентичность.

Ритуалы структурируют время и внимание.  Регуляр-
ные практики - ежедневные медитации, еженедельные со-
брания, ежемесячные церемонии - создают ритм жизни, ор-
ганизованный вокруг группы. Чем больше времени занима-
ют ритуалы, тем меньше остаётся на всё остальное - рабо-
ту, семью, друзей вне группы, собственные интересы. Посте-
пенно жизнь адепта начинает вращаться вокруг расписания
группы.

Ритуалы вызывают изменённые состояния созна-
ния. Многие сектантские практики целенаправленно ис-
пользуют техники, которые изменяют работу мозга: ритмич-
ное дыхание, повторяющиеся движения, монотонные песно-
пения, длительные медитации, голодание, лишение сна. В
изменённых состояниях сознания человек более внушаем,
менее критичен, сильнее подвержен эмоциональному воз-
действию. Переживания, полученные в таких состояниях,
воспринимаются как глубокие и значимые - даже если были
индуцированы чисто физиологическими средствами.

Ритуалы создают эмоциональные якоря.  Если опре-
делённое действие регулярно сопровождается сильными
эмоциями - эйфорией, благоговением, ощущением един-
ства - то со временем само действие начинает вызывать эти



 
 
 

эмоции автоматически. Это классическое условное рефлек-
торное научение. Адепт, совершающий привычный ритуал,
мгновенно входит в состояние, связанное с группой, - без
какого-либо сознательного усилия.

Особую роль играют ритуалы инициации - посвящения на
новый уровень иерархии. Они часто включают элементы ис-
пытания, преодоления, иногда - контролируемого унижения
или страха. Это не садизм (хотя иногда и он тоже). Это пси-
хологический механизм: то, что досталось трудно, ценится
выше. Пройдя через испытание, человек чувствует, что за-
служил своё место в группе. И это ощущение связывает его
с группой крепче, чем любые рациональные аргументы.

Исследования показывают, что группы с более жёсткими
ритуалами инициации вызывают большую лояльность участ-
ников. Это контринтуитивно, но работает: чем больше ты
вложил, чтобы попасть внутрь, тем больше ценишь членство.

«Священные правила»: невидимая клетка
Каждая секта имеет свод правил, которые регулируют по-

ведение адептов. Эти правила могут касаться чего угодно:
питания, сна, сексуальной жизни, одежды, общения, работы,
отношений с семьёй. Чем больше аспектов жизни они охва-
тывают, тем сильнее контроль.

Важная особенность сектантских правил - их «священ-
ный» статус. Это не просто организационные нормы, кото-
рые можно обсуждать и менять. Это абсолютные истины,



 
 
 

данные свыше (или открытые лидером в момент просвет-
ления, или выведенные из «универсальных законов вселен-
ной»). Подвергать их сомнению - значит подвергать сомне-
нию саму основу учения.

Характерные черты сектантских правил:
Произвольность и детальность.  Правила часто регу-

лируют мельчайшие детали жизни: что есть, когда вставать,
как одеваться, какие слова использовать. Чем более произ-
вольными и детальными они являются, тем сильнее подчине-
ние им перестраивает психику. Человек привыкает не при-
нимать решения самостоятельно, а следовать указаниям. Его
воля постепенно атрофируется.

Внутренняя противоречивость. Часто правила содер-
жат скрытые или явные противоречия. Это может выглядеть
как недоработка, но на самом деле выполняет важную функ-
цию. Невозможно соблюсти противоречивые правила пол-
ностью. Адепт всегда в чём-то виноват, всегда недостаточно
хорош, всегда должен стараться больше. Это создаёт посто-
янное чувство вины и зависимость от группы как источника
прощения и принятия.

Наказания за нарушения.  Нарушение правил влечёт
последствия - от общественного порицания до физических
наказаний, от потери статуса до изгнания. Но наказание -
не главное. Главное - страх наказания, который заставляет
адептов контролировать себя постоянно, даже когда никто
не смотрит. Внешний контроль превращается во внутрен-



 
 
 

ний.
Двойные стандарты для лидера. Как уже упомина-

лось, правила редко распространяются на лидера в полной
мере. Это не случайность и не лицемерие - это демонстрация
особого статуса. То, что запрещено обычным адептам, поз-
волено «просветлённому». Это одновременно подчёркива-
ет его исключительность и даёт повод для рационализации:
«когда я достигну его уровня, мне тоже будет позволено».

Особую роль играют правила, касающиеся информации.
Что можно рассказывать посторонним, а что нельзя. С кем
можно обсуждать сомнения (обычно - только со «старши-
ми», которые знают «правильные» ответы). Какие источни-
ки информации приемлемы, а какие - «токсичны» или «со-
зданы врагами». Контроль информации - ключевой инстру-
мент контроля сознания, и он всегда прописан в правилах.

Ещё одна категория важных правил - регуляция сомне-
ний. В здоровой среде сомнения рассматриваются как есте-
ственная часть мышления. В секте сомнения - это проблема,
которую нужно решить. Они объявляются признаком сла-
бости, недостаточной веры, влияния внешних «негативных»
сил. Адепт учится подавлять сомнения, не анализировать их,
а «прорабатывать» - то есть избавляться от них как от че-
го-то вредного.

Изоляция: мир сужается
Изоляция адептов от внешнего мира - один из ключевых



 
 
 

механизмов сектантского контроля. Она может быть физи-
ческой (закрытые коммуны, отдалённые ретриты) или пси-
хологической (создание барьеров в общении с «внешними»).
Часто используются обе формы в сочетании.

Изоляция достигается несколькими путями:
Демонизация внешнего мира.  Мир за пределами груп-

пы описывается как опасный, «низкочастотный», духовно
мёртвый, находящийся под властью тёмных сил. Люди сна-
ружи - «спящие», «непробуждённые», «заражённые негатив-
ной энергией». Общение с ними представляется как угроза
духовному прогрессу адепта. Постепенно внешний мир на-
чинает восприниматься как чуждый и враждебный.

Обесценивание прежних связей. Семья и старые дру-
зья объявляются «токсичными», «не понимающими», «тя-
нущими назад». Адепта убеждают, что его настоящая семья
- здесь, в группе. Что только здесь его по-настоящему лю-
бят и принимают. Конфликты с близкими, которые неизбеж-
но возникают из-за вовлечённости в секту, интерпретируют-
ся как подтверждение их «непробуждённости» и враждебно-
сти.

Поглощение времени. Мероприятия группы, ритуалы,
«духовные практики», обучение, работа на организацию -
всё это занимает всё больше времени. На общение с людьми
вне группы его просто не остаётся. Это может не формули-
роваться как прямой запрет - просто «так получается», что
вся жизнь происходит внутри.



 
 
 

Создание параллельной инфраструктуры.  Продви-
нутые секты создают собственные школы, медицинские
учреждения, бизнесы, где работают адепты. Это позволяет
минимизировать контакты с внешним миром в принципе:
учиться, лечиться, работать можно, не выходя за пределы
группы.

Контроль информации. Определённые источники ин-
формации объявляются «опасными» - книги, сайты, телепе-
редачи, которые могут содержать критику группы или аль-
тернативные точки зрения. Адептов учат избегать такой ин-
формации или, если она случайно попадается, - немедленно
обращаться к «старшим» за «правильной» интерпретацией.

Изоляция работает в обе стороны. С одной стороны, она
защищает адепта от информации, которая могла бы пробу-
дить критическое мышление. С другой - делает выход мак-
симально болезненным. Человек, разорвавший все связи вне
группы, при выходе оказывается в социальном вакууме. Он
потерял старых друзей, отдалился от семьи, возможно - по-
терял работу и жильё. Перспектива такого тотального краха
удерживает многих внутри, даже когда они начинают сомне-
ваться.

Типичная динамика: на ранних стадиях вовлечения изо-
ляция незаметна. Новичок продолжает жить обычной жиз-
нью, просто добавляя к ней встречи с группой. Постепен-
но баланс смещается. Группа занимает всё больше места,
остальная жизнь - всё меньше. К моменту, когда изоляция



 
 
 

становится очевидной, человек уже настолько вовлечён, что
не воспринимает её как проблему. Он сам хочет быть ближе
к группе и дальше от «непонимающего» мира.

Контроль внимания: ты думаешь о нас всегда
Последний элемент системы - контроль внимания. Сек-

та стремится занять как можно большую часть ментально-
го пространства адепта. Даже когда он физически находится
вне группы, его мысли должны быть направлены на неё.

Как это достигается?
Постоянные задания.  Медитации, которые нужно вы-

полнять несколько раз в день. Дневники, которые нужно
вести. Мантры, которые нужно повторять. Тексты, которые
нужно изучать. Отчёты, которые нужно сдавать. Всё это
структурирует ментальное пространство адепта вокруг груп-
пы.

Специальный язык. Секты часто разрабатывают соб-
ственный жаргон - особые термины, концепции, способы
описания реальности. Когда человек начинает думать на
этом языке, его мышление автоматически структурируется
в соответствии с учением группы. Мысль и язык взаимосвя-
заны: контролируя язык, можно влиять на мышление.

Постоянная связь. Групповые чаты, ежедневные созво-
ны, регулярные сообщения от «наставников». Современ-
ные технологии позволяют поддерживать контакт с адептом
круглосуточно. Уведомление от группы может прийти в лю-



 
 
 

бой момент - и требует немедленного внимания.
Интерпретация всего через призму учения.  Адеп-

та учат видеть «знаки» и «уроки» во всём, что происхо-
дит. Случайная встреча - «не случайна». Болезнь - результат
«неправильных мыслей». Успех - подтверждение «правиль-
ного пути». Весь мир становится текстом, который нужно
читать через призму сектантского учения. Это делает невоз-
можным «выключиться» - каждый момент жизни связан с
группой.

Страх и вина. Пожалуй, самые мощные инструменты
контроля внимания. Страх - что случится, если отойти от
группы, нарушить правила, перестать практиковать. Вина
- за недостаточную преданность, за сомнения, за «негатив-
ные» мысли. Эти эмоции занимают огромное место в созна-
нии и постоянно возвращают внимание к группе.

Результат - состояние, которое можно назвать «менталь-
ной оккупацией». Даже когда человек физически далеко от
группы, психологически он остаётся внутри. Его мысли, эмо-
ции, восприятие реальности - всё пропитано влиянием сек-
ты. Выйти физически - относительно просто. Выйти мен-
тально - гораздо сложнее. Многие бывшие адепты рассказы-
вают, что потребовались годы, чтобы полностью освободить-
ся от этого влияния.

Как это работает вместе: типовой сценарий
Рассмотрим обобщённый пример того, как все эти эле-



 
 
 

менты работают в связке.
Молодой человек приходит на семинар по «развитию по-

тенциала». Ведущий - харизматичный мужчина, который го-
ворит уверенно и смотрит так, будто видит насквозь. После
семинара новичка приглашают на «продвинутый курс».

На курсе он знакомится с другими участниками, которые
рассказывают, как изменилась их жизнь благодаря методу.
Атмосфера тёплая, принимающая. Упражнения вызывают
необычные переживания - то ли от техник дыхания, то ли
от многочасового сидения, то ли от эмоционального накала.
Ему говорят: это и есть «пробуждение».

После курса он начинает посещать регулярные встречи.
Узнаёт, что есть «продвинутые уровни», где открывается
«более глубокое знание». Чтобы попасть туда, нужно пройти
«подготовку» - и заплатить за неё. Он платит.

Постепенно встречи занимают всё больше времени. Появ-
ляются ежедневные «практики», которые нужно выполнять.
Еженедельные отчёты о «прогрессе». Когда он пропускает
встречу из-за семейного мероприятия, ему мягко напомина-
ют о важности «приоритетов».

Его девушка начинает беспокоиться. Она «не понимает».
Ему объясняют, что это нормально - близкие часто «не гото-
вы» принять изменения. Конфликт усиливается. В итоге он
выбирает группу.

Теперь его социальный круг - почти исключительно члены
организации. Они же - его друзья, коллеги (он устроился в



 
 
 

компанию одного из «старших»), соседи (он переехал ближе
к «центру»). Уйти - значит потерять всё.

Он достиг «высокого уровня». Это стоило нескольких лет
и значительных денег. Но он чувствует, что близок к чему-то
важному. Сомнения, которые иногда возникают, он научил-
ся «прорабатывать» - то есть подавлять, интерпретируя их
как «сопротивление эго».

Это типичная траектория. Каждый элемент - лидер,
иерархия, ритуалы, правила, изоляция, контроль внимания -
усиливает действие остальных. Вместе они создают систему,
из которой чрезвычайно трудно выбраться.

Выводы
Секта - это не хаотичное собрание странных людей. Это

тщательно выстроенная система, каждый элемент которой
выполняет определённую функцию. Харизматичный лидер
создаёт центр притяжения и источник авторитета. Иерархия
мотивирует к движению внутри системы и обеспечивает кон-
троль. Ритуалы создают эмоциональную привязанность и из-
менённые состояния сознания. Правила подчиняют волю и
формируют чувство вины. Изоляция отрезает от альтерна-
тивных точек зрения и делает выход болезненным. Контроль
внимания оккупирует сознание и не позволяет «выключить-
ся».

Понимание этой структуры помогает распознать секту на
ранней стадии - когда ещё не сформировалась зависимость,



 
 
 

не разорваны связи, не вложены значительные ресурсы. Ес-
ли вы видите организацию, где присутствует харизматичный
лидер с претензией на особый статус, иерархия с платными
уровнями, интенсивные ритуалы, жёсткие правила, изоля-
ция от «внешнего мира» и требование постоянного внима-
ния - это серьёзный повод задуматься.

В следующей главе мы поговорим о том, почему секты
не исчезают, несмотря на всю доступную информацию о их
опасности. И почему сектантские механизмы можно обнару-
жить далеко за пределами собственно сект - в семьях, ком-
паниях, политических движениях.

Глава 3. ПОЧЕМУ СЕКТЫ НИКОГДА НЕ ИСЧЕЗ-
НУТ

Мы живём в эпоху беспрецедентного доступа к информа-
ции. Любой человек со смартфоном может за минуту най-
ти материалы о том, как работают манипуляции, какие
признаки характерны для деструктивных групп, чем закан-
чивается вовлечение в секту. И тем не менее секты не толь-
ко не исчезают - они процветают.

Это кажется парадоксом. Но только на первый взгляд.
Дело в том, что секты - это не баг в программе человече-

ства. Это фича. Они эксплуатируют механизмы, которые бы-
ли полезны для выживания нашего вида на протяжении со-
тен тысяч лет. Механизмы, которые прошиты в нашей ней-
робиологии глубже, чем любые культурные надстройки. Ин-



 
 
 

формированность помогает, но не защищает полностью - по-
тому что эти механизмы работают быстрее и глубже, чем со-
знательное мышление.

В этой главе мы поговорим о том, почему сектантство - это
не отклонение от нормы, а её тёмная сторона. Почему те же
самые механизмы, которые создают семьи и нации, создают
и секты. И почему понимание этого - не повод для пессимиз-
ма, а основа для более реалистичного взгляда на проблему.

Эволюционный смысл: почему мозг создан для
сект

Чтобы понять неистребимость сект, нужно заглянуть в на-
шу эволюционную историю. Homo sapiens - социальный вид.
Мы выжили не благодаря клыкам или когтям, а благодаря
способности объединяться в группы и координировать дей-
ствия. Одиночный человек в саванне - лёгкая добыча. Груп-
па людей - сила, способная противостоять хищникам, охо-
титься на крупную дичь, строить укрытия, передавать зна-
ния.

Это означает, что наш мозг буквально создан для группо-
вой жизни. Мы запрограммированы искать принадлежность,
формировать привязанности, следовать за лидерами, соблю-
дать групповые нормы. Эти программы работают автомати-
чески, на уровне, который мы не контролируем сознательно.

Рассмотрим несколько ключевых механизмов.
Потребность в принадлежности. Исследования пока-



 
 
 

зывают, что социальная изоляция активирует те же участ-
ки мозга, что и физическая боль. Одиночество - это не про-
сто неприятное чувство, это сигнал угрозы. Наши предки,
оказавшиеся вне группы, как правило, погибали. Поэтому
мозг воспринимает социальное отвержение как экзистенци-
альную опасность и делает всё, чтобы её избежать.

Секты эксплуатируют эту потребность, предлагая интен-
сивную, всепоглощающую принадлежность. Не просто член-
ство - семью. Не просто общение - глубокую связь с «еди-
номышленниками». Для человека, который чувствует себя
одиноким или непонятым, это предложение почти неотрази-
мо.

Склонность к конформизму. Классические экспери-
менты Соломона Аша показали, что люди способны отри-
цать очевидное, если окружающие утверждают обратное.
Испытуемые называли длинную линию короткой, если все
остальные участники (подставные) так говорили. Это не бы-
ло ложью - они действительно начинали сомневаться в соб-
ственном восприятии.

Почему мы так устроены? Потому что в большинстве слу-
чаев следование за группой было выгодной стратегией. Если
все бегут в одну сторону, вероятно, они знают что-то, чего не
знаешь ты. Автоматическое подстраивание под группу эко-
номило когнитивные ресурсы и повышало шансы на выжи-
вание.

В контексте секты эта склонность становится ловушкой.



 
 
 

Когда все вокруг верят в учение, сомневаться становится
психологически невыносимо. Человек начинает подстраи-
вать своё восприятие под групповой консенсус - и постепен-
но теряет способность видеть реальность объективно.

Готовность следовать за лидером.  Эксперименты
Стэнли Милгрэма продемонстрировали, что обычные люди
способны причинять страдания другим, если авторитетная
фигура этого требует. Большинство участников продолжали
«бить током» подставного испытуемого (на самом деле актё-
ра), несмотря на его крики, - просто потому что эксперимен-
татор в белом халате говорил «продолжайте».

Это пугающий результат, но он имеет эволюционный
смысл. В опасной среде быстрое подчинение лидеру могло
спасти жизнь. Времени на демократические дискуссии не
было - нужно было действовать. Те группы, где члены эф-
фективно координировались вокруг лидера, выживали ча-
ще.

Секты используют эту готовность, создавая фигуру лиде-
ра с претензией на абсолютный авторитет. И наш древний
мозг, запрограммированный подчиняться вожаку стаи, лег-
ко поддаётся.

Мышление «свой-чужой». Мы автоматически делим
мир на «своих» и «чужих». Исследования показывают, что
это деление происходит мгновенно и влияет на всё - от вос-
приятия лиц до распределения ресурсов. «Своим» мы дове-
ряем больше, прощаем больше, помогаем охотнее. «Чужих»



 
 
 

воспринимаем с подозрением.
Это имело смысл в мире, где конкуренция между груп-

пами была реальной угрозой. Но сейчас этот механизм лег-
ко эксплуатируется. Секта создаёт чёткую границу между
«нами» и «ими», и древний механизм включается автома-
тически. «Мы» - избранные, понимающие, пробуждённые.
«Они» - спящие, заблуждающиеся, потенциально опасные.

Потребность в определённости.  Мозг не любит
неопределённость. Она вызывает тревогу, требует когнитив-
ных ресурсов, держит в напряжении. Простые, чёткие отве-
ты на сложные вопросы - это когнитивная роскошь, которая
снижает стресс и освобождает ресурсы для других задач.

Секты предлагают такую определённость в изобилии.
Учение объясняет всё - происхождение мира, смысл жизни,
причины страданий, путь к счастью. Нет нужды мучиться
вопросами, на которые нет ответа. Всё уже отвечено. Для
измученного неопределённостью сознания это невероятное
облегчение.

Способность к самообману.  Мы удивительно талант-
ливы в том, чтобы не видеть того, чего не хотим видеть. Ко-
гнитивный диссонанс - состояние, когда факты противоре-
чат убеждениям - настолько неприятен, что мозг предпочи-
тает искажать факты, а не менять убеждения. Это не созна-
тельная ложь - это автоматический защитный механизм.

Секты активно используют этот механизм. Когда адепт
сталкивается с информацией, противоречащей учению, он



 
 
 

не переоценивает учение - он обесценивает информацию.
«Это ложь». «Это непонимание». «Это происки врагов».
Мозг делает это автоматически, защищая психику от болез-
ненного признания ошибки.

Все эти механизмы - не баги, а фичи человеческой пси-
хики. Они помогали нашим предкам выживать. Проблема в
том, что они легко эксплуатируются в целях, для которых не
предназначены. Секты - это, по сути, хакеры человеческого
сознания, которые используют его уязвимости для получе-
ния контроля.

Сектантское поведение в обычных семьях
Когда мы думаем о секте, мы представляем себе нечто

экзотическое - закрытые коммуны, странные ритуалы, ха-
ризматичных гуру. Но если присмотреться внимательнее, те
же самые механизмы можно обнаружить гораздо ближе. В
обычных семьях.

Это не значит, что каждая семья - секта. Но элементы сек-
тантского поведения встречаются чаще, чем нам хотелось бы
признать. И понимание этого помогает увидеть, насколько
глубоко укоренены механизмы, которые используют секты.

Культ личности родителя.  В некоторых семьях один
из родителей занимает позицию, аналогичную сектантскому
лидеру. Его слово - закон. Его мнение - истина в последней
инстанции. Его эмоции - главный регулятор атмосферы в до-
ме. Все остальные члены семьи вращаются вокруг этой фи-



 
 
 

гуры, стараясь угадать её настроение и соответствовать её
ожиданиям.

Такой родитель может быть открыто авторитарным или,
наоборот, манипулировать через «слабость» - болезни, оби-
ды, страдания. Суть одна: вся семья организована вокруг его
потребностей, а потребности других членов - на периферии
или игнорируются.

Семейные мифы. Каждая семья имеет свою историю -
набор убеждений о том, кто мы, откуда пришли, какие цен-
ности исповедуем. Это нормально и даже полезно. Проблема
начинается, когда эти мифы становятся неприкосновенны-
ми, когда их нельзя подвергать сомнению, когда любое от-
клонение от «семейной линии» воспринимается как преда-
тельство.

«В нашей семье не разводятся». «Мы не жалуемся на род-
ственников посторонним». «Мы всегда поддерживаем друг
друга» (даже когда это означает покрывать насилие или зави-
симости). Эти мифы функционируют как «священные пра-
вила» секты - их нельзя обсуждать, только соблюдать.

Контроль информации. В дисфункциональных семьях
часто существуют темы, о которых «не говорят». Алкого-
лизм родителя. Насилие. Измены. Психические заболева-
ния. Дети учатся не замечать очевидное, не называть вещи
своими именами, поддерживать фасад «нормальной семьи».

Этот контроль информации работает так же, как в сек-
те. Реальность искажается. Ребёнок учится не доверять соб-



 
 
 

ственному восприятию - ведь если все делают вид, что ниче-
го не происходит, может, ему только кажется? Это создаёт
базу для того, чтобы в будущем такой человек легко принял
искажённую реальность секты.

Эмоциональный шантаж. «Если ты это сделаешь, ты
меня убьёшь». «После всего, что я для тебя сделала». «Ты
разрушаешь семью». Вина и страх - те же инструменты, ко-
торые используют секты для контроля. В семьях они часто
применяются неосознанно, по привычке, унаследованной от
предыдущих поколений.

Ребёнок, выросший с такими манипуляциями, восприни-
мает их как норму. Когда секта начинает использовать те же
методы, он не распознаёт их как манипуляцию - для него это
привычный способ отношений.

Изоляция. Некоторые семьи активно противопоставля-
ют себя «внешнему миру». «Никому нельзя доверять, кро-
ме родных». «Друзья приходят и уходят, а семья - навсегда».
«Чужие люди не поймут». Это создаёт изоляцию, аналогич-
ную сектантской, - только в масштабах семьи.

Члены такой семьи не имеют полноценных связей за её
пределами. Все значимые отношения - внутри. Выход из се-
мьи (даже психологический, не физический) воспринимает-
ся как катастрофа.

Размытые границы. В здоровых отношениях существу-
ют чёткие границы между людьми. В дисфункциональных
семьях эти границы часто нарушены. Родители используют



 
 
 

детей для удовлетворения своих эмоциональных потребно-
стей. Дети несут ответственность за чувства родителей. Лич-
ное пространство не уважается - ни физическое, ни психо-
логическое.

Человек, выросший без понимания здоровых границ, не
может распознать их нарушение в секте. Когда группа начи-
нает вторгаться в его личную жизнь, требовать полной от-
крытости, контролировать его решения - он не чувствует, что
что-то не так. Для него это нормально.

Условная любовь. «Я буду любить тебя, если ты будешь
таким, каким я хочу тебя видеть». Это послание, которое
транслируют многие родители - иногда словами, чаще по-
ведением. Любовь превращается в награду за соответствие
ожиданиям и наказание за отклонение от них.

Секты работают по тому же принципу. Любовь и принятие
группы обусловлены соблюдением правил и демонстраци-
ей лояльности. Для человека, который никогда не знал без-
условной любви, это кажется нормальным - даже комфорт-
ным, потому что правила игры понятны.

Важно понимать: наличие этих элементов не делает се-
мью «сектой». Но оно создаёт почву для будущей уязвимо-
сти. Люди из дисфункциональных семей чаще попадают в
секты - не потому что они «слабые», а потому что манипуля-
тивные отношения для них привычны, и они не умеют рас-
познавать опасные паттерны.

Более того, понимание этой связи помогает осознать мас-



 
 
 

штаб проблемы. Секты - это не изолированный феномен, су-
ществующий где-то на периферии общества. Они растут из
той же почвы, что и дисфункциональные семьи, токсичные
рабочие коллективы, авторитарные политические системы.
Механизмы одни и те же - различается только масштаб.

Секты как «антивирус» одиночества
Есть ещё один аспект, который объясняет живучесть сект.

Они решают реальную проблему. Проблему одиночества.
Мы живём в парадоксальное время. Никогда раньше лю-

ди не были так связаны технологически - и так разобщены
социально. Урбанизация разрушила традиционные общины.
Мобильность - географическую укоренённость. Индивидуа-
лизм - чувство принадлежности к чему-то большему. Соци-
альные сети создают иллюзию связи, но не заменяют реаль-
ного человеческого контакта.

Исследования показывают, что уровень одиночества в
развитых странах достиг эпидемических масштабов. Значи-
тельная часть людей сообщает, что у них нет близких дру-
зей. Ещё больше - что им не с кем поговорить о важных ве-
щах. Одиночество стало настолько распространённым, что
некоторые страны учредили специальные министерства для
борьбы с ним.

И вот в этот вакуум приходят секты.
Они предлагают то, чего отчаянно не хватает: настоящее

сообщество. Не виртуальные друзья в соцсетях - живых лю-



 
 
 

дей, которые рады тебя видеть. Не поверхностные разговоры
о погоде - глубокие беседы о смысле жизни. Не атомизиро-
ванное существование в большом городе - принадлежность
к группе, где ты важен и нужен.

«Любовная бомбардировка» - техника, которую использу-
ют секты на этапе вербовки - работает именно потому, что
попадает в эту рану. Когда человек, годами чувствовавший
себя невидимым, вдруг получает столько внимания, тепла
и принятия - это как глоток воды в пустыне. Рациональ-
ные предупреждения об опасности кажутся абстрактными
по сравнению с этим конкретным, осязаемым опытом при-
надлежности.

Важно понимать: секта не притворяется сообществом -
она им является. Связи, которые формируются внутри, - на-
стоящие. Эмоции, которые испытывают адепты, - подлин-
ные. Проблема не в фальшивости, а в цене. Сообщество сек-
ты покупается ценой свободы, критического мышления, здо-
ровых связей за пределами группы. Но для человека, у кото-
рого этих связей и так не было, это может казаться выгодной
сделкой.

Секты также предлагают структуру и смысл - вещи, кото-
рых остро не хватает в современном мире. Традиционные
институты, которые раньше давали людям эти вещи - рели-
гия, локальные сообщества, профессиональные цеха, боль-
шие семьи - значительно ослабли. Их место не заняло ниче-
го. Человек остался один на один с необходимостью само-



 
 
 

стоятельно конструировать смысл своего существования.
Это огромная задача. Не все с ней справляются. Филосо-

фы и психологи могут говорить о «свободе самоопределе-
ния», но для многих людей эта свобода - тяжёлое бремя. Го-
товый смысл, который предлагает секта, - это освобождение
от этого бремени. Не нужно самому решать, во что верить и
зачем жить. Всё уже решено.

То же касается структуры. Современная жизнь требует
постоянного самоорганизации. Нужно самому планировать
время, ставить цели, принимать решения. Для кого-то это
азарт, для кого-то - истощающая нагрузка. Секта снимает
эту нагрузку. Она структурирует время (ритуалы, встречи,
практики), определяет цели (продвижение по иерархии, ду-
ховный рост), принимает решения (правила поведения). Всё,
что нужно адепту, - следовать.

Ирония в том, что секты паразитируют на проблемах,
которые создаёт сама современная цивилизация. Разрушая
традиционные формы общности, мы не создали им заме-
ны. Освобождая человека от оков традиции, мы не дали
ему инструментов для самостоятельной жизни. В этом ваку-
уме процветают те, кто предлагает суррогаты - принадлеж-
ность ценой свободы, смысл ценой критического мышления,
структуру ценой автономии.

Почему информированность не защищает полно-
стью



 
 
 

Может показаться, что достаточно рассказать людям о ме-
ханизмах сектантского влияния - и проблема будет решена.
Увы, это не так. Информированность помогает, но не защи-
щает полностью. И вот почему.

Механизмы работают ниже уровня сознания.  По-
требность в принадлежности - не рациональное решение.
Конформизм - не сознательный выбор. Эмоциональная ре-
акция на харизматичного лидера - не результат логических
размышлений. Все эти процессы происходят автоматически,
быстрее, чем включается критическое мышление. Можно
знать о существовании оптических иллюзий - и всё равно
поддаваться им. Так же с психологическими иллюзиями.

Никто не считает себя уязвимым. Это классическая
когнитивная ошибка - думать, что «другие» подвержены ма-
нипуляциям, а «я» - нет. Исследования показывают, что чем
больше человек уверен в своей невосприимчивости к влия-
нию, тем легче им манипулировать. Он просто не замечает,
что это происходит.

Многие бывшие адепты сект рассказывают, что до вовле-
чения были убеждены: «со мной такого никогда не случит-
ся». Они считали себя слишком умными, образованными,
критичными. Эта уверенность оказалась частью проблемы -
она мешала вовремя распознать опасность.

Вербовка не выглядит как вербовка.  Никто не прихо-
дит к человеку со словами «привет, я из секты, хочу промыть
тебе мозги». Вербовка всегда замаскирована под что-то при-



 
 
 

влекательное и безобидное: курсы личностного роста, йо-
га-студию, волонтёрскую организацию, бизнес-тренинг, ду-
ховную практику. Человек приходит за одним - и постепен-
но оказывается вовлечён совсем в другое.

Более того, на ранних стадиях опыт действительно может
быть позитивным. Тёплое сообщество, интересные идеи, по-
лезные практики. Проблемы начинаются позже, когда чело-
век уже эмоционально привязан. К этому моменту инфор-
мация об опасности сект воспринимается как атака на что-
то ценное и защищается соответственно.

Уязвимость ситуативна. Человек может быть прекрас-
но информирован об опасности сект и годами успешно из-
бегать их. Но затем наступает кризис - потеря работы, раз-
вод, смерть близкого, переезд. В состоянии острой уязвимо-
сти критическое мышление ослабевает. Потребности стано-
вятся острее. И вот уже «курсы поддержки в трудный пери-
од» не кажутся подозрительными, а кажутся спасением.

Информация и опыт - разные вещи. Можно прочи-
тать сотню книг о плавании - и утонуть в первом же бассейне.
Так же с сектами: интеллектуальное знание не равно эмоци-
ональной устойчивости. Знать, как работает любовная бом-
бардировка, - это одно. Не поддаться ей, когда ты одинок и
тебя впервые за долгое время окружают вниманием, - совсем
другое.

Всё это не значит, что информирование бесполезно. Оно
помогает - но как один из элементов защиты, а не как га-



 
 
 

рантия. Настоящая защита требует не только знаний, но
и развитых здоровых связей, навыков критического мыш-
ления, эмоциональной устойчивости, умения распознавать
собственную уязвимость. Об этом мы поговорим в заключи-
тельной части книги.

Типовые ситуации: когда риск особенно высок
Понимание того, когда человек наиболее уязвим, помога-

ет выстроить защиту. Вот типовые ситуации повышенного
риска:

Переезд в новый город.  Старые связи остались позади,
новые ещё не сформировались. Человек одинок и ищет со-
общество. Секты активно работают с такими людьми - через
«дружелюбные» приглашения на мероприятия, через объяв-
ления о «группах поддержки для переехавших».

Поступление в университет. Молодой человек впервые
оказывается без родительского контроля, в новой среде, сре-
ди незнакомых людей. Ищет свою идентичность, свою груп-
пу, свои убеждения. Студенческие кампусы - классическая
территория для сектантской вербовки.

Развод или разрыв отношений. Потеря партнёра - это
не только эмоциональная травма, но и разрушение социаль-
ной структуры. Общие друзья выбирают стороны. Привыч-
ный уклад жизни рушится. Самооценка страдает. В таком
состоянии предложение «начать новую жизнь» с поддержкой
«понимающего сообщества» звучит очень привлекательно.



 
 
 

Потеря работы. Работа в современном мире - это не
только источник дохода, но и социальная идентичность,
структура дня, сообщество коллег. Потеряв её, человек те-
ряет всё это разом. Секты, особенно те, что маскируются под
«бизнес-возможности» или «коучинг успеха», активно рабо-
тают с безработными.

Смерть близкого человека. Горе делает человека осо-
бенно уязвимым. Он ищет утешения, ответов на вопросы о
смерти и посмертии, поддержки. Секты, особенно с религи-
озной или «духовной» окраской, умело эксплуатируют эту
потребность.

Серьёзная болезнь. Столкновение с болезнью - особен-
но неизлечимой или плохо поддающейся лечению - ставит
под вопрос всю картину мира. Человек ищет надежду, ищет
альтернативы, готов поверить в чудо. Псевдомедицинские
культы специализируются именно на таких ситуациях.

Кризис среднего возраста. Ощущение, что жизнь про-
шла, а ничего значимого не достигнуто. Вопросы о смысле.
Страх смерти. В таком состоянии обещания «духовного ро-
ста», «раскрытия потенциала», «новой жизни» находят бла-
годарную аудиторию.

Выход на пенсию. Потеря профессиональной идентич-
ности, структуры дня, социальных контактов. Много свобод-
ного времени и мало понимания, чем его заполнить. Пожи-
лые люди - значительная часть аудитории многих сект.

Обратите внимание: все эти ситуации - не патологии. Это



 
 
 

нормальные жизненные события, через которые проходят
большинство людей. Проблема не в самих событиях, а в том,
что они создают временное окно уязвимости. Знание об этих
окнах помогает быть настороже в соответствующие периоды
- и помогает близким вовремя предложить поддержку.

Выводы
Секты никогда не исчезнут, потому что они эксплуатиру-

ют механизмы, встроенные в саму человеческую природу.
Потребность в принадлежности, склонность к конформиз-
му, готовность следовать за лидером, мышление «свой-чу-
жой», потребность в определённости, способность к самооб-
ману - всё это эволюционные адаптации, которые помогали
нашим предкам выживать. В контексте сект они становятся
уязвимостями.

Более того, сектантские механизмы - не экзотика. Их мож-
но обнаружить в дисфункциональных семьях, токсичных
коллективах, политических движениях. Секты - это крайнее
проявление паттернов, которые пронизывают всё общество.
Понимание этого помогает осознать масштаб проблемы и её
корни.

Секты также процветают потому, что решают реаль-
ные проблемы - одиночества, бессмысленности, отсутствия
структуры. Современная цивилизация, разрушив традици-
онные формы общности, не создала им полноценной заме-
ны. В этот вакуум устремляются те, кто предлагает суррога-



 
 
 

ты - за высокую цену.
Информированность помогает, но не защищает полно-

стью. Механизмы работают ниже уровня сознания. Никто
не считает себя уязвимым. Вербовка замаскирована. Уяз-
вимость ситуативна. Настоящая защита требует не только
знаний, но и развитых социальных связей, эмоциональной
устойчивости, навыков критического мышления.

В следующей части книги мы перейдём к конкретным ин-
струментам манипуляции, которые используют секты. Пони-
мание механизмов - первый шаг. Понимание техник - вто-
рой.

Глава 4. NLP-ПАТТЕРНЫ, ВНУШЕНИЕ И ЯКОРЯ

Слова - это не просто способ передачи информации. Сло-
ва - это инструмент воздействия на сознание. Правиль-
но подобранные слова, произнесённые в правильном поряд-
ке, с правильной интонацией, способны обойти критическое
мышление и напрямую влиять на эмоции, убеждения и пове-
дение человека.

Это знали жрецы древних храмов и средневековые пропо-
ведники. Это знают современные рекламщики и политтех-
нологи. И это, безусловно, знают лидеры сект и их вербов-
щики.

В этой главе мы разберём конкретные техники речево-
го воздействия, которые используются для манипуляции со-
знанием. Многие из них пришли из нейролингвистическо-



 
 
 

го программирования (НЛП) - направления, которое систе-
матизировало и формализовало приёмы влияния, интуитив-
но использовавшиеся манипуляторами всех времён. Другие
- из гипнотерапии, рекламы, пропаганды. Источник не так
важен. Важно понимать, как они работают - чтобы распозна-
вать их применение и защищаться.

Сразу оговорюсь: сами по себе эти техники - не зло. Как
и любой инструмент, они могут использоваться во благо или
во вред. Психотерапевт использует их, чтобы помочь клиен-
ту преодолеть фобию. Учитель - чтобы заинтересовать уче-
ника предметом. Манипулятор - чтобы подчинить себе жерт-
ву. Разница - в намерении и в уважении к автономии чело-
века.

Что такое НЛП и почему оно работает
Нейролингвистическое программирование возникло в

1970-х годах как попытка смоделировать успешные страте-
гии коммуникации. Его создатели - Ричард Бэндлер и Джон
Гриндер - изучали работу выдающихся психотерапевтов того
времени и пытались выделить конкретные приёмы, которые
делали их эффективными. Результатом стал набор техник,
которые можно было воспроизводить и обучать им других.

Научный статус НЛП остаётся спорным. Многие его тео-
ретические основания не подтверждены исследованиями.
Но это не означает, что техники не работают. Они работа-
ют - просто не всегда по тем причинам, которые деклариру-



 
 
 

ются. Механизмы, лежащие в основе НЛП-техник, хорошо
известны когнитивной психологии: это эффекты внушения,
социального влияния, эмоционального заражения, условно-
го рефлекторного научения.

Ключевая идея НЛП, которая действительно работает:
язык влияет на мышление, а мышление - на поведение и
эмоции. Изменяя способ, которым человек описывает свой
опыт, можно изменить сам опыт. Направляя внимание чело-
века определённым образом, можно влиять на его восприя-
тие реальности. Связывая определённые стимулы с опреде-
лёнными реакциями, можно формировать автоматические
паттерны поведения.

Секты не обязательно используют НЛП осознанно и си-
стематически. Многие манипуляторы применяют те же тех-
ники интуитивно, не зная их названий. Но результат один:
целенаправленное воздействие на сознание, обходящее кри-
тическое мышление.

Раппорт: создание иллюзии близости
Раппорт - это состояние взаимопонимания и доверия

между людьми. В обычной жизни он возникает естественно,
когда мы находим общий язык с собеседником. Но раппорт
можно создавать искусственно - и это первое, чему учат в
НЛП.

Зачем это нужно манипулятору? Потому что человек в
состоянии раппорта гораздо более восприимчив к влиянию.



 
 
 

Он доверяет собеседнику, открывается ему, менее критичен
к его словам. Создав раппорт, манипулятор получает доступ
- возможность влиять, которой не было бы без этого состо-
яния.

Техники создания раппорта:
Отзеркаливание. Копирование позы, жестов, мимики,

темпа речи собеседника. Это работает потому, что мы под-
сознательно воспринимаем похожих на нас людей как «сво-
их». Когда кто-то двигается так же, как мы, говорит с той же
скоростью, принимает похожие позы - мозг автоматически
включает режим «свой», и защитные барьеры снижаются.

Опытный манипулятор отзеркаливает незаметно, с
небольшой задержкой. Если вы откинулись на спинку стула,
через несколько секунд он тоже откидывается. Если вы на-
чали говорить быстрее - он ускоряется. Это происходит на-
столько плавно, что сознательно вы этого не замечаете. Но
подсознание замечает - и начинает воспринимать этого че-
ловека как близкого.

Подстройка по ценностям. Выяснение того, что важно
для человека, и демонстрация разделения этих ценностей.
Если для вас важна семья - манипулятор будет говорить о
важности семьи. Если вы цените свободу - он будет говорить
о свободе. Если духовный рост - о духовном росте. Создаётся
ощущение, что вы встретили единомышленника, человека,
который понимает вас как никто другой.

На первых встречах с потенциальными адептами вербов-



 
 
 

щики много слушают и задают вопросы. Это выглядит как
искренний интерес. На самом деле это сбор информации:
что важно для этого человека, чего ему не хватает, на какие
кнопки нажимать. Полученная информация затем использу-
ется для создания идеально подогнанного предложения.

Использование имени.  Частое обращение по имени со-
здаёт ощущение близости и значимости. Для большинства
людей их имя - самое приятное слово в языке. Когда кто-то
часто использует ваше имя, это сигнализирует о внимании,
о том, что вы важны для этого человека.

Активное слушание. Демонстрация того, что вы вни-
мательно слушаете и понимаете собеседника. Кивки, подда-
кивания, перефразирование сказанного («Если я правильно
понял, вы чувствуете, что...»). В обычной коммуникации это
признак уважения и эмпатии. В руках манипулятора - ин-
струмент для создания ложного ощущения понимания.

Раппорт - не манипуляция сам по себе. Это основа для ма-
нипуляции. Без доверия манипулятор бессилен. С доверием
- он получает возможность влиять. Поэтому первый этап во-
влечения в секту всегда посвящён созданию раппорта: тёп-
лому приёму, внимательному слушанию, демонстрации по-
нимания и единства ценностей.

Речевые паттерны: как слова обходят критику
Существуют определённые способы построения фраз, ко-

торые снижают критическое восприятие и повышают внуша-



 
 
 

емость. Эти паттерны были изучены и систематизированы в
рамках так называемой «милтон-модели» - набора речевых
приёмов, названных в честь гипнотерапевта Милтона Эрик-
сона.

Обобщения. Фразы, которые звучат конкретно, но на са-
мом деле настолько общие, что каждый может найти в них
свой смысл. «Вы знаете, каково это - чувствовать, что чего-то
не хватает». «Каждый человек стремится к чему-то больше-
му». «В глубине души вы понимаете». Эти фразы кажутся
проницательными, потому что попадают почти в любого. Но
они не содержат никакой реальной информации - слушатель
сам наполняет их смыслом из своего опыта.

Этот приём широко используется в астрологии, гадании,
«холодном чтении». И точно так же - в сектантской ритори-
ке. Лидер произносит обобщённые фразы, а адепты воспри-
нимают их как глубокое понимание своей личной ситуации.

Номинализации. Превращение процессов в «вещи».
Вместо «вы учитесь» - «ваше обучение». Вместо «вы меняе-
тесь» - «ваша трансформация». Вместо «мы влияем на вас» -
«энергетическое воздействие». Номинализации создают ил-
люзию чего-то реального и объективного, хотя на самом де-
ле описывают процессы, которые трудно измерить или про-
верить.

Секты обожают номинализации. «Энергия», «вибра-
ции», «уровни сознания», «духовный рост», «просветле-
ние», «трансформация», «очищение». Все эти слова зву-



 
 
 

чат так, будто описывают реальные явления. Но попробуйте
определить, что именно они означают - и обнаружите пусто-
ту. Это не случайность: неопределённость позволяет мани-
пулятору наполнять эти слова любым удобным содержанием.

Пресуппозиции. Неявные допущения, встроенные в
структуру фразы. «Когда вы почувствуете изменения, вы
удивитесь». Здесь предполагается, что изменения обязатель-
но произойдут - вопрос только «когда». «Вы уже начинаете
понимать, насколько это важно». Предполагается, что «это»
действительно важно и что понимание уже началось.

Пресуппозиции опасны тем, что они проскальзывают ми-
мо критического мышления. Сознание обрабатывает явное
содержание фразы, а неявные допущения принимаются ав-
томатически. Чтобы оспорить пресуппозицию, нужно снача-
ла осознать её наличие - а это требует специальной внима-
тельности.

Неопределённые референтные индексы.  «Люди го-
ворят». «Известно, что». «Учёные доказали». «Все знают».
Кто конкретно эти люди? Какие учёные? Где доказатель-
ства? Не указано. Но фраза создаёт ощущение авторитетно-
сти и консенсуса. Оспаривать её сложно - непонятно, с чем
спорить.

Чтение мыслей. «Я знаю, вы сейчас думаете...». «Вы на-
верняка сомневаетесь, и это нормально». «Я чувствую ваше
сопротивление». Манипулятор демонстрирует, что понима-
ет вас лучше, чем вы сами. Это создаёт ощущение его осо-



 
 
 

бых способностей и вашей прозрачности. Кроме того, это
мощный инструмент работы с возражениями: назвав сомне-
ние вслух, можно его нейтрализовать («это нормально», «это
часть процесса»).

Причинно-следственные связки. «Поскольку вы чита-
ете эту книгу, вы готовы к изменениям». «Чем больше вы
узнаёте, тем глубже понимаете». «Когда вы придёте на следу-
ющую встречу, вы почувствуете себя ещё лучше». Эти фра-
зы создают логическую связь между несвязанными вещами.
Чтение книги не означает готовность к изменениям. Но фра-
за построена так, что это кажется само собой разумеющимся.

Все эти паттерны работают особенно эффективно в соче-
тании друг с другом и в контексте уже установленного рап-
порта. Человек, который доверяет говорящему, менее скло-
нен анализировать структуру его фраз. Он слушает смысл -
а смысл конструируется так, чтобы обходить критику.

Якорение: программирование эмоций
Якорение - одна из центральных концепций НЛП. Суть

её проста: любой стимул, регулярно сопровождающий опре-
делённое состояние, начинает вызывать это состояние авто-
матически. Это механизм условного рефлекса, известный со
времён Павлова.

Вы наверняка сталкивались с якорями в обычной жизни.
Песня, которая возвращает вас в определённый период. За-
пах, который вызывает воспоминания о бабушкином доме.



 
 
 

Место, где вы всегда чувствуете себя спокойно. Всё это -
естественно сформировавшиеся якоря.

Но якоря можно создавать целенаправленно. И это делает
их мощным инструментом влияния.

Как это работает в контексте секты:
Якорение позитивных состояний на группу.  Группо-

вые практики секты часто вызывают интенсивные позитив-
ные переживания - эйфорию, единение, ощущение смыс-
ла. Эти переживания возникают в определённом контексте:
определённое место, определённые люди, определённые сло-
ва и ритуалы. Со временем сам контекст начинает вызывать
позитивные состояния автоматически.

Адепт приходит на встречу группы - и сразу чувствует се-
бя хорошо. Ещё ничего не произошло, но он уже в особом
состоянии. Это не магия и не «энергия места». Это условный
рефлекс, сформированный предыдущим опытом. Но адепт
воспринимает это как подтверждение особой силы группы.

Якорение негативных состояний на внешний мир.
Параллельно формируется обратная связка: мир за преде-
лами группы ассоциируется с негативными переживаниями.
Это достигается через постоянные разговоры о «негативной
энергии» внешнего мира, о «спящих» людях, о «низких виб-
рациях». Каждый раз, когда адепт выходит из группы и стал-
кивается с обычной жизнью, ему напоминают об этом нега-
тиве.

Постепенно сам контакт с внешним миром начинает вы-



 
 
 

зывать дискомфорт. Не потому что мир объективно плох, а
потому что сформировался условный рефлекс. Адепт чув-
ствует себя хорошо только в группе и плохо - вне её. Это
воспринимается как подтверждение правоты учения, хотя на
самом деле это результат целенаправленного программиро-
вания.

Якорение на лидера. Особое значение имеет якоре-
ние позитивных состояний на фигуру лидера. Его появление
сопровождается особыми ритуалами, музыкой, светом. Его
слова произносятся в момент пиковых переживаний. Его об-
раз - на фотографиях и видео - постоянно присутствует в
пространстве группы.

В результате сама мысль о лидере начинает вызывать по-
зитивные эмоции. Его изображение - чувство благоговения.
Его голос - ощущение безопасности и принадлежности. Это
не любовь в обычном смысле - это условный рефлекс. Но
субъективно переживается именно как любовь, преданность,
связь.

Якорение через ритуалы. Ритуалы секты - это, по су-
ти, система якорей. Определённые слова, жесты, действия
связываются с определёнными состояниями. Мантра - с рас-
слаблением и открытостью. Приветственный жест - с ощу-
щением принадлежности. Медитативная поза - с трансовым
состоянием.

Со временем адепту достаточно начать ритуал - и состоя-
ние приходит автоматически. Это создаёт ощущение «рабо-



 
 
 

тающей практики». На самом деле работает не практика са-
ма по себе, а условный рефлекс. Но различить это изнутри
практически невозможно.

Использование пиковых состояний.  Опытные мани-
пуляторы знают: якоря лучше всего формируются в момент
пиковых переживаний. Поэтому ключевые внушения - о
ценности группы, о мудрости лидера, о важности учения -
делаются в момент эмоционального подъёма. После интен-
сивной практики. После группового катарсиса. После «от-
кровения».

В таком состоянии критическое мышление снижено, а
восприимчивость повышена. Информация, полученная в
этот момент, впечатывается глубже. И - что важно - связыва-
ется с пережитым состоянием. Впоследствии, вспоминая эту
информацию, человек будет автоматически возвращаться к
тому состоянию.

Двойные связки: ловушки без выхода
Двойная связка - это ситуация, в которой человек про-

игрывает при любом выборе. Что бы он ни сделал, резуль-
тат подтверждает правоту манипулятора. Это один из самых
изощрённых и разрушительных инструментов контроля.

Классический пример из психиатрии: мать, которая от-
талкивает ребёнка, когда он пытается обнять её, но упрекает
его в холодности, когда он не пытается. Ребёнок в ловушке:
любое его поведение «неправильно».



 
 
 

В секте двойные связки используются постоянно:
«Если ты сомневаешься - это доказывает, что уче-

ние работает». Сомнения объявляются признаком «сопро-
тивления эго», которое и нужно преодолеть с помощью уче-
ния. Чем сильнее сомнения - тем больше нужна работа. От-
сутствие сомнений - признак прогресса. Любой вариант под-
тверждает ценность учения.

«Если практика не работает - ты делаешь её непра-
вильно». Практика по определению не может не работать.
Если результата нет - проблема в тебе: недостаточно веришь,
недостаточно стараешься, неправильно выполняешь. Нужно
больше практики, больше обучения, больше вложений. Ви-
новатым всегда оказывается адепт, никогда - система.

«Критика - признак непробуждённости».  Любая кри-
тика секты извне объявляется результатом непонимания, за-
висти, влияния тёмных сил. Критикующий «не дорос», «не
видит», «закрыт». Если вы согласны с критикой - значит, вы
тоже «не доросли». Единственный способ быть правым - не
критиковать.

«Желание уйти - признак того, что тебе нужно
остаться». Желание покинуть группу интерпретируется
как «бегство от себя», «сопротивление росту», «страх транс-
формации». Именно сейчас, когда хочется уйти, нужно
остаться - это и есть главное испытание. Уйти - значит сдать-
ся, предать себя, потерять всё достигнутое.

«Проблемы - признак очищения».  Если после нача-



 
 
 

ла практик в жизни адепта начинаются проблемы - болезни,
конфликты, потери - это объявляется «очистительным кри-
зисом». Негатив «выходит», карма «отрабатывается». Нуж-
но продолжать - и станет лучше. Если становится хуже - зна-
чит, очищение продолжается. Выхода нет.

Двойные связки разрушительны, потому что создают со-
стояние выученной беспомощности. Человек перестаёт ве-
рить, что может повлиять на ситуацию. Любые его действия
или мысли уже заранее интерпретированы системой. Он те-
ряет автономию - и становится полностью зависимым от
группы как источника смысла и оценки.

Особенно разрушительно сочетание двойных связок с
чувством вины. Адепт не просто не может выиграть - он по-
стоянно виноват. Недостаточно верит, недостаточно старает-
ся, недостаточно предан. Это создаёт хроническое напряже-
ние и зависимость от группы как единственного источника
прощения и принятия.

Контроль внимания: что видишь - в то и веришь
Внимание - ограниченный ресурс. Мы можем сознатель-

но обрабатывать только небольшую часть доступной инфор-
мации. То, на что направлено внимание, становится реаль-
ностью. То, что остаётся за его пределами, как будто не су-
ществует.

Манипуляторы это прекрасно понимают. Контроль вни-
мания - один из их главных инструментов.



 
 
 

Направление внимания на желаемое.  Секта постоян-
но фокусирует внимание адептов на определённых аспектах
опыта. На позитивных изменениях (любых, даже незначи-
тельных). На «знаках» и «синхронностях». На подтвержде-
ниях правоты учения. То, что не вписывается в картину, иг-
норируется или переинтерпретируется.

Это создаёт искажённую картину реальности. Адепт на-
чинает замечать только то, что подтверждает учение, и не
замечать то, что противоречит. Это не сознательная ложь -
это результат систематического направления внимания. Че-
ловек искренне верит в то, что видит, - просто он видит не
всё.

Перегрузка информацией.  Другой способ контроля
внимания - перегрузка. Бесконечные лекции, тексты для изу-
чения, практики для выполнения, встречи для посещения.
Когда всё время занято деятельностью, связанной с группой,
на критическое осмысление просто не остаётся ресурсов.

Это похоже на технику «бомбардировки информацией»,
используемую в рекламе и пропаганде. Когда информации
слишком много, критическое мышление отключается. Чело-
век переходит в режим пассивного приёма - и становится бо-
лее внушаемым.

Создание ощущения срочности.  «Это уникальная воз-
можность». «Осталось только три места». «Цена повысится
завтра». «Мир на пороге перемен - нужно действовать сей-
час». Срочность не даёт времени на обдумывание. Решения



 
 
 

принимаются импульсивно, под влиянием эмоций, без кри-
тического анализа.

Изменённые состояния сознания.  Многие практики
сект целенаправленно изменяют состояние сознания: меди-
тации, дыхательные техники, длительные ритуалы, недосы-
пание, голодание. В изменённых состояниях внимание рабо-
тает иначе. Критическое мышление снижено. Внушаемость
повышена. Переживания кажутся более значимыми.

Важно понимать: изменённые состояния сознания сами
по себе не плохи. Они могут быть терапевтичны, креатив-
ны, духовно значимы. Проблема в том, как они используют-
ся. В контексте секты они становятся инструментом контро-
ля - способом снизить критичность и повысить восприимчи-
вость к внушениям.

Техника «да-сета». Серия утверждений, с которыми
легко согласиться, за которой следует целевое внушение.
«Вы сидите здесь. Вы слушаете мой голос. Вы хотите улуч-
шить свою жизнь. Вы открыты новому опыту. И вы понимае-
те, что этот курс - именно то, что вам нужно». Первые утвер-
ждения бесспорны, и мозг входит в режим согласия. Послед-
нее утверждение проскальзывает на этой волне.

Контроль внимания - это контроль реальности. Не в ми-
стическом смысле, а в практическом. То, на что мы обраща-
ем внимание, формирует наше восприятие мира. Манипу-
лируя вниманием, можно манипулировать восприятием - а
значит, и убеждениями, и поведением.



 
 
 

Как это выглядит на практике: типовой сценарий
Рассмотрим обобщённый пример, который показывает,

как все эти техники работают вместе.
Человек приходит на бесплатный вводный семинар по

«личностному развитию». Его встречают улыбающиеся лю-
ди, которые искренне рады его видеть. Они задают вопро-
сы о его жизни, внимательно слушают, кивают, сочувствуют
(создание раппорта).

Ведущий семинара - уверенный, харизматичный человек.
Он говорит вещи, которые кажутся глубокими: «Вы зна-
ете, каково это - чувствовать, что живёшь не своей жиз-
нью» (обобщение). «Ваш потенциал гораздо больше, чем вы
проявляете» (номинализация). «В глубине души вы уже зна-
ете, что пришло время перемен» (чтение мыслей).

Семинар включает упражнения, которые вызывают эмо-
циональный подъём: работа в парах с глубоким контактом
глазами, групповые обсуждения личных переживаний, ме-
дитации под музыку. На пике эмоционального состояния ве-
дущий говорит о ценности программы и приглашает на ос-
новной курс (якорение).

Человек колеблется. Курс стоит денег и требует времени.
Ведущий говорит: «Ваше сомнение - это голос страха, ко-
торый держит вас в зоне комфорта. Именно его нужно пре-
одолеть» (двойная связка). «Это инвестиция в себя - самая
важная инвестиция» (переопределение). «Те, кто приходят



 
 
 

на курс, уже начинают чувствовать изменения» (пресуппо-
зиция).

Добавляется срочность: «Эта цена только до конца неде-
ли». «Осталось три места в группе». Создаётся давление
принять решение сейчас, без обдумывания.

Человек записывается. На курсе техники усиливаются.
Больше эмоциональных переживаний. Больше групповых
практик. Больше историй успеха от «выпускников». Крити-
ческие мысли интерпретируются как «сопротивление». Про-
блемы, возникающие в жизни, - как «очищение».

Постепенно человек начинает мыслить терминами уче-
ния. Видеть «знаки». Чувствовать «энергию». Доверять ли-
деру. Дистанцироваться от «негативных» людей вовне. Ме-
ханизмы запущены, и они работают - даже если человек ни-
когда не слышал слов «НЛП», «якорение» или «двойная
связка».

Как распознать: признаки манипулятивной комму-
никации

Вот признаки, которые должны насторожить в любой ком-
муникации - будь то семинар, тренинг, консультация или да-
же обычный разговор:

- Избыточная комплиментарность и внимание на первых
встречах

- Много общих фраз, которые звучат глубоко, но не со-
держат конкретики



 
 
 

- Утверждения типа «вы наверняка чувствуете», «вы зна-
ете» - без проверки, так ли это

- Создание срочности для принятия решений
- Интерпретация любых сомнений как «сопротивления»

или «страха»
- Практики, вызывающие сильные эмоциональные или из-

менённые состояния
- Невозможность «проиграть» - любой результат подтвер-

ждает правоту системы
- Специальная терминология, непонятная посторонним
- Апелляция к авторитетам без конкретных ссылок
- Требование немедленных решений, без времени на об-

думывание
Ни один из этих признаков сам по себе не доказывает ма-

нипуляцию. Но их сочетание - серьёзный повод для насторо-
женности. И главное - для того, чтобы взять паузу, не при-
нимать решений под давлением и обсудить ситуацию с кем-
то вне этого контекста.

Выводы
Техники речевого воздействия - это не магия и не пара-

нормальные способности. Это систематизированные приёмы
влияния на сознание, основанные на понимании того, как ра-
ботает человеческая психика. Раппорт создаёт доверие. Ре-
чевые паттерны обходят критическое мышление. Якорение
формирует автоматические эмоциональные реакции. Двой-



 
 
 

ные связки лишают выбора. Контроль внимания формирует
искажённое восприятие реальности.

Эти техники работают не потому, что люди глупы или
слабы. Они работают потому, что эксплуатируют нормаль-
ные механизмы психики - доверие, конформизм, потреб-
ность в определённости, ограниченность внимания. Знание
этих техник не даёт полной защиты, но позволяет распозна-
вать их применение и сохранять критичность.

Главная защита - время и дистанция. Любое решение, ко-
торое требует немедленности и не выдерживает обдумыва-
ния, - подозрительно. Любая система, которая интерпрети-
рует сомнения как проблему, - подозрительна. Любое окру-
жение, которое изолирует вас от внешних точек зрения, - по-
дозрительно.

В следующей главе мы подробно разберём процесс вовле-
чения в секту - двенадцать стадий, через которые проходит
человек от первого контакта до полной зависимости. Это по-
может понять, как отдельные техники складываются в систе-
му.

Глава 5. КАК ВЗЛАМЫВАЮТ МЫШЛЕНИЕ: 12
СТАДИЙ ПОГРУЖЕНИЯ

Никто не становится адептом секты за один день. Это
процесс - постепенный, пошаговый, часто растянутый на
месяцы или годы. На каждом этапе человек делает неболь-
шой шаг, который кажется разумным и безобидным. И



 
 
 

только оглядываясь назад, можно увидеть, как эти малень-
кие шаги сложились в путь, ведущий в ловушку.

В этой главе мы подробно разберём двенадцать стадий во-
влечения в секту. Это не жёсткая схема - в реальности ста-
дии могут накладываться, меняться местами, некоторые мо-
гут отсутствовать. Но общая логика процесса универсальна.
Понимание этой логики позволяет распознать опасность на
ранних этапах - когда выйти ещё относительно легко.

Важно помнить: на каждой стадии человек принимает ре-
шения, которые кажутся ему свободными и разумными. Он
не чувствует, что его затягивают. Он чувствует, что нашёл
что-то ценное. Это главная ловушка - манипуляция невиди-
ма изнутри.

Стадия 1. Первый контакт: случайная встреча, ко-
торая не случайна

Вовлечение начинается с первого контакта. Он может вы-
глядеть абсолютно случайным: разговор на улице, приглаше-
ние от знакомого, объявление в интернете, листовка в поч-
товом ящике. Но за этой «случайностью» часто стоит систе-
матическая работа по поиску потенциальных адептов.

Секты целенаправленно ищут людей в уязвимых состоя-
ниях. Вербовщики работают в местах, где такие люди кон-
центрируются: университетские кампусы (молодёжь в поис-
ке идентичности), больницы и поликлиники (люди, столк-
нувшиеся с болезнью), центры занятости (потерявшие рабо-



 
 
 

ту), места отдыха и туристические зоны (люди вне привыч-
ного контекста, более открытые новому).

Первый контакт никогда не выглядит как вербовка в сек-
ту. Это может быть приглашение на бесплатный семинар по
личностному росту. Или предложение пройти «тест лично-
сти». Или рассказ о благотворительной организации, кото-
рой нужны волонтёры. Или просто дружеский разговор с
«интересным человеком», который «как раз занимается тем,
что может вам помочь».

На этой стадии человек ещё ничего не знает о группе. Он
видит только привлекательную обёртку: возможность разви-
тия, интересное сообщество, решение какой-то своей про-
блемы. Никаких обязательств, никакого давления - только
любопытство и лёгкий интерес.

Ключевой момент: на этой стадии происходит первичный
отбор. Вербовщик оценивает, насколько человек перспекти-
вен. Насколько он открыт, насколько уязвим, насколько «го-
тов». Те, кто демонстрирует скептицизм или закрытость, от-
сеиваются. Усилия концентрируются на тех, кто проявил ин-
терес и восприимчивость.

Стадия 2. Любовная бомбардировка: ты особенный
Если человек откликнулся на первый контакт и пришёл

на вводное мероприятие, начинается вторая стадия - так на-
зываемая «любовная бомбардировка». Это интенсивное, из-
быточное проявление внимания, тепла и принятия.



 
 
 

Новичка встречают так, будто ждали именно его. Улыб-
ки, объятия, искренний интерес к его жизни. Ему говорят,
что он особенный, что у него огромный потенциал, что он
«как раз тот человек, который нужен». Его слушают с таким
вниманием, которого он, возможно, никогда не получал от
близких.

Для человека, который чувствует себя одиноким или
непонятым, это невероятно мощный опыт. Впервые за дол-
гое время он ощущает принадлежность, значимость, пони-
мание. Это не притворство - члены группы действительно
верят в то, что делают. Они искренне рады новому челове-
ку, потому что верят, что помогают ему. Это делает их тепло
ещё более убедительным.

Любовная бомбардировка создаёт эмоциональную связь
с группой ещё до того, как человек что-то узнал об её уче-
нии или практиках. Он привязывается не к идеям - к людям.
К ощущению, которое они ему дают. И это ощущение ста-
новится якорем, который будет удерживать его позже, когда
начнутся сомнения.

Важно понимать: интенсивность этого внимания - сама по
себе красный флаг. В здоровых отношениях близость фор-
мируется постепенно. Когда малознакомые люди ведут себя
так, будто вы их лучший друг, - это повод насторожиться,
а не растрогаться. Но в момент уязвимости эта насторожен-
ность легко подавляется голодом по принятию.



 
 
 

Стадия 3. Вовлечение в деятельность: первые шаги
После того как эмоциональная связь установлена, челове-

ка начинают вовлекать в деятельность группы. Пока - нена-
вязчиво. Приглашают на следующую встречу. Предлагают
прийти на семинар. Дают книгу или видео «для ознакомле-
ния». Включают в групповой чат.

На этой стадии всё ещё выглядит добровольно и необяза-
тельно. Можно прийти или не прийти. Можно читать мате-
риалы или не читать. Давления нет - только приглашения.
Но каждое принятое приглашение - шаг глубже.

Здесь работает психологический принцип последователь-
ности. Человек, который сделал первый шаг, склонен делать
следующие, чтобы соответствовать своему образу себя. «Я
пошёл на семинар - значит, мне это интересно. Раз мне ин-
тересно - стоит пойти ещё раз». Каждое маленькое «да» го-
товит почву для следующего.

Кроме того, вовлечение в деятельность создаёт инвести-
цию. Человек тратит время, иногда - первые небольшие
деньги. Эта инвестиция делает его более привязанным: бро-
сить - значит признать, что время и деньги потрачены зря.
Проще продолжить и «посмотреть, что будет дальше».

На этой стадии человек ещё воспринимает себя как сто-
роннего наблюдателя, который «просто смотрит». Он не счи-
тает себя членом группы. Но объективно он уже вовле-
чён: тратит время, формирует связи, начинает осваивать
язык и концепции группы. Граница между «наблюдателем»



 
 
 

и «участником» размывается незаметно.

Стадия 4. Введение в учение: новая картина мира
Постепенно человека начинают знакомить с учением

группы. Не сразу со всем - только с привлекательной, «внеш-
ней» версией. Той, которая предназначена для новичков и
не содержит ничего пугающего или странного.

Учение подаётся как ответ на вопросы, которые волнуют
человека. Ищет смысл жизни - вот объяснение, зачем мы
здесь. Хочет улучшить отношения - вот техники работы с
«энергией». Страдает от тревоги - вот практики, которые
помогут. Учение позиционируется как инструмент решения
конкретных проблем, а не как идеология, требующая веры.

На этой стадии концепции группы начинают проникать
в мышление. Человек осваивает новый словарь: «энергия»,
«вибрации», «уровни сознания», «блоки», «кармические
связи» - или любые другие термины, принятые в конкрет-
ной группе. Этот словарь постепенно становится привычным
способом описания реальности.

Важный момент: учение обычно содержит зерно истины.
Не всё в нём ложь или бессмыслица. Многие идеи могут быть
полезными, многие практики - реально помогать. Это делает
критическую оценку сложнее: «если это работает, значит, и
остальное правда». Но работающие элементы не гарантиру-
ют истинности системы в целом.

Более глубокие - и часто более странные или пугающие -



 
 
 

аспекты учения на этой стадии не раскрываются. Они откро-
ются позже, когда человек будет достаточно вовлечён, чтобы
принять их. Информация дозируется: каждая новая порция
даётся только тогда, когда человек «готов» - то есть доста-
точно лоялен, чтобы не уйти.

Стадия 5. Обесценивание прежней жизни: всё было
не так

Параллельно с введением в учение происходит постепен-
ное обесценивание прежней жизни человека. Его прошлое
начинает переосмысливаться через призму нового учения -
и выглядеть всё менее привлекательно.

«До того как я пришёл сюда, я был как во сне». «Я думал,
что живу, но на самом деле существовал». «Теперь я пони-
маю, сколько времени потратил впустую». Такие фразы ча-
сто звучат от «старших» членов группы - и новичок начина-
ет примерять их на себя.

Это не грубая критика прошлого - скорее мягкое пе-
реосмысление. Прежние достижения объявляются «поверх-
ностными». Прежние отношения - «неосознанными». Преж-
ние радости - «иллюзорными». Всё, что было ценно до груп-
пы, бледнеет в сравнении с тем, что группа предлагает.

Особенно интенсивно обесцениваются отношения с
людьми вне группы. Семья «не понимает». Старые дру-
зья «тянут назад». Коллеги «живут в матрице». Постепенно
формируется ощущение, что настоящее понимание и насто-



 
 
 

ящая близость возможны только с теми, кто разделяет уче-
ние.

Это критически важный этап. Обесценивание прежней
жизни создаёт психологическую пропасть между человеком
и его прошлым. Возвращаться становится некуда - там ведь
«ничего не было». Мосты сжигаются не физически, а мен-
тально. И это гораздо опаснее, потому что человек не осо-
знаёт, что происходит.

Стадия 6. Формирование новой идентичности: я -
один из них

На определённом этапе происходит качественный сдвиг:
человек начинает воспринимать себя как члена группы. Не
как наблюдателя, не как гостя - как своего. Формируется но-
вая идентичность, связанная с принадлежностью к группе.

Этот переход может быть отмечен формальным ритуалом
- посвящением, инициацией, принятием нового имени. Или
может произойти неформально - просто в какой-то момент
человек осознаёт, что говорит «мы», а не «они».

Новая идентичность - мощный инструмент привязки. Те-
перь критика группы - это критика «меня». Сомнения в уче-
нии - сомнения в «моём» выборе. Уход из группы - потеря
«себя». Всё становится личным, и защитные механизмы пси-
хики начинают работать на удержание в группе.

На этой стадии человек обычно уже активно участвует
в деятельности группы: посещает мероприятия, выполняет



 
 
 

практики, возможно - вносит финансовый вклад или помо-
гает в организации. Его социальный круг всё больше смеща-
ется внутрь группы. Его время всё больше занято связанной
с группой деятельностью.

Важно: на этой стадии человек обычно чувствует себя
очень хорошо. Он нашёл «своё место», «своих людей», «свой
путь». Он полон энтузиазма и благодарности. Предупрежде-
ния от близких воспринимаются как непонимание или за-
висть. «Они просто не знают, как это - найти настоящее».

Стадия 7. Создание «внутреннего врага»: борьба с
собой

Когда базовая лояльность сформирована, начинается бо-
лее глубокая работа. Человеку объясняют, что внутри него
есть «враг» - часть психики, которая сопротивляется росту
и трансформации.

Этот враг может называться по-разному в зависимости от
учения: «эго», «низшее я», «карма», «негативные програм-
мы», «демонические влияния», «травмы прошлых жизней».
Суть одна: в тебе есть что-то плохое, от чего нужно избавить-
ся. И группа поможет тебе в этом.

Это гениальный манипулятивный ход. Теперь любое со-
противление, любое сомнение, любой дискомфорт можно
объяснить действием «внутреннего врага». Не нравится что-
то в группе? Это твоё эго сопротивляется. Хочется уйти? Это
страх перед трансформацией. Злишься на лидера? Это про-



 
 
 

екция твоих непроработанных травм.
Человек оказывается в войне с самим собой. Собствен-

ные чувства и мысли становятся ненадёжными - ведь они мо-
гут исходить от «врага». Единственный надёжный ориентир
- учение группы и слова лидера. Доверие к себе разрушает-
ся, зависимость от группы растёт.

Особенно разрушительно это для людей, которые пришли
в группу с психологическими проблемами. Вместо исцеле-
ния они получают дополнительный источник внутреннего
конфликта. Их естественные защитные реакции объявляют-
ся «сопротивлением». Их границы - «закрытостью». Их со-
мнения - «негативностью».

Стадия 8. Изоляция: мир сужается
Параллельно с внутренней работой происходит внешняя

изоляция. Контакты с людьми вне группы сокращаются -
иногда по прямому указанию, чаще - «естественно», как ре-
зультат смещения приоритетов.

Времени на старых друзей не остаётся - все вечера заняты
встречами группы. Темы для разговора с семьёй иссякают -
всё интересное теперь связано с учением, а они «не поймут».
Коллеги кажутся «спящими», общение с ними - пустой тра-
той энергии.
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