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Аннотация
Перед вами — современное руководство по работе с

картами Таро, которое выходит за рамки традиционного гадания.
Эта книга предлагает взглянуть на Таро как на глубокий
инструмент самопознания и личностного роста. Книга сочетает
академический подход (анализ символики, отсылки к архетипам
К. Г. Юнга) с практическими рекомендациями, доступными даже
новичкам. Вы научитесь не просто гадать, а вести осмысленный
диалог с колодой, получая ценные инсайты для повседневных
решений.
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От автора

 
Дорогие читатели!
Перед вами не простая книга о Таро. Это путь, проложен-

ный через два десятилетия практики, размышлений и глубо-
ких погружений в таинственный мир символизма. За эти го-
ды колода карт превратилась для меня не в инструмент гада-
ния, а в мудрого собеседника, способного раскрывать такие
слои реальности, о которых мы зачастую не подозреваем.



 
 
 



 
 
 

В основе этого труда — система предсказания Артура
Уэйта. Таро в этой традиции выстраивается как единая сим-
волическая сеть, где карты переплетаются с каббалой и аст-
рологией. В основе лежит концепция Древа Жизни из иудей-
ской мистики: древо состоит из десяти сфирот и двадцати
двух путей между ними, и именно эти пути сопоставляют с
двадцатью двумя Старшими Арканами, одновременно при-
вязывая каждый из них к одной из двадцати двух букв древ-
нееврейского алфавита — так, например, Шут соотносится с
буквой Алеф, Маг с Бет, а Жрица с Гимел, что позволяет ви-
деть в картах путь духовного восхождения от одного состо-
яния к другому. Астрологические связи возникают через ту
же опорную систему, поскольку в древнем трактате «Сефер
Йецира» буквы иврита уже соотнесены с небесными телами
и природными явлениями, поэтому вслед за буквенными со-
ответствиями карты получают привязку к знакам зодиака,
планетам и стихиям: Император связывается с Овном, Иеро-
фант с Тельцом, Влюблённые с Близнецами, Сила с Львом, а
Справедливость с Весами. Младшие Арканы прорабатыва-
ются ещё детальнее: пронумерованные карты от двойки до
десятки соотносятся с деканами — отрезками по десять гра-
дусов зодиакального круга, при этом каждая масть закреп-
ляется за определённой стихией (Жезлы за Огнём, Кубки за
Водой, Мечи за Воздухом, Пентакли за Землёй), а за каж-
дой картой закрепляется свой планетарный управитель; при-
дворные карты также наделяются сочетанием стихийных и



 
 
 

астрологических атрибутов, что даёт возможность при рабо-
те с раскладами учитывать и временные циклы, и черты ха-
рактера.

Важная деталь системы — перестановка позиций двух
Старших Арканов: Сила занимает восьмую позицию в связ-
ке со Львом, а Справедливость одиннадцатую в связке с Ве-
сами, что помогает выстроить более последовательную кар-
тину соответствий. В итоге Таро превращается в элемент це-
лостной картины мироздания, где смыслы карт резонируют
с буквами, путями Древа, знаками и планетами, формируя
многослойную символическую структуру, пригодную и для
медитативной практики, и для анализа жизненных ситуаций.
В отличие от оракулов, полагающихся на интуицию, и быто-
вые понятия, Таро Уэйта требует структурированного под-
хода и глубокого понимания эзотерических принципов. Та-
кая методология позволяет использовать Таро не только для
повседневных прорицаний, но и для достижения более фун-
даментального осмысления магии и ее практического при-
менения.

Что вы найдёте в этой книге? Классические значения карт
без упрощений и лишних интерпретаций. Символический
анализ каждой карты в толкователе. Практические методики
работы с колодой: от базовых раскладов до оккультных. Эта
книга научит вас предсказывать будущее в бытовом смысле,
а также раскроет эзотерическое значение каждого аркана.

Книга предназначена как для новичков, готовых погру-



 
 
 

зиться в традицию с фундаментальных основ, так и для
опытных практиков, желающих углубить понимание клас-
сической системы каббалистического Таро. Также эта кни-
га будет интересна для всех исследователей эзотерики, ищу-
щих связь Таро с другими дисциплинами. Идеальное прак-
тическое руководство для искателей, исследующих непо-
знанное. Она идеально подойдет тем, кто стремится приме-
нять Таро не только для предсказаний, но и в качестве ин-
струмента для проведения медитативных практик и дости-
жения личного духовного роста. При написании этой книги
мной предполагалось, что читатель готов погрузиться в глу-
бины символики карт и их взаимосвязей.

С уважением и пожеланием глубоких прозрений, Клавдия
Князева.



 
 
 

 
Выбор колоды Райдера-Уэйта

 
Колода Таро Райдера-Уэйта (RWS) стала революционной

в истории Таро и остаётся одной из самых популярных благо-
даря ряду преимуществ перед другими некаббалистически-
ми колодами. Прежде всего, в ней впервые появились сю-
жетные изображения на Младших Арканах: если раньше на
числовых картах (например, на Тройке Мечей) изображали
просто три меча, то в RWS каждая карта получила полноцен-
ный сюжет с персонажами, эмоциями и деталями. Это зна-
чительно облегчило интерпретацию и сделало Таро доступ-
нее для широкой аудитории.

Ещё одно преимущество — единая система символов:
в колоде прослеживается логическая связь между картами,
мотивы и знаки повторяются, формируя целостный язык.
Благодаря этому карты можно «считывать» как единую си-
стему, где каждая дополняет другие. RWS также отличает-
ся универсальностью — она подходит для самых разных за-
просов, от бытовых до духовных, и не заточена под какую-то
одну тему, что делает её полезной и для начинающих, и для
опытных практиков.

У колоды богатая база обучающих материалов: существу-
ет множество книг, руководств и курсов, основанных именно
на RWS. Например, «Иллюстрированный ключ к Таро» Ар-
тура Уэйта стал классическим пособием для изучения. Кро-



 
 
 

ме того, RWS повлияла на многие последующие колоды —
её образы и принципы часто заимствуются другими автора-
ми, поэтому знание этой колоды помогает лучше понимать
и другие системы Таро.

Теперь о различиях между Таро Райдера-Уэйта и ораку-
лами. В Таро RWS строго фиксированная структура: всего
78 карт, из них 22 Старших Аркана и 56 Младших, разде-
лённых на четыре масти (Жезлы, Мечи, Кубки, Пентакли).
Оракулы же не имеют единой структуры: количество карт
может варьироваться (обычно от 35 до 60), а система деле-
ния на группы часто отсутствует вовсе.

Символика в RWS основана на архетипах и эзотерических
традициях, имеет чёткие ассоциации с элементами, числа-
ми и мастями. В оракулах символы могут быть любыми: это
могут быть животные, мифические существа, предметы или
даже фразы — всё зависит от задумки автора.

В работе с Таро Райдера-Уэйта есть устоявшиеся схемы
раскладов, трактовка зависит от положения карты (прямое
или перевёрнутое) и её места в раскладе. В оракулах чётких
правил нет, и интерпретация чаще опирается на интуицию, а
не на фиксированные значения. По назначению Таро подхо-
дит для детального анализа ситуаций и самопознания, а ора-
кулы чаще используют для философских размышлений или
психологических практик, реже — для конкретных предска-
заний.

Отдельно стоит сказать о колодах, основанных на древе



 
 
 

Сефирот. Древо Сефирот — это каббалистическая схема из
10 сфер (сефирот), соединённых линиями, или путями. Ко-
лоды, построенные на этой системе, имеют свои преимуще-
ства. Прежде всего, они глубоко связаны с каббалистикой:
каждая карта соотносятся с сефиротами, или с путями, со-
единяющими сефироты, что позволяет использовать их для
духовной работы, изучения каббалистических концепций и
медитации. Каждая карта может отражать определённый ас-
пект божественного или человеческого существования.

Такая колода структурирована: древо имеет чёткую
иерархию и взаимосвязи между сефиротами. Это даёт воз-
можность строить расклады, которые показывают динамику
между разными уровнями реальности — от материального
до духовного. Колоды на основе древа Сефирот делают ак-
цент на трансформации и личностном росте: сефироты сим-
волизируют этапы духовного пути, поэтому такие карты хо-
рошо подходят для работы с кризисами, поиска баланса и
развития. Кроме того, древо Сефирот совместимо с други-
ми эзотерическими системами — например, с астрологией и
нумерологией, что расширяет возможности интерпретации.

Однако у колод на основе древа Сефирот есть и особен-
ность: они требуют более глубокого понимания каббалисти-
ки и могут оказаться сложными для новичков, которые не
знакомы с этой традицией. Именно поэтому выбор инстру-
мента — будь то универсальная RWS, интуитивные ораку-
лы или каббалистические колоды — во многом зависит от



 
 
 

задач практикующего: кому-то важна чёткая структура и от-
работанные схемы, кому-то — свобода ассоциаций, а кто-то
ищет опору в духовной традиции. При этом колода Райде-
ра-Уэйта-Смит нередко становится первой ступенью: осво-
ив её язык, человек легче ориентируется в других системах
и понимает, какой формат лучше отвечает его целям. Важ-
но и то, что сила любой колоды раскрывается через диалог
между символикой и личным контекстом — образы работа-
ют как катализатор осмысления, помогая перевести смутные
переживания в ясные формулировки. Так за столетия Таро
из набора гадательных карт превратилось в гибкий инстру-
мент рефлексии, который продолжает находить новые точки
соприкосновения с человеческим опытом.



 
 
 

 
История колоды Райдера-Уэйта

 
История знаменитых карт Таро Райдера-Уэйта началась в

начале XX века. В 1909 году вышла колода, которая со вре-
менем стала одной из самых популярных в мире. Её назва-
ние объединяет имена издателя и основного автора концеп-
ции — Уильяма Райдера и Артура Эдварда Уэйта.

Артур Эдвард Уэйт был британским оккультистом. Уэйт
хотел разработать такую колоду Таро, которая не просто сле-
довала бы традиционным толкованиям, но и помогала бы ин-
туитивно считывать смыслы.

За визуальную часть проекта взялась художница Памела
Колман Смит. Именно она нарисовала все 78 карт, включая
младшие арканы. До этого на младших арканах обычно изоб-
ражали лишь символы масти, но Смит пошла дальше: она
придумала для каждой карты сюжетную сцену с глубоким
символическим подтекстом. Благодаря этому Таро стало до-
ступнее для широкой аудитории. К примеру, на Тройке Ме-
чей мы видим сердце, пронзённое тремя мечами — образ,
который сразу вызывает эмоциональный отклик и помогает
лучше понять значение карты.

Издатель Уильям Райдер выпустил колоду в свет, и его
имя закрепилось в названии наравне с Уэйтом. В работе он
опирался на ранние образцы Таро, дополнив их собствен-
ными находками — многие символы отсылали к английской



 
 
 

традиции оккультизма и перекликались с трудами мага XIX
века Элифаса Леви.

Любопытная деталь: при первом издании имя Памелы
Колман Смит не указали ни на упаковке, ни в названии коло-
ды. Художница получила только разовый гонорар и никаких
авторских отчислений. Лишь спустя десятилетия издатели
начали использовать полное название «Райдер-Уэйт-Смит»
или аббревиатуру RWS, чтобы отдать должное её вкладу. Са-
ма Смит после работы над Таро отошла от эзотерики, приня-
ла католицизм и сосредоточилась на других проектах — на-
пример, иллюстрировала книги и участвовала в суфражист-
ском движении. Она ушла из жизни в 1951 году, так и не по-
лучив финансовой выгоды от колоды, которая впоследствии
стала самой продаваемой в мире.



 
 
 

 
Краткая биография Артура Уэйта

 
Артур Эдвард Уэйт (1857—1942) — британский писа-

тель, мистик, оккультист, автор многочисленных трудов по
эзотерике, соавтор знаменитой колоды Таро Райдера-Уэйта.
Его биограф Р. А. Гильберт отмечал, что Уэйт стал первым,
кто попытался систематически изучить историю западного
оккультизма, показав его как духовную традицию, а не как
часть протонауки или религиозную аномалию.



 
 
 

Артур Уэйт



 
 
 

Уэйт родился 2 октября 1857 года в Бруклине (Нью-
Йорк, США) в семье неженатых родителей. Его отец, капи-
тан Чарльз Ф. Уэйт, умер, когда Артур был ещё мал, и мать
Эмма Лоуэлл вместе с ним и его сестрой Фредерикой верну-
лась в Англию. Из-за отсутствия официального брака роди-
телей Артур и Фредерика считались незаконнорождёнными,
что повлияло на их положение в обществе. Семья испыты-
вала финансовые трудности, поэтому образование Уэйт по-
лучил скромное: сначала учился в маленькой частной шко-
ле в Северном Лондоне, в 13 лет поступил в колледж Свято-
го Карла, но в 16 лет был вынужден оставить учёбу и стать
клерком.

В юности Уэйт увлекался поэзией и даже в 1877 году
опубликовал за свой счёт сборник «Ода к астрономии и
другие поэмы». Поворотным моментом в его жизни стала
смерть сестры Фредерики в 1874 году — это событие под-
толкнуло молодого Артура к духовным поискам. В 21 год он
начал регулярно посещать библиотеку Британского музея,
где углублённо изучал магию, мистику и эзотерику. В 1881
году он открыл для себя труды Элифаса Леви, что ещё силь-
нее разожгло его интерес к оккультным знаниям.

Уэйт был плодовитым писателем и оставил после себя
множество работ на темы дивинации, эзотеризма, розен-
крейцерства, магии, каббалы и алхимии. Среди его значи-
мых трудов — «Святая каббала» (1929) и «Новая энцикло-



 
 
 

педия франкмасонства» (1921). Он также перевёл и пере-
издал многие важные алхимические и мистические труды,
в том числе работы Элифаса Леви. Особого внимания за-
служивают его исследования о Святом Граале, вдохновлён-
ные дружбой с Артуром Мейченом. Кроме того, Уэйт напи-
сал два аллегорических романа в жанре фэнтези — «Принц
звёздный луч» (1889) и «Поиски золотой лестницы» (1893).

Важной вехой в карьере Уэйта стало создание в 1909 го-
ду колоды Таро совместно с художницей Памелой Колман
Смит. Сегодня она известна как колода «Райдера-Уэйта» —
по именам издателя и создателя. Их сотрудничество позво-
лило наполнить символическим содержанием все 78 карт ко-
лоды, включая Младшие Арканы. До этого Младшие Арка-
ны напоминали обычные игральные карты, а в колоде Уэйта
каждая карта превратилась в отдельную историю, визуаль-
ную притчу, что сделало Таро доступнее и понятнее для ши-
рокой аудитории.

Уэйт уделял большое внимание систематизации разроз-
ненных оккультных знаний, стремясь выстроить целостную
картину эзотерической традиции. Он не просто собирал
древние тексты, но и критически осмыслял их, отделяя, по
его собственному выражению, «зерна истины от плевел суе-
верия». На протяжении всей жизни он отстаивал идею, что
подлинная мистика неразрывно связана с нравственным со-
вершенствованием личности. Его труды, сочетающие акаде-
мическую скрупулёзность с глубоким личным опытом, по



 
 
 

сей день служат важным ориентиром для тех, кто изучает
историю западного эзотеризма.

В личной жизни Уэйт был женат дважды. Первый брак
заключил с Адой Лэйкман (также известной как Люкаста), у
них родилась дочь Сивилла. После смерти Люкасты в 1924
году он женился на Мэри Бродбенд Шофилд.

Артур Эдвард Уэйт ушёл из жизни 19 мая 1942 года в воз-
расте 84 лет. Его вклад в изучение и развитие эзотерических
наук, переводы древних текстов, создание и реформирова-
ние оккультных обществ сделали его одной из ключевых фи-
гур в области эзотерики. Многие его книги до сих пор пере-
издаются на русском и английском языках, а наследие про-
должает вдохновлять исследователей и практикующих магов
по всему миру.



 
 
 



 
 
 

 
Знакомство с новой колодой карт

 
Когда вы приобрели новую колоду Таро, не стоит сразу

приступать к раскладам — сначала нужно познакомиться с
колодой поближе. Начните с того, чтобы привести себя в спо-
койное состояние: отвлекитесь от повседневных дел, выпей-
те чай или сделайте несколько дыхательных упражнений —
важно подойти к процессу в уравновешенном настроении.

Далее решите, будете ли вы сразу обращаться к МБК («ма-
ленькой белой книжечке» — авторской инструкции с трак-
товками карт) или сначала попробуете разобраться самосто-
ятельно. Обязательно заведите себе дневник Таро раскла-
дов, он поможет вам совершенствовать практику. Новичкам
часто рекомендуют второй вариант: разбираться самостоя-
тельно, так вы сформируете собственный контакт с картами,
опираясь на интуицию и личные ассоциации. Позже можно
вернуться к МБК и сравнить свои впечатления с авторскими
трактовками — это поможет составить более полное пред-
ставление о колоде.

Затем внимательно рассмотрите карты. Начните со Стар-
ших Арканов, а потом переходите к Младшим — при жела-
нии разбейте процесс на несколько дней, чтобы не перегру-
жаться. Изучайте каждую карту детально: обращайте внима-
ние на цвета, позы персонажей, предметы и символы. Попро-
буйте мысленно представить себя внутри сюжета карты —



 
 
 

где вы стоите, что чувствуете, какие эмоции вызывает сцена.
Также можно перевернуть карту (даже если автор не преду-
сматривает перевёрнутых значений) и понаблюдать, как ме-
няется её настроение и возможные смыслы.

Полезно завести дневник наблюдений: записывайте свои
мысли и ощущения по каждой карте — первые ассоциации,
эмоции, интуитивные догадки. Это поможет отследить, как
развивается ваше понимание колоды со временем.

После детального изучения изображений можно попрак-
тиковаться в простом взаимодействии с колодой. Попробуй-
те задать картам вопросы и вытянуть по одной карте в от-
вет. Например, спросите: «Какая карта лучше всего отража-
ет мою текущую ситуацию или личность?» или «Какая карта
символизирует саму колоду, её характер и энергетику?».

Когда почувствуете, что немного освоились с изображени-
ями, сделайте небольшие ознакомительные расклады. Один
из вариантов — «Диагностика колоды». Вытягивайте кар-
ты последовательно на следующие вопросы: «Расскажи обо
мне», «Расскажи о себе», «Дай совет, как работать с то-
бой», «Какая тема тебе ближе всего?», «Каким будет наше
сотрудничество?». Сначала интерпретируйте расклад само-
стоятельно, а затем сверьтесь с МБК — сравните подходы и
дополните свои выводы.

Дополнительно можно сделать 2—3 простых расклада на
разные темы (например, отношения, карьера, внутренний
рост). Так вы поймёте, какие вопросы колода «читает» лег-



 
 
 

че, а где требует больше внимания.
Ухаживайте за колодой: храните карты в специальном ме-

шочке или коробке — это защитит их и подчеркнёт особое
отношение. Старайтесь не давать колоду в руки другим лю-
дям без необходимости: ей нужно «привыкнуть» к вам. А
точнее, вам к ней. Конечно, многие северные народности по-
лагают, что у каждого предмета есть какая-то своя душа, но
я считаю, что таролог привыкает к картам, а не наоборот.
Периодически чистите колоду — например, с помощью кри-
сталлов, соли или визуализации света (если вы используе-
те такие практики). Существует мнение, что также полезно
благодарить карты после работы — это помогает поддержи-
вать уважительное взаимодействие. Это для тех, кто считает
что информация идет извне, это выражение благодарности
может помочь в работе, но я твердо уверена, что ответы на
все вопросы мы черпаем из собственного подсознания, по-
этому рекомендую благодарить не карты, а уважительно от-
носиться к собственным силам и ресурсам, не перегружать
себя сеансами работы.

Помните о нескольких важных моментах. Не расстраи-
вайтесь, если сразу не получается точно интерпретировать
карты или сделать верный прогноз — опыт приходит со вре-
менем. Избегайте гадания в состоянии стресса, усталости
или болезни: ваше самочувствие влияет на точность трак-
товок. Формулируйте вопросы чётко и не задавайте один и
тот же вопрос повторно в рамках одного сеанса. Относитесь



 
 
 

к Таро как к инструменту для размышлений и самопозна-
ния, а не как к источнику абсолютной истины. Полезно пе-
риодически возвращаться к уже изученным картам и све-
рять свои прежние записи в дневнике с новыми ощущени-
ями — со временем ваши ассоциации могут меняться, рас-
крывая дополнительные грани символов. Можно также по-
пробовать соотнести карты с разными сферами жизни —
например, представить, как конкретный Аркан мог бы про-
явиться в повседневных ситуациях, в отношениях с близки-
ми или в профессиональной сфере. Не бойтесь эксперимен-
тировать с форматами знакомства: кому-то помогает прого-
варивать вслух свои мысли о карте, а кому-то — рисовать
или подбирать к ней музыкальные фрагменты, которые пе-
редают её настроение. Со временем вы заметите, какие кар-
ты откликаются особенно сильно, а какие поначалу кажут-
ся загадочными, — и это тоже станет важной частью вашего
уникального диалога с колодой.

Следуя этим рекомендациям, вы постепенно установите
доверительные отношения с новой колодой и научитесь по-
нимать её особенности.



 
 
 



 
 
 

 
Как чистят карты Таро

 
Чистить карты Таро рекомендуется в нескольких случаях:

если вы приобрели новую или подержанную колоду, после
того как к картам прикасались другие люди, после утоми-
тельного гадания, если колода долго не использовалась, ко-
гда гадания стали неясными или «застрявшими», если карты
упали на пол или с ними произошла другая неприятность,
а также при ощущении, что колода «перегружена» энерги-
ей — например, после работы с тяжёлыми запросами или в
период личного стресса. Помните о том, что термин «пере-
груженная колода» означает, что перегружен сам таролог, и
ему требуется отдых. Но гораздо эффектней и почему-то по-
нятней сказать вопрошающему, что «колода перегружена»,
нежели признаться в том, что запросы слишком утомитель-
ны и об одном и том же, и вы устали.



 
 
 



 
 
 

Существует несколько распространённых способов чист-
ки — выбирайте тот, что ближе вам, или комбинируйте
несколько методов.

Начните с сортировки и перетасовки. Разложите карты по
порядку: сначала Старшие Арканы, затем Младшие — по
мастям и номерам. Это помогает «сбросить» накопленную
энергию и проверить, все ли карты на месте. После сорти-
ровки тщательно перетасуйте колоду — можно сделать это
семь раз или до ощущения, что карты «обнулились». Обыч-
но интуиция не обманывает.

Ещё один способ — медитация. Возьмите колоду в обе
руки, закройте глаза и расслабьтесь. Сосредоточьтесь на кар-
тах, отпустите посторонние мысли. Визуализируйте поток
светлой энергии, например белого света, который проходит
через вас и пронизывает каждую карту, смывая всё лишнее.
Можно представить, что энергия очищает и заряжает колоду
заново. Уделите процессу минимум 5—10 минут.

Можно использовать лунный свет. В полнолуние или на
растущей луне выложите карты на подоконник или в дру-
гое место, куда попадает лунный свет (если выходите на ули-
цу, следите, чтобы карты не унесло ветром). Оставьте на
ночь или на несколько часов: считается, что луна даёт мяг-
кую очищающую энергию. Аналогично действует солнечный
свет — разместите карты там, где на них будет попадать
солнце, на несколько часов. Только не оставляйте их надолго
под прямыми лучами: цвета изображений могут выгореть.



 
 
 

Для чистки подойдёт соль. Поместите колоду в герметич-
ный контейнер и окружите её солью со всех сторон. Предва-
рительно можно завернуть карты в пластик или ткань, чтобы
защитить от влаги. Оставьте на сутки, затем соль выбросьте
— не используйте её в быту. Соль хорошо впитывает энер-
гию, в том числе негативную.

Окуривание дымом тоже даёт хороший эффект. Подожги-
те высушенные травы — шалфей, розмарин, лаванду — или
ароматическую палочку и проведите колоду (целиком или
веером) несколько раз через дым. Можно обработать каж-
дую карту по отдельности. Дым мягко очищает и «обнуля-
ет» энергетику. Кроме того, ароматические палочки и травы
способствуют развитию интуиции, нужно только правильно
подобрать нужную траву или подходящие благовония.

Есть вариант с водой — без прямого контакта с жидко-
стью. Положите карты в герметичный пакет или контейнер и
поместите под тонкую струю воды (например, под кран) на
30—60 минут.

Огонь тоже используют для чистки. Зажгите свечу и осто-
рожно проведите карты над пламенем, но не подносите
слишком близко, чтобы не повредить. Можно пронести всю
колоду, затем раскрыть веером и повторить либо обрабо-
тать каждую карту отдельно. Огонь «сжигает» нежелатель-
ные следы энергии.

Кристаллы помогают мягко очистить и подзарядить коло-
ду. Положите рядом с ней минералы с очищающими свой-



 
 
 

ствами: селенит (для мягкого очищения и подзарядки), гор-
ный хрусталь (универсальный камень-очиститель) или мо-
рион (чёрный кварц — для работы с тяжёлой энергией).
Оставьте на несколько часов или на ночь.

В крайнем случае (если есть возможность) можно зако-
пать колоду в землю — предварительно упакуйте её в герме-
тичный пакет и оставьте на сутки или дольше. Земля «зазем-
ляет» и стабилизирует энергию. таким образом можно чи-
стить любые сомнительные предметы, которые принесены в
дом чужими людьми, если вы подозреваете злой умысел. А
также любые магические артефакты.

Чтобы сохранить чистоту колоды, храните карты в спе-
циальном мешочке, коробке или шкатулке. Между гадани-
ями можно держать рядом кристалл — например, горный
хрусталь или селенит: он будет впитывать лишнюю энергию.
Старайтесь не давать колоду в руки посторонним без необ-
ходимости. Регулярно проводите лёгкую чистку — перета-
совку или короткую медитацию — после каждого сеанса га-
дания. При ощущении «перегрузки» используйте более глу-
бокий метод: например, соль, лунный свет или окуривание
дымом. Мой любимый способ чистки карт это окуривание
благовониями. Я любитель различных ароматов и этот спо-
соб хорошо влияет на мое настроение и настраивает на по-
зитивный лад.

Перед чисткой убедитесь, что выбранный способ не по-
вредит картам: влага и огонь требуют особой осторожности.



 
 
 

Доверяйте интуиции — если какой-то метод вам не близок,
не используйте его. Частота очистки зависит от интенсивно-
сти работы с колодой: кому-то достаточно раз в месяц, дру-
гим — после каждого серьёзного расклада. Старайтесь не да-
вать свои карты в руки посторонним людям. Но вот, допу-
стим, вы чувствуете, что карты пора чистить, так что же де-
лать? Для этого следующая глава этой книги, как почистить
карты Таро.



 
 
 

 
Заговоры и методы

для чистки карт
 

Заговоры и методы для чистки карт и любых других пред-
метов. В старину верили, что вещи способны накапливать
энергию — как светлую, так и тёмную. Потому перед исполь-
зованием нового предмета, после его контакта с посторонни-
ми людьми или после неприятных событий полагалось про-
водить обряд чистки.

Прежде чем приступать к чистке, важно подготовить себя
и пространство. Вымойте руки холодной водой — это помо-
гает сбросить собственное напряжение и настроиться на ри-
туал. Лучше всего проводить очищение на убывающей луне:
считалось, что этот период способствует избавлению от все-
го ненужного. Уединитесь там, где вас не потревожат, и за-
жгите свечу, лучше белую или восковую, — она создаст осо-
бую атмосферу. Огонь способствует правильным предсказа-
ниям.

Затем выберите способ чистки в зависимости от предмета
и ваших ощущений. Для предметов, которые не боятся вла-
ги и не портятся от контакта с сыпучим веществом, подой-
дёт соль. Дым — универсальный метод, подходит почти для
всего. Вода годится для устойчивых к влаге вещей. Огонь
подойдёт для крепких предметов, не боящихся тепла. Если



 
 
 

предмет можно вынести на улицу, используйте ветер. Для
небольших вещей, которые допустимо закопать на время,
подойдёт земля. Об этом я уже писала выше. А теперь пишу,
какие слова нужно говорить при этом. Вы можете составить
собственный, современный заговор. Но некоторые тарологи
испытывают затруднения, что произносить, не могут приду-
мать и верно сформулировать мысль. Тогда подойдут уни-
версальные заговоры, предназначенные для чистки различ-
ных предметов, в том числе и карт Таро.

Настройтесь: закройте глаза, сделайте несколько глубоких
вдохов и выдохов. Мысленно сформулируйте намерение —
что именно вы хотите очистить и зачем.

Возьмите карты, которые нужно почистить, и подержите
их в руках несколько секунд, ощутите их энергию. Подго-
товьте стихию: насыпьте соль в чашу, зажгите траву для оку-
ривания, налейте воду в плошку, зажгите свечу, вынесите
предмет на ветер или положите в землю.

Чётко и внятно произнесите соответствующий заговор —
медленно, с расстановкой, вкладывая в слова намерение.

Совершите действие, соответствующее заговору. При
очищении солью обсыпьте предмет или поместите его в соль
на 1—3 суток. При окуривании проведите вещь сквозь дым 3
—7 раз. При очищении водой окропите или погрузите пред-
мет, если допустимо, затем дайте высохнуть. При очищении
огнём осторожно проведите над пламенем на безопасном
расстоянии 3 раза. При очищении ветром оставьте на улице



 
 
 

или у открытого окна на 1—2 часа. При очищении землёй
закопайте на глубину ладони на сутки, затем извлеките.

После прочтения заговора и совершения действия подер-
жите очищенный предмет в руках ещё несколько секунд.
Мысленно поблагодарите стихии и силы, к которым обраща-
лись, за помощь. Можно произнести краткую фразу: «Бла-
годарю за чистку и защиту».

1. Заговор на соль для чистки предмета
«Соль бела, соль чиста, от земли взята, силою небесною

наделённа. Яко в землице сырой лежала, всяко лихое, всяко
худое в себя принимала, тако ныне с сего предмета [речи
имя предмета] всяко злое, всяко нечистое, слово злое, взор
дурной, порчу наносную и наговор лихой смети, в недра своя
забери, вовеки сохрани. Что чуждо — прочь, что моё — ко
мне, что тёмно — во тьму, что светло — на свет. Да будет
так!»

2. Заговор при окуривании травами
«Дым-дымок, лёгкий, чистый, в небо восходящий, ветром

полуденный гонимый. Окуриваю сим дымом вещь [речи имя
вещи], очищаю, освобождаю от всякого зла, от всякого на-
вета, от всякого слова неправедного. Что прилипло, что
прицепилось, что наговорено, что надумано, что глазом чёр-
ным кинуто, что языком лукавым брошено — всё дым уне-
си, в небо вознеси, прочь от сего места, прочь от сей вещи.
Да будет тако, яко речено.»

3. Заговор для чистки на воду



 
 
 

«Вода-водица, река-сестрица, ключ живой, ручей чистый,
студёный. Омой сию вещь [речи имя вещи], сполощи, смой
с неё всяко зло, всяку порчу, всяку нечисть, всяку хулу. Яко
вода с лица бежит, тако с сей вещи бежит всяко лихо, всяко
зло, всякая порча, всякий наговор, всякий сглаз лукавый. Что
чуждо — прочь, что добро — ко мне. Да будет так!»

4. Заговор на огонь (свечу)
«Огонь светлый, огонь жаркий, пламя яркое, неугасимое.

Сожги с сей вещи [речи имя вещи] всяко злое, всяко нечи-
стое, всяко наносное, что словом речено, что делом сотво-
рено, что глазом чёрным кинуто, что сердцем лукавым за-
думано. Всё огнём сожги, в пепел обрати, прочь унеси за горы
высокие, за леса дремучие, за моря широкие. Очисти, осве-
ти, силою живою надели. Да будет так.»

5. Заговор для чистки через ветер
«Ветер-ветрило, быстрый, сильный, по свету гулящий,

по полям летящий, по лесам шумящий. Пройди сквозь сию
вещь [речи имя вещи], продуй, прочисти от всякого зла, от
всякой нечисти, от всякого наговора. Что прилипло, что
прицепилось, что словом лукавым речено, что умом непра-
ведным задумано — всё ветром смети, прочь унеси за горы
высоки, за леса тёмны, за моря широки. Освети, освежи, си-
лою живою надели. Слово моё крепко, яко камень Алатырь.
Да будет так!»

6. Краткий заговор на чистку любого предмета
«Беру с добром, запечатываю словом святым. Бысть



 
 
 

чуждо — стало моё. Беру токмо то, что мне надобно, без
всякого подклада, без следа чужого, без тени тёмной, без
духа лукавого. Слово моё крепко, дело моё верно. Да будет
так!»

7. Заговор на чистку через землю
«Мати-земля, сыра, вечна, всё принимающая, всё очища-

ющая. Приими от сей вещи [речи имя вещи] всяко злое, всяко
лихое, всяко чужое, что к ней прицепилось. Укрой в недрах
своих, сохрани вовеки. А вещи сей дай чистоту, дай силу, дай
защиту, яко семя в землю кладут — оно новую жизнь даёт.
Тако и вещь сия пусть чистую силу обретёт, от всякого зла
ограждённа будет. Да будет так!»

Можно ли чистить карты Таро русскими заговорами?
Этот вопрос затрагивает тему смешения магических тради-
ций — и на него нет однозначного ответа. Разберёмся, как
обстоят дела на практике.

Карты Таро пришли из западноевропейской традиции и
связаны с каббалой, астрологией и алхимией. Старорусские
заговоры, напротив, выросли из восточнославянской народ-
ной магии — с её верой в силы природы, духов. Получа-
ется, что исторически эти системы не связаны: они появи-
лись в разных культурах и опираются на разные символы.
Но многие современные практики считают, что главное в ри-
туале — не строгое следование какой-то одной традиции,
а личный отклик и результат. И вот почему сочетание мо-
жет сработать: во-первых, идеи чистки через стихии универ-



 
 
 

сальны. И в работе с Таро, и в славянской магии огонь, во-
да, земля и воздух понимаются похоже. Например, окурива-
ние дымом или омовение водой — методы, которые знакомы
многим культурам. Во-вторых, важна сила намерения: если
вы искренне верите в то, что делаете, и сосредоточены на
цели, ритуал может оказаться действенным независимо от
«происхождения» слов. В-третьих, магия редко бывает изо-
лированной: традиции всегда влияли друг на друга. Евро-
пейские практики, к примеру, всегда заимствовали элемен-
ты из разных источников. В-четвёртых, если вы чувствуете,
что колода «перегружена» после сложных раскладов, подой-
дёт любой способ вернуть ей «чистоту» — в том числе и
адаптированный старорусский обряд. И наконец, бывает так,
что родные, привычные образы («Мати-земля», «ветер-вет-
рило») действуют сильнее, чем чуждые символы, — и это
тоже имеет значение. С другой стороны, есть и аргументы
против смешения. Прежде всего, символика у традиций раз-
ная: Таро опирается на арканы, масти и астрологические со-
ответствия, а заговоры обращаются к иным силам и образам.
Если эти смыслы «наложить» друг на друга без понимания,
может возникнуть путаница. Ещё один момент — внутрен-
няя логика ритуала: в каждой системе есть свои правила, ка-
кой шаг за каким следует, какие слова и действия сочетают-
ся. Если просто взять заговор и применить его к Таро ме-
ханически, эффект может оказаться не тем, на который вы
рассчитывали. Также важно помнить про уважение к тради-



 
 
 

циям: использовать чужие обряды без осмысления их сути
иногда считают неуважительным. И последнее — ваши соб-
ственные ожидания. Если вы убеждены, что «правильная»
чистка Таро возможна только западными методами, то сла-
вянский заговор может не сработать просто потому, что вы
внутренне ему не доверяете.



 
 
 

 
«Карта дня» с Таро:

простая практика для
осознанности и гармонии

 
Хотите добавить в свою жизнь чуть больше магии, инту-

иции и осознанности? Попробуйте практику «карты дня» с
использованием Таро. Это простой, но действенный ритуал,
который поможет настроиться на день, уловить его энергети-
ку и принимать решения с опорой на внутреннюю мудрость.
Разберём пошагово, как это работает и какую пользу прино-
сит.



 
 
 



 
 
 

Начнём с того, как провести ритуал. Лучше всего зани-
маться этим утром — сразу после пробуждения или во вре-
мя привычного утреннего ритуала, например за чашкой чая.
Выделите 5—10 минут, когда вас никто не потревожит. Со-
здайте спокойную атмосферу: приглушите свет, если хотите,
зажгите свечу или аромапалочку — это поможет настроить-
ся.

Сформулируйте намерение: мысленно или вслух скажите:
«Я вытягиваю карту дня, чтобы получить подсказку и под-
держку на сегодня». Затем тщательно перетасуйте колоду,
мысленно обращаясь к ней с просьбой дать ясный и полез-
ный знак. Можно положить руки на карты на несколько се-
кунд — так вы «подключите» свою энергию к процессу.

Закройте глаза, сделайте пару глубоких вдохов и выдохов,
а затем вытяните одну карту — не выбирайте осознанно, дей-
ствуйте интуитивно, берите первую попавшуюся. Перевер-
ните её и положите перед собой. Посмотрите внимательно:
что бросается в глаза в первую очередь? Какие эмоции вы-
зывает карта? Запишите свои первые впечатления — это мо-
жет быть пара слов или короткая фраза.

Теперь переходите к интерпретации. Сначала вспомните
или посмотрите традиционное значение карты — можно све-
риться с книгой или заметками. Затем вглядитесь в изобра-
жение: обратите внимание на сюжет, персонажей, цвета, же-
сты. Подумайте, как всё это соотносится с вашей текущей
ситуацией, планами на день, внутренними ощущениями. Ес-



 
 
 

ли карта выпала перевёрнутой, учтите, что она может указы-
вать на какие-то блоки, задержки или необходимость пере-
смотреть подход к чему-либо.

На основе увиденного сформулируйте одну-две короткие
фразы-напоминания на день. Например, если выпала «Влюб-
лённые», напишите: «Сегодня важно слушать сердце при
принятии решений». Если «Колесница» — «Действуй уве-
ренно, держи курс». Для «Отшельника» подойдёт: «Найди
время для размышлений, не торопись».

Далее закройте глаза на минуту и представьте, как энер-
гия карты вливается в вас или окружает вас. Мысленно ска-
жите: «Я принимаю эту энергию и подсказку на сегодня».
Положите карту на видное место: на рабочий стол, рядом с
зеркалом, в кошелёк или под обложку ежедневника. Это бу-
дет визуальным напоминанием о её послании.

В течение дня время от времени вспоминайте о карте и её
значении. Замечайте, как её энергия проявляется в событи-
ях, встречах, решениях. Фиксируйте совпадения, интуитив-
ные озарения, неожиданные повороты — всё это часть диа-
лога с Таро.

Вечером пересмотрите карту и свои утренние записи. По-
думайте: как проявилась её энергия сегодня? Какие ситуа-
ции подтвердили её значение? Что вы поняли благодаря этой
подсказке? Чему научил вас этот день? Запишите выводы —
так вы создадите личный дневник наблюдений, который со
временем поможет лучше понимать язык Таро и свои реак-



 
 
 

ции.
А теперь о том, какую пользу даёт эта практика. Во-пер-

вых, она помогает осознанно начать утро и задать тон всему
дню. Вы с самого начала понимаете, какой энергии ожидать
и куда направить внимание, вместо того чтобы «плыть по те-
чению». Во-вторых, регулярное взаимодействие с символа-
ми Таро развивает интуицию: вы учитесь доверять внутрен-
нему голосу и замечать знаки в повседневной жизни.

Практика учит фокусироваться на важном: послание кар-
ты подсказывает, какие задачи приоритетны, где нужна осто-
рожность, а где — активность. Это помогает не распылять-
ся и действовать целенаправленно. Кроме того, вы станови-
тесь более осознанным: начинаете замечать, как абстрактные
символы проявляются в реальной жизни. Например, «Баш-
ня» может принести внезапные новости, а «Звезда» — на-
дежду в трудный момент.

Если карта вызывает тревогу или сопротивление (скажем,
«Смерть» или «Искуситель»), это повод проработать свои
страхи и установки. Вы учитесь принимать разные энергии и
видеть в них уроки, а не приговоры. Иногда карта приходит
«не в тему» — и это учит гибкости мышления: вы начина-
ете видеть альтернативные смыслы и легче адаптируетесь к
неожиданностям.

Записи о картах дня создают личный архив: через ме-
сяц-два вы увидите закономерности, поймёте свои циклы и
триггеры, заметите прогресс. Чем чаще вы работаете с кар-



 
 
 

тами, тем лучше «слышите» их голос — колода становится
не просто набором картинок, а мудрым собеседником.

Ещё один плюс — профилактика стресса. Зная «тон дня»,
вы легче принимаете сложности. Если выпала «Луна», вы го-
товы к иллюзиям и путанице и не будете паниковать из-за
неясности. Образы Таро также вдохновляют: вы можете на-
рисовать карту дня, написать мини-рассказ по ней или при-
думать метафору для своих целей.

Наконец, ежедневная практика дисциплинирует и создаёт
ощущение стабильности и заботы о себе. Она напоминает,
что каждый день — это новый шанс настроиться на гармо-
нию и действовать осознанно.

Несколько важных нюансов. Не бойтесь «плохих» карт:
даже «негативные» арканы несут ценные уроки. Доверяйте
своей интерпретации — личный резонанс важнее книжных
значений. Если забыли вытянуть карту утром, сделайте это
позже — главное, сохраните осознанность. И помните: цель
практики — не «угадать» события, а настроиться на энергию
дня и стать внимательнее к жизни.

Попробуйте эту практику хотя бы 21 день — и вы замети-
те, как меняется ваше восприятие, решения становятся осо-
знаннее, а дни — насыщеннее и осмысленнее.



 
 
 

 
Метод «Карта- символ намерения»

 
Этот метод помогает закрепить цель на энергетическом

уровне и постоянно напоминать себе о ней.
Начните с чёткой формулировки намерения. Оно должно

быть позитивным, конкретным и без частицы «не». Напри-
мер, вместо «Я не хочу быть бедным» скажите: «Я привле-
каю стабильное финансовое благополучие».

Далее выберите карту, которая резонирует с вашей целью.
Ориентируйтесь на традиционные значения, но доверьтесь и
своей интуиции. Почистите карту: проведите её над дымом
шалфея или ладана, подержите под солнечным или лунным
светом либо просто зажмите в ладонях, мысленно снимая
предыдущий «след».

Активируйте карту: положите её на ладони, закройте гла-
за, глубоко вдохните и представьте, как ваше намерение вли-
вается в изображение. Можно произнести вслух: «Эта карта
— символ моего намерения. Она привлекает [ваше желание]
в мою жизнь».

Разместите карту там, где будете видеть её регулярно: на
рабочем столе, в кошельке (если карта небольшая), под стек-
ло на тумбочке, в ежедневнике. Ежедневно прикасайтесь к
карте на несколько секунд, мысленно подтверждая намере-
ние. Когда цель достигнута, поблагодарите карту и уберите
её на хранение или очистите для нового использования.



 
 
 

Примеры карт и их интерпретаций для разных намерений:
«Мир» (XX аркан) — завершение цикла, гармония, гло-

бальное благополучие, путешествия, чувство целостности.
Подходит для целей, связанных с обретением душевного по-
коя, завершением важного этапа, переездом или междуна-
родным опытом.

«Звезда» (XVII аркан) — надежда, вера, вдохновение, ду-
ховное просветление, исцеление. Используйте для намере-
ний о восстановлении после кризиса, поиске призвания, раз-
витии творческих способностей.

«Десятка Пентаклей» — финансовое изобилие, стабиль-
ность, семейное благополучие, наследство, долгосрочные
проекты. Идеальна для целей по созданию пассивного дохо-
да, покупке недвижимости, укреплению семейных связей.

«Влюблённые» (VI аркан) — гармония в паре, правиль-
ный выбор, партнёрство, союз. Подходит для привлечения
здоровых отношений, укрепления существующего союза,
принятия важных решений.

«Колесница» (VII аркан) — движение вперёд, победа,
контроль над ситуацией, путешествия. Используйте для це-
лей, требующих решительности: смена работы, старт проек-
та, поездка.

«Туз Жезлов» — новые начинания, энергия, инициатива,
творческий импульс. Отлично подходит для запуска идей,
старта бизнеса, начала обучения.

«Королева Пентаклей» — материальный комфорт, забо-



 
 
 

та, плодородие, стабильность. Помогает привлечь достаток,
создать уют, укрепить здоровье.

«Солнце» (XIX аркан) — успех, радость, ясность, призна-
ние, здоровье. Используйте для целей, связанных с публич-
ностью, выздоровлением, обретением уверенности.



 
 
 

 
Таро и архетипы

 
Карл Густав Юнг, основатель аналитической психологии,

рассматривал карты Таро как визуальное выражение архети-
пов — универсальных образов и символов, которые присут-
ствуют в коллективном бессознательном человечества. Он
считал, что Старшие Арканы (22 карты) отражают ключе-
вые архетипы, лежащие в основе психических процессов, и
могут служить инструментом для самопознания и работы с
подсознанием. При этом Юнг не включал Таро в свою кли-
ническую практику напрямую, но был знаком с картами и
узнавал в них архетипическую образность. Его ученица Сал-
ли Николс позже подробно связала его концепции со Стар-
шими арканами в книге «Юнг и Таро: Архетипическое пу-
тешествие».



 
 
 



 
 
 

Разберём, какие архетипы по Юнгу соотносятся со Стар-
шими Арканами Таро и что они означают.

«Шут» (0) воплощает архетип Искателя, Невинного эго
или Божественного Дитя. Эта карта символизирует начало
пути, невинность, открытость новому опыту и готовность к
приключениям. Она отражает бессознательное состояние до
начала индивидуации — процесса становления целостной
личности.

«Маг» (1) соответствует архетипу Мастера или Творца,
а также может ассоциироваться с Трикстером (Ловкачом,
Обманщиком). Карта олицетворяет силу воли, мастерство и
контроль над ситуацией. Она говорит о способности управ-
лять энергиями и использовать знания для преобразования
реальности.

«Верховная Жрица» (2) связана с архетипами Мудро-
сти и Интуиции, а также воплощает Аниму — внутреннюю
женскую сторону у мужчин. Карта символизирует интуитив-
ное знание, связь с подсознанием и внутреннюю мудрость.

«Императрица» (3) соотносится с архетипом Матери и
также связана с Анимой. Она воплощает плодородие, заботу,
рост и творческую энергию — питающую силу природы.

«Император» (4) отражает архетип Правителя и связан
с Анимусом — внутренней мужской стороной у женщин.
Карта символизирует власть, структуру, закон и ответствен-
ность.

«Папа» (5) воплощает образ Мудрого Старца. Он ас-



 
 
 

социируется с авторитетом, традиционными ценностями и
моральными нормами, представляя архетип сверхчеловече-
ской мудрости.

«Влюблённые» (6) связаны с архетипом Любовника.
Карта затрагивает темы отношений, выбора и гармонии (или
конфликта) между разумом и чувствами.

«Колесница» (7) соотносится с архетипом Героя и Эго.
Она символизирует движение вперёд, победу и контроль над
ситуацией, а также преодоление противоречий на пути к це-
ли.

«Правосудие» (8)  воплощает идею Справедливости.
Карта связана с балансом, равновесием, выбором и послед-
ствиями действий — она напоминает о причинно-следствен-
ных связях.

«Отшельник» (9) отражает архетипы Исследователя и
Одиночества. Карта говорит о самопознании, уединении и
внутреннем поиске — это этап рефлексии и понимания себя.

«Колесо Фортуны» (10)  связано с архетипами Судьбы и
Перемен. Оно символизирует цикличность жизни и непред-
сказуемость, напоминая, что не всё находится под нашим
контролем.

«Сила» (11) воплощает идею укрощения страстей. Карта
отражает силу духа, способность справляться с внутренни-
ми противоречиями и находить баланс между мягкостью и
твёрдостью.

«Повешенный» (12) соотносится с архетипами Жерт-



 
 
 

вы и смены парадигмы. Он символизирует переосмысление,
временную приостановку и смену перспективы — момент,
когда нужно остановиться, чтобы обрести новое понимание.

«Смерть» (13) отражает архетипы Трансформации и
Преобразования. Карта говорит о завершении цикла, пере-
ходе в новую фазу жизни и освобождении от старого — не
обязательно в буквальном смысле, а как метафора измене-
ний.

«Умеренность» (14) связана с архетипами Баланса и
Сдержанности. Она символизирует гармонию, терпение и
объединение противоположностей — умение находить золо-
тую середину.

«Искуситель» (15) воплощает архетипы Тени и Соблаз-
на. Карта указывает на скрытые страхи, зависимости и мате-
риальные оковы, а также на тёмные стороны личности, кото-
рые требуют осознания.

«Башня» (16) соотносится с идеями Разрушения и Ка-
тарсиса. Она символизирует кризис, внезапные перемены и
разрушение иллюзий — болезненный, но необходимый этап
обновления.

«Звезда» (17) отражает архетипы Надежды и Исцеления.
Карта воплощает веру, вдохновение, связь с высшим «Я» и
духовное просветление — она даёт опору в трудные времена.

«Луна» (18) связана с архетипами Тени и Интуиции. Она
символизирует иллюзии, страхи и глубокие эмоции, а также
связь с подсознанием — то, что скрыто от дневного света и



 
 
 

рационального ума.
«Солнце» (19) воплощает архетип Животворца. Карта

ассоциируется с радостью, ясностью, жизненной энергией,
успехом и достижением целей — это символ победы и рас-
цвета.

«Суд» (20) отражает идеи Возрождения и Пробуждения.
Она говорит об осознании, новом этапе жизни и принятии
себя — моменте, когда человек готов к трансформации и об-
новлению.

«Мир» (21) соотносится с архетипами Самости, Единства
и Завершённости. Карта символизирует целостность психи-
ки, гармонию и достижение цели, а также соединение с ми-
ром. Она отражает баланс между сознательным и бессозна-
тельным — итог пути индивидуации.

Ключевые идеи Юнга о связи Таро и архетипов можно
сформулировать так:

Старшие Арканы отражают этапы духовного развития че-
ловека (индивидуации) — пути к целостности личности.
Каждая карта соответствует определённому этапу этого пути
и помогает осознать, на какой стадии находится человек.

Каждая карта символизирует определённый архетип, ко-
торый может активироваться в психике человека, влияя на
его поведение и переживания. Эти архетипы проявляются в
сновидениях, фантазиях и жизненных ситуациях.

Таро может использоваться как инструмент для работы
с подсознанием: карты помогают выявить внутренние кон-



 
 
 

фликты, скрытые страхи и ресурсы, а также понять глубин-
ные мотивы поступков.

Архетипы нейтральны — они не несут в себе добра или
зла, а структурируют понимание мира и самого себя. Их про-
явление зависит от контекста и индивидуального восприя-
тия.

Таким образом, Юнг видел в Таро не просто систему
предсказаний, а мощный инструмент для исследования пси-
хики через архетипические образы. Работа с картами позво-
ляет глубже понять себя, осознать внутренние процессы и
найти пути к личностному росту.



 
 
 

 
Медитации с архетипами

Таро: практики для
самопознания и трансформации

 
Работа с архетипами Таро — это способ глубже понять се-

бя, активировать внутренние ресурсы и запустить процессы
личностной трансформации через символику Старших Ар-
канов. Разберём несколько ритуалов, которые помогут вам
взаимодействовать с архетипическими энергиями.



 
 
 



 
 
 

 
1. Медитация

«Пробуждение архетипа»
 

Цель медитации — активировать определённый архетип
для решения конкретной задачи. Например, «Маг» поможет
проявить волю, а «Императрица» — раскрыть творческий
потенциал.

Начните с выбора карты Старшего Аркана, энергия кото-
рой вам сейчас нужна. Изучите её изображение, символы и
цвета. Подготовьте пространство: приглушите свет, зажгите
свечу или аромапалочку. Положите карту перед собой, сядь-
те удобно, закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдо-
хов-выдохов.

Откройте глаза и внимательно рассмотрите карту. Пред-
ставьте, что вы входите в изображение, становитесь его ча-
стью. Ощутите энергию архетипа: для «Мага» это уверен-
ность и сила, для «Верховной Жрицы» — интуиция и тай-
на. Мысленно или вслух произнесите: «Я приглашаю энер-
гию [название аркана] в свою жизнь. Пусть она поможет мне
[конкретная цель]».

Представьте, как эта энергия наполняет вас: течёт по ру-
кам, наполняет грудь, окутывает ауру. Поблагодарите архе-
тип за поддержку. Оставьте карту на видном месте на весь
день или носите с собой как талисман.



 
 
 

 
2. Медитация «Дневник архетипов»

 
Цель — отследить, какие архетипы проявляются в вашей

жизни, и осознать их влияние.



 
 
 



 
 
 

Возьмите блокнот — это будет ваш «дневник архетипов».
Каждый день утром вытягивайте одну карту Старшего Ар-
кана и записывайте дату и название карты. Задайте себе во-
прос: «Какое качество этого аркана мне нужно проявить се-
годня?» Например, если выпала «Отшельник», уделите вре-
мя размышлениям; если «Колесница» — проявите реши-
тельность; если «Звезда» — сохраните надежду в сложной
ситуации.

В течение дня отмечайте, как энергия карты проявлялась
в событиях, встречах и решениях. Вечером запишите в днев-
ник: как проявился архетип, что вы поняли благодаря этому
дню и какие уроки вынесли. Через месяц проанализируйте
записи: обратите внимание, какие архетипы встречались ча-
ще и какие темы повторялись. Это поможет увидеть законо-
мерности в вашей жизни и лучше понять внутренние про-
цессы.



 
 
 

 
3. Медитация

«Путешествие в архетип»
 

Цель медитации — глубоко погрузиться в энергию кон-
кретного архетипа для проработки внутренних блоков или
получения ресурса.

Выберите карту, с которой хотите поработать. Например,
«Искуситель» подойдёт для исследования Тени, а «Солнце»
— для наполнения энергией радости. Найдите тихое место,
где вас не потревожат 20—30 минут. Положите карту перед
собой и сядьте удобно, закрыв глаза. Сделайте несколько глу-
боких вдохов-выдохов, чтобы успокоить ум.

Откройте глаза и рассмотрите карту 1—2 минуты. Запом-
ните детали: цвета, позы персонажей, фон. Закройте глаза и
воссоздайте изображение в воображении. Представьте, что
оказываетесь внутри сцены. Исследуйте пространство: что
вы видите, слышите, чувствуете? Какие эмоции вызывает у
вас этот мир?

Встретьтесь с персонажем карты (если он есть) и задайте
ему вопрос: «Что ты хочешь мне сказать?» или «Чему ты мо-
жешь меня научить?». Примите послание, поблагодарите ар-
хетип и мысленно вернитесь в реальность. Запишите впечат-
ления в дневник: образы, слова, ощущения и инсайты, кото-
рые пришли во время медитации.



 
 
 

 
4. Медитация «Цикл
архетипов» (22 дня)

 
Цель — пройти путь индивидуации (становления це-

лостной личности) через последовательное проживание всех
Старших Арканов.

Начните с «Шута» (0) — архетипа начала и невинности. В
первый день сосредоточьтесь на его энергии: открытости но-
вому, готовности к приключениям. На следующий день пе-
рейдите к «Магу» (I), затем к «Верховной Жрице» (II) и так
далее, до «Мира» (XXI).

Каждый день выполняйте следующие действия: вытяги-
вайте соответствующую карту; проводите короткую медита-
цию на её образ (5—10 минут); формулируйте намерение:
«Сегодня я учусь у [название аркана]»; отмечайте, как его
энергия проявляется в течение дня.

На 22-й день перечитайте все записи. Отметьте, какие ар-
хетипы откликнулись сильнее всего, а какие вызвали сопро-
тивление. Это даст вам представление о ваших сильных сто-
ронах и зонах роста.



 
 
 

 
5. Медитация «Архетип-наставник»

 
Цель — получить совет от архетипа в сложной ситуации.
Чётко сформулируйте вопрос или проблему и запишите

её на листе бумаги. Перетасуйте колоду Старших Арканов,
сосредоточившись на вопросе, и вытяните одну карту. Она
станет вашим наставником на текущий момент.

Рассмотрите карту и подумайте, какие символы в ней свя-
заны с вашей ситуацией. Представьте, что персонаж карты
обращается к вам. Что он говорит? Запишите его слова —
это может быть метафора, совет или вопрос к вам. Подумай-
те, как применить этот совет в жизни, и составьте план дей-
ствий. Оставьте карту на видном месте до тех пор, пока си-
туация не разрешится.



 
 
 

 
6. Медитация «Чистка
через архетип Смерти»

 
Цель — отпустить старое, завершить цикл и подготовить-

ся к новому этапу.
Напишите на листе бумаги то, от чего хотите избавиться:

привычку, убеждение, отношения, проект. Положите рядом
карту «Смерть» (XIII). Зажгите свечу, смотрите на пламя и
представляйте, как оно сжигает то, что вы записали. Произ-
несите: «Я отпускаю [то, что написали]. Благодарю за уроки,
которые оно мне дало».

Сожгите лист в безопасной посуде. Пепел развейте или
закопайте. После завершения ритуала ощутите лёгкость и
готовность к новому началу. Оставьте карту «Смерть» на
несколько дней на видном месте как напоминание о том, что
завершение — это часть цикла, ведущего к обновлению.



 
 
 

 
Защитные методы с картами таро

 
Варианты методов постановки защиты на себя или про-

странство с использованием карт Таро множество. Рассмот-
рим два простых варианта, которые не требуют серьезной
магической подготовки.

Вот два варианта защиты через Таро — «Защита че-
рез Старшие Арканы» (для пространства) и «Персональный
щит» (для личной защиты).



 
 
 

 
1. Метод «Защита через Старшие

Арканы» (для пространства)
 

Цель этого метода — создать энергетический барьер во-
круг дома, квартиры, рабочего места или другого простран-
ства, который будет отражать негативные воздействия, гар-
монизировать атмосферу и привлекать позитивные энергии.

Для защиты вам понадобятся:  4 карты Старших Арка-
нов («Мир» (XX), «Звезда» (XVII), «Солнце» (XIX), «Уме-
ренность» (XIV)), свеча (белая или жёлтая), благовоние (ла-
дан, шалфей или сандал), а также кристаллы по желанию
(аметист, чёрный турмалин, кварц).

Начните с чистки пространства: зажгите свечу и благо-
воние, пройдитесь по периметру помещения, окуривая его
дымом. Визуализируйте, как дым выметает негатив. Затем
встаньте в центр комнаты, зажгите свечу и поставьте её пе-
ред собой.

Выложите карты по сторонам света: на севере разместите
«Мир» (XX) — эта карта символизирует целостность и гар-
монию, создаёт прочный фундамент защиты и оберегает от
внешних вторжений;

на юге положите «Звезду» (XVII) — она олицетворяет на-
дежду и духовную поддержку, привлекает светлую энергию
и связь с высшими силами;

на востоке расположите «Солнце» (XIX) — карта несёт



 
 
 

свет и жизненную силу, рассеивает тьму, страхи и сомнения;
на западе поместите «Умеренность» (XIV) — она отвеча-

ет за баланс и исцеление, гармонизирует энергии и предот-
вращает перекосы энергий.

Снова встаньте в центре. Закройте глаза и сделайте
несколько глубоких вдохов-выдохов. Визуализируйте, как от
каждой карты исходят лучи: от «Мира» — серебристые (за-
щита), от «Звезды» — голубые (духовность), от «Солнца»
— золотые (свет), от «Умеренности» — бирюзовые (баланс).
Представьте, что эти лучи соединяются над вами в единый
купол. Мысленно укрепите его: пусть он станет толще, яр-
че, непроницаемее. Произнесите: «Я создаю защитный ку-
пол вокруг этого пространства. Он отражает всё негативное,
сохраняет гармонию и привлекает свет».

Оставьте карты на 24—72 часа (или дольше, если чувству-
ете необходимость). Свечу дайте догореть полностью. По-
сле завершения соберите карты и поблагодарите их за рабо-
ту. При желании очистите их дымом или положите на солн-
це/под лунный свет.



 
 
 

 
2. Метод «Персональный щит»

 
Цель метода — создать индивидуальную защиту, которая

будет сопровождать вас в течение дня, отражать негативные
воздействия (сглаз, зависть, энергетические атаки) и укреп-
лять вашу ауру.

Для защиты вам потребуется: одна карта Старшего Арка-
на (выберите подходящую из вариантов ниже), небольшой
мешочек из натуральной ткани (лён, хлопок) или кожаный
кошелёк, а также кристалл по желанию (чёрный турмалин
для отсечения негатива, аметист для духовной защиты).

Варианты карт для персонального щита:
«Маг» (I) — активирует личную силу и волю, помогает

контролировать ситуацию. Подходит для защиты в конфлик-
тах, переговорах, публичных выступлениях.

«Башня» (XVI) в перевёрнутом виде — символизи-
рует отсечение атак, разрушение чужих негативных про-
грамм. Используйте, если чувствуете целенаправленное воз-
действие.

«Жрица» (II) — создаёт завесу тайны, скрывает ваши
планы и уязвимости. Помогает избежать любопытства и ма-
нипуляций.

«Искуситель» (XV) в перевёрнутом виде  — нейтра-
лизует искушения и зависимости, защищает от манипуляций
и энергетических вампиров.



 
 
 

«Отшельник» (IX) — даёт невидимость для посторон-
них глаз, позволяет действовать незаметно. Подходит для
уединённой работы.

«Мир» (XX) — создаёт ауру целостности, делает вас
«неприкасаемым» для негатива. Универсальная защита.

Чтобы поставить защиту через Таро, сначала выберите
карту, соответствующую вашей текущей потребности, и очи-
стите её дымом шалфея или подержите под лунным светом.
Затем положите карту в мешочек или кошелёк и добавьте
кристалл, если используете. Возьмите мешочек в руки и за-
кройте глаза. Представьте, как энергия карты окутывает вас
сияющим коконом. Визуализируйте цвет: для «Мага» — фи-
олетовый (воля), для «Башни» — чёрный (отсечение), для
«Жрицы» — серебристый (завеса).

Произнесите намерение: «Эта карта создаёт вокруг меня
щит. Она отражает всё негативное, сохраняет мою энергию и
поддерживает [конкретная цель: уверенность, спокойствие,
невидимость и т. д.]». Носите мешочек с картой с собой (в
кармане, сумке, на шее). Периодически (раз в 2—3 дня) об-
новляйте намерение: достаньте карту, подержите в руках,
мысленно подтвердите защиту. Раз в месяц чистите карту и
мешочек: проветрите на солнце/луне, окурите дымом.



 
 
 

 
Старшие арканы Таро Уэйта

 
 

0. Шут (The Fool)
 



 
 
 

0 Шут

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: путь между Кетер (Короной) и Хокмой

(Мудростью).
Еврейская буква: нет (иногда соотносят с Алеф как на-

чалом).
Планета: Уран (современная астрология), в традицион-

ной каббале — вне планетарных сфер.
Знак Зодиака: нет (Иногда-Водолей как управитель пла-

неты Уран)
Стихия: Воздух (потенциал всех стихий).
Цвет: белый или радужный (все цвета).
Оккультное значение: чистый потенциал, дух до про-

явления, божественная искра, свобода воли, начало пути.
Детали и символика: Край обрыва — начало пути,

риск, неизвестность. Взгляд в небо — мечтательность, ото-
рванность от реальности. Белая собака — инстинкт, преду-
преждение, верный друг. Узел на посохе — багаж опыта, но
минимальный. Солнце — божественная защита, потенциал,
свет будущего. Цветок — невинность, спонтанность.

Ключевое значение:  начало нового цикла, свобода, на-
ивность, доверие судьбе.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Открытость новому опыту, спон-

танность, детская непосредственность. Готовность к риску,



 
 
 

вера в удачу, отсутствие страхов перед неизвестным. Началь-
ный этап личностного роста, когда человек ещё не знает, ку-
да идёт, но готов идти. Инфантильность как ресурс — спо-
собность удивляться, играть, не бояться ошибок.

Перевёрнутое положение:  Безответственность, им-
пульсивность, незрелость. Страх перед переменами, цепля-
ние за старое из-за неуверенности. Глупость как отсутствие
осознанности, принятие решений без анализа. Бесцельность,
хаотичность действий, саморазрушительное поведение.

В раскладах на любовь:
Прямое положение:  начало новых отношений, лёг-

кость, авантюризм, флирт, конфетно-букетный период. От-
ношения без обязательств, спонтанность, игривость.

Перевёрнутое положение:  наивность в любви, несе-
рьёзное отношение, страх перед близостью, иллюзии в отно-
шении партнёра.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  новые финансовые начинания,

спонтанные инвестиции, риск с потенциалом выгоды. Нача-
ло карьеры с чистого листа, нестандартный подход к работе.
Благоприятное время для стартапов.

Перевёрнутое положение: легкомысленное отношение
к деньгам, необдуманные траты, авантюры с плохим исхо-
дом. Нестабильность на работе, непродуманные решения.



 
 
 

 
I. Маг (The Magician)

 



 
 
 

1 Маг

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Кетер (Корона) — высшая божественная

воля.
Еврейская буква: Алеф.
Планета: Меркурий.
Стихия: Воздух.
Цвет: жёлтый (золотой).
Оккультное значение: воля, творчество, соединение

четырёх стихий, божественный замысел в действии.
Детали и символика: Четыре предмета — владение все-

ми стихиями/сферами жизни. Соединение духовного и мате-
риального. Символ бесконечности — безграничный потен-
циал. Жёлтый фон — солнечная энергия, воля. Цвет одежды
(белый — чистота, красный — действие).

Ключевое значение:  воля, мастерство, инициация, осо-
знанное действие.

Психологическое значение:
Прямое положение: Осознание своей силы и возмож-

ностей, воля к действию. Способность управлять своими ре-
сурсами (мыслями, эмоциями, навыками). Инициативность,
креативность, умение воплощать идеи в реальность. Гармо-
ния между сознательным и бессознательным, контроль над
процессом.

Перевёрнутое положение:  Манипулятивность, исполь-



 
 
 

зование силы во вред себе или другим. Неуверенность в
своих способностях, прокрастинация. Разочарование в сво-
их силах, ощущение бессилия. Злоупотребление влиянием,
эгоцентризм.

В раскладах на любовь:
Прямое положение:  сильное притяжение, активные

действия в отношениях, ясные коммуникации. Может ука-
зывать на харизматичного партнёра или любовь с первого
взгляда.

Перевёрнутое положение:  манипуляции в отношени-
ях, эгоизм, использование партнёра в своих интересах, скры-
тые мотивы.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  успешное воплощение идей в при-

быль, профессиональное мастерство, контроль над финанса-
ми. Инициатива в работе приносит доход. Удачные перего-
воры, заключение выгодных сделок.

Перевёрнутое положение:  нереализованные планы,
недостаток навыков для достижения целей. Пустая трата ре-
сурсов, манипуляции в бизнесе, невыгодные контракты.



 
 
 

 
II. Верховная Жрица

(The High Priestess)
 



 
 
 

2 Жрица

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Хокма (Мудрость) — божественная муд-

рость, первичный импульс творения.
Еврейская буква: Бет.
Планета: Луна.
Знак Зодиака: нет.
Стихия: Вода.
Цвет: серебристый.
Оккультное значение: интуиция, тайное знание, пас-

сивное восприятие божественной воли, врата к тайнам.
Детали и символика: Колонны — дуальность мира,

вход в святилище. Свиток — тайное знание, которое пока не
раскрыто. Завеса — граница между явным и скрытым. Луна
— интуиция, подсознание, пассивное знание.

Ключевое значение:  интуиция, тайна, мудрость, скры-
тая информация.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Развитая интуиция, доверие внут-

реннему голосу. Глубокое понимание себя и других без ра-
ционального анализа. Пассивное знание, мудрость, основан-
ная на опыте души. Связь с бессознательным, способность
видеть скрытые мотивы.

Перевёрнутое положение:  Игнорирование интуиции,
гиперрациональность. Заблуждения, иллюзии, самообман.



 
 
 

Блокировка внутреннего голоса из-за страха или давления
окружения. Скрытые комплексы, неосознанные травмы.

В раскладах на любовь:
Прямое: интуиция в выборе партнёра, тайные чувства,

невысказанные эмоции. Может указывать на скрытую связь
или необходимость прислушаться к внутреннему голосу.

Перевёрнутое: недоверие, секреты, которые разрушают
отношения, игнорирование интуиции.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое: интуитивный подход к финансам, скрытые ис-

точники дохода. Успех благодаря внутреннему чутью. Рабо-
та в сфере психологии, эзотерики, консультирования.

Перевёрнутое: игнорирование интуиции в финансовых
вопросах, недостаток информации для принятия решений.
Тайные убытки, непрозрачные сделки.



 
 
 

 
III. Императрица (The Empress)

 



 
 
 

3 Императрица

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Бина (Понимание) — Великая Мать, кос-

мическая утроба.
Еврейская буква: Гимел.
Планета: Венера.
Знак Зодиака: нет
Стихия: Земля.
Цвет: зелёный.
Оккультное значение: плодородие, материализация,

созидание, женская творческая сила.
Детали и символика: Пшеница — плодородие, изоби-

лие. Щит с Венерой — женская энергия, любовь, красота.
Река — поток жизни, эмоции. Лес и сад — природа, рост,
творчество.

Ключевое значение: созидание, материнство, процве-
тание, гармония с природой.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Принятие себя, любовь к своему

телу, женственность (у женщин) или контакт с женской ча-
стью психики (у мужчин). Творческая реализация, плодови-
тость идей, проектов, отношений. Забота о себе и других, ма-
теринский инстинкт, щедрость. Ощущение изобилия, благо-
дарность за то, что есть.

Перевёрнутое положение: Проблемы с самооценкой,



 
 
 

непринятие своего тела. Творческий кризис, бесплодие
идей, застой. Гиперопека или, наоборот, эмоциональная хо-
лодность. Жадность, страх потери, зависимость от внешних
источников комфорта.

В раскладах на любовь:
Прямое положение:  гармония, плодородие, страсть,

комфорт. Перспектива брака и рождения детей, глубокая
женская энергия в отношениях.

Перевёрнутое положение:  проблемы в семейной жиз-
ни, бытовые конфликты, эмоциональная холодность, трудно-
сти с зачатием.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  рост доходов, процветание, успеш-

ные инвестиции. Плодородие в карьере — проекты прино-
сят плоды. Работа в сферах красоты, питания, творчества.
Материальное благополучие.

Перевёрнутое положение:  застой в доходах, неудачи в
бизнесе. Проблемы с реализацией проектов, нехватка ресур-
сов. Чрезмерные траты, шопоголизм.



 
 
 

 
IV. Император (The Emperor)

 



 
 
 

4 Император

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Хесед (Милосердие) — структура,

власть, закон.
Еврейская буква: Далет.
Планета: Юпитер.
Знак Зодиака: Овен.
Стихия: Огонь.
Цвет: синий (королевский).
Оккультное значение: власть, структура, авторитет,

установление порядка, отцовская энергия.
Детали и символика: Бараньи головы — сила, напор,

инициативность. Трон — стабильность, структура, власть.
Горы — препятствия, которые нужно преодолеть. Красная
мантия — энергия, действие, контроль.

Ключевое значение: авторитет, порядок, логика, отцов-
ство, установление правил.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Внутренняя опора, дисциплина,

способность устанавливать границы. Логическое мышление,
структурирование жизни, ответственность. Авторитетность,
лидерство, умение принимать решения. Контроль над ситу-
ацией, чувство безопасности.

Перевёрнутое положение:  Авторитарность, деспо-
тизм, подавление других. Слабость воли, зависимость от чу-



 
 
 

жого мнения. Кризис идентичности, потеря контроля, бес-
помощность. Бунт против любой структуры, анархия.

В раскладах на любовь:
Прямое положение: стабильность, защита, серьёзные

намерения. Мужчина — опора и глава семьи. Чёткая струк-
тура в отношениях.

Перевёрнутое положение:  доминирование, контроль,
деспотизм, отсутствие гибкости, подавление партнёра.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое: стабильная работа, руководящая должность,

чёткая финансовая стратегия. Корпоративная карьера, биз-
нес с жёсткой структурой. Контроль над бюджетом, долго-
срочные инвестиции.

Перевёрнутое: авторитаризм на работе, конфликты с ру-
ководством. Неустойчивость в финансах, отсутствие страте-
гии. Злоупотребление властью, коррупция.



 
 
 

 
V. Папа (The Dad)

 



 
 
 

5 Папа

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Гвура (Строгость) — моральный закон,

дисциплина.
Еврейская буква: Хе.
Планета: Марс.
Знак Зодиака: Телец.
Стихия: Огонь.
Цвет: красный.
Оккультное значение: духовная власть, традиции, мо-

раль, религиозное посвящение, учитель.
Детали и символика: Тройной крест — три уровня бы-

тия: физический, духовный, божественный. Ключи — до-
ступ к тайнам, знание традиций. Люди — поиск духовного
пути, ученичество. Красный и синий цвета — страсть и муд-
рость, зеленый- процветание.

Ключевое значение:  традиции, религия, мораль, на-
ставничество, духовные ценности.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Поиск духовных ориентиров, ува-

жение к традициям. Потребность в наставнике, желание
учиться. Моральные принципы, совесть, этические ценно-
сти. Принадлежность к сообществу, чувство единства с дру-
гими.

Перевёрнутое положение:  Конфликт с нормами, бунт



 
 
 

против авторитетов. Фанатизм, догматизм, слепая вера. По-
теря смысла, кризис веры, разочарование в учителях. От-
чуждение от социума, изоляция.

В раскладах на любовь:
Прямое положение:  традиционный брак, духовная

связь, помолвка. Отношения, одобренные обществом или
семьёй. Дружба как основа любви.

Перевёрнутое положение:  конфликт ценностей, давле-
ние традиций, несоответствие ожиданий и реальности.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  выбор между карьерными путями

или источниками дохода. Партнёрство в бизнесе, совмест-
ные проекты. Гармония в коллективе, командная работа.

Перевёрнутое положение:  сложности с выбором, со-
мнения в профессиональном пути. Конфликты с коллегами
или партнёрами. Невыгодные союзы.



 
 
 

 
VI. Влюблённые (The Lovers)

 



 
 
 

6 Влюбленные

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Тиферет (Красота) — гармония, баланс,

центр Древа.
Еврейская буква: Вав.
Планета: Солнце.
Знак Зодиака: Близнецы.
Стихия: Воздух.
Цвет: оранжевый.
Оккультное значение: выбор, синтез противоположно-

стей, гармония души и тела, любовь как путь к целостности.
Детали и символика: Высшее руководство, духовная

связь. Два дерева — выбор между добром и злом, знанием
и невинностью. Искушение, соблазн. Цель, к которой ведёт
выбор.

Ключевое значение:  выбор, союз, гармония, испыта-
ние, ответственность.

Психологическое значение:
Прямое положение: Осознанный выбор, принятие ре-

шения на основе ценностей. Интеграция противоположно-
стей в себе (мужского и женского, рационального и эмоцио-
нального). Гармония в отношениях, взаимное уважение. Лю-
бовь как акт воли, а не только чувства.

Перевёрнутое положение:  Сомнения, нерешитель-
ность, страх сделать выбор. Внутренний конфликт, раздво-



 
 
 

енность, метания. Зависимость от мнения других, неспособ-
ность взять ответственность. Неискренность в отношениях,
манипуляции.

В раскладах на любовь:
Прямое положение:  выбор между партнёрами или сце-

нариями отношений. Гармония, сильное чувство, кармиче-
ская связь.

Перевёрнутое положение:  сложности в принятии ре-
шения, сомнения, измена, дисбаланс в паре.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  выбор между вариантами вложе-

ний/трат; совместные финансы с партнёром; поиск баланса
доходов и расходов. Дилемма «призвание или доход». Под-
держка близких; следование своим ценностям.

Перевёрнутое положение:
Ошибочный выбор по деньгам; скрытые расходы/условия;

конфликты из-за бюджета; импульсивные траты. Затянув-
шийся или неудачный выбор; конфликты в команде; давле-
ние при принятии решений; разочарование в работе. Дисба-
ланс (переработки или безответственность); чувство одино-
чества; зависимость от чужого мнения.



 
 
 

 
VII. Колесница (The Chariot)

 



 
 
 

7 Колесница

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Нецах (Победа) — победа духа над мате-

рией.
Еврейская буква: Заин.
Планета: Луна (в некоторых традициях — Марс).
Знак Зодиака: Рак.
Стихия: Вода.
Цвет: фиолетовый.
Оккультное значение: триумф, контроль над противо-

положностями, движение к цели, духовная победа.
Детали и символика: Две лошади — противополож-

ности, которые нужно контролировать. Вожжи- победа над
эмоциями. Свободный путь — триумф, достижение, духов-
ная цель.

Ключевое значение: победа, движение вперёд, кон-
троль над ситуацией, дисциплина.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Воля к победе, преодоление пре-

пятствий. Самоконтроль, дисциплина, управление эмоция-
ми. Движение к цели, несмотря на трудности. Баланс между
противоположностями (например, агрессией и спокойстви-
ем).

Перевёрнутое положение:  Пораженчество, капитуля-
ция перед трудностями. Отсутствие цели, потеря направле-



 
 
 

ния. Конфликт между желаниями и возможностями. Неспо-
собность контролировать свои импульсы.

В раскладах на любовь:
Прямое положение:  развитие отношений, преодоление

трудностей вместе. Путешествие вдвоём, движение к общей
цели.

Перевёрнутое положение: нестабильность, конфликты
из-за разных целей, отсутствие прогресса в отношениях.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  продвижение по службе, карьер-

ный рост. Командировки, работа с транспортом или логисти-
кой. Контроль над расходами, движение к финансовым це-
лям.

Перевёрнутое положение:  препятствия в карьере, за-
держки выплат. Проблемы с транспортом и в бизнесе. Бес-
контрольные траты, отсутствие прогресса.



 
 
 

 
VIII. Справедливость (Justice)

 



 
 
 

8 Справедливость

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Ход (Слава) — разум, логика, причин-

но-следственные связи.
Еврейская буква: Хет.
Планета: Сатурн.
Знак Зодиака: Весы.
Стихия: Воздух.
Цвет: тёмно-синий.
Оккультное значение: закон, равновесие, карма, ответ-

ственность, беспристрастное суждение.
Детали и символика: Весы — равновесие, объектив-

ность. Меч — решимость, закон, опора, структура. Завязан-
ные глаза — энергия действия без пристрастия.

Ключевое значение:  закон, ответственность, причин-
но-следственная связь, беспристрастность.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Объективность, честность перед

собой. Понимание причинно-следственных связей, ответ-
ственность за поступки. Стремление к равновесию, восста-
новление справедливости. Работа с чувством вины, проще-
ние себя и других.

Перевёрнутое положение:  Обвинение других, избега-
ние ответственности. Чувство несправедливости, обиды, жа-
лость к себе. Нарушение баланса (например, трудоголизм



 
 
 

или лень). Внутренние конфликты из-за нечестности с со-
бой.

В раскладах на любовь:
Прямое: равноправие, честность, взвешенные решения

(брак/развод). Карма в отношениях, необходимость нести
ответственность.

Перевёрнутое: несправедливость, обиды, нарушение до-
говорённостей, юридические проблемы в связи с отношени-
ями.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  справедливое вознаграждение за

труд, прозрачные сделки. Работа в юриспруденции, гос-
структурах. Возврат долгов, урегулирование финансовых
вопросов.

Перевёрнутое положение:  несправедливая оплата,
юридические проблемы. Долги, штрафы, нечестные сделки.
Нарушение договорённостей.



 
 
 

 
IX. Отшельник (The Hermit)

 



 
 
 

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Йесод (Основание) — фундамент, подсо-

знание.
Еврейская буква: Тет.
Планета: Меркурий (как проводник).
Знак Зодиака: Дева.
Стихия: Земля.
Цвет: тёмно-жёлтый.
Оккультное значение: поиск истины, самоанализ, муд-

рость через уединение, внутреннее озарение.
Детали и символика: Фонарь — внутреннее озарение,

мудрость. Посох — опора, опыт. Горы — трудности пути са-
мопознания. Синий цвет плаща — духовность, глубина.

Ключевое значение:  поиск истины, уединение, само-
анализ, мудрость.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Потребность в уединении, само-

анализ. Поиск смысла, духовных ориентиров. Мудрость,
приобретённая через опыт. Осторожность, взвешенность ре-
шений.

Перевёрнутое положение: Изоляция, одиночество по-
неволе. Бегство от реальности, страх контакта с миром. За-
цикленность на прошлом, неспособность двигаться дальше.
Мрачные мысли, депрессия.

В раскладах на любовь:



 
 
 

Прямое положение:  пауза в отношениях, потребность в
одиночестве, переосмысление чувств. Духовный поиск вме-
сто романтической активности.

Перевёрнутое положение:  изоляция, одиночество по-
неволе, избегание близости, холодность.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение : анализ финансовых стратегий, па-

уза перед инвестициями. Фриланс, удалённая работа, иссле-
довательская деятельность. Экономия, разумное управление
деньгами.

Перевёрнутое положение:  изоляция в карьере, отсут-
ствие поддержки. Задержки в оплате, скрытые расходы.
Чрезмерная скупость или, наоборот, нерациональные траты
из-за одиночества.



 
 
 

 
X. Колесо Фортуны (Wheel of Fortune)

 



 
 
 

10 Колесо Фортуны

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: Малхут (Царство) — материальный мир,

завершение цикла.
Еврейская буква: Йод.
Планета: Юпитер (как управитель удачи).
Знак Зодиака: нет.
Стихия: Земля.
Цвет: изумрудно-зелёный.
Оккультное значение: судьба, цикличность, боже-

ственное провидение, влияние высших сил на материальный
мир.

Детали и символика: Колесо — цикличность жизни, судь-
ба, мудрость, равновесие, силы хаоса и порядка, тайна, зна-
ние.

Ключевое значение: перемены, удача, судьба, влияние
высших сил.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Принятие цикличности жизни, до-

верие судьбе. Готовность к переменам, открытость новому.
Осознание, что не всё зависит от воли человека. Умение ви-
деть знаки, синхроничности, благоприятные возможности.

Перевёрнутое положение:  Вера в случайность, фата-
лизм. Страх перемен, цепляние за стабильность. Ощущение,
что жизнь «несёт» без участия самого человека. Повторяю-



 
 
 

щиеся сценарии, неспособность выйти из цикла.
В раскладах на любовь:
Прямое положение:  судьбоносная встреча, кармиче-

ские отношения, неожиданный поворот к лучшему. Шанс
начать всё сначала.

Перевёрнутое положение:  цикличность проблем, за-
висимость от обстоятельств, повторяющиеся ошибки в вы-
боре партнёров.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение: удача в финансах, неожиданные

доходы. Работа в игровой индустрии, лотереях, бирже. Цик-
личность доходов — взлёты и падения.

Перевёрнутое положение:  нестабильность заработка,
зависимость от обстоятельств. Проигрыш в азартных играх,
неудачные спекуляции. Повторяющиеся финансовые ошиб-
ки.



 
 
 



 
 
 

11 Сила



 
 
 

 
XI. Сила (Strength)

 
Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: путь между Хесед и Гвура — баланс ми-

лосердия и строгости.
Еврейская буква: Ламед.
Планета: Солнце (или Марс).
Знак Зодиака: Лев.
Стихия: Огонь.
Цвет: красный с золотом.
Оккультное значение: внутренняя сила, укрощение

страстей, духовная воля, гармония силы и сострадания.
Детали и символика: Лев — страсти, инстинкты. Бес-

конечность — внутренняя сила, духовность. Цветы — мяг-
кость, гармония.

Ключевое значение:  внутренняя сила, сострадание,
укрощение эмоций.

Психологическое значение:
Прямое положение: Внутренняя сила, основанная на

сострадании. Умение укрощать свои страхи и инстинкты.
Уверенность без агрессии, мягкая власть. Работа с теневыми
сторонами личности.

Перевёрнутое положение:  Подавление эмоций, страх
проявить слабость. Агрессия как компенсация неуверенно-
сти. Беспомощность, ощущение, что «не справлюсь». Кон-



 
 
 

фликт между разумом и чувствами.
В раскладах на любовь:
Прямое положение:  страсть, эмоциональная связь, уме-

ние уступать и договариваться. Доверие, сострадание, укро-
щение конфликтов.

Перевёрнутое положение:  борьба за власть, подавле-
ние эмоций, страх близости, несбалансированные отноше-
ния.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  устойчивость в кризисах, спо-

собность преодолевать финансовые трудности. Работа с
людьми или животными. Инвестиции в долгосрочные про-
екты. Упорство в достижении целей.

Перевёрнутое положение: слабость перед соблазнами,
импульсивные траты. Конфликты на работе из-за власти.
Неуверенность в решениях, ведущая к потерям.



 
 
 

 
XII. Повешенный (The Hanged Man)

 



 
 
 

12 Повешенный

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: путь между Бина и Гвура — неудобства

ради высшей мудрости.
Еврейская буква: Мем.
Планета: Нептун (современная), в классической каббале

— Луна.
Знак Зодиака: Рыбы.
Стихия: Вода.
Цвет: пурпурный.
Оккультное значение: ученичество, самопожертвова-

ние, переосмысление, инверсия перспективы, духовный кри-
зис как путь к прозрению.

Детали и символика: Перевёрнутая поза — новый
взгляд на мир. Спокойное лицо — добровольная жертва.
Жёлтый фон — озарение, трансформация.

Ключевое значение:  пауза, переосмысление, жертва,
духовный рост.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Переосмысление ценностей, пауза

для инсайта. Готовность к тяжелому периоду жизни ради ро-
ста. Новый взгляд на ситуацию, инверсия перспективы. Ме-
дитативное состояние, созерцание.

Перевёрнутое положение:  Застой, бездействие без
причины. Жертвенность без смысла, мазохизм. Упорное



 
 
 

нежелание меняться. Депрессия, потеря смысла.
В раскладах на любовь:
Прямое положение:  застой в отношениях, жизнь ради

партнёра, необходимость посмотреть на ситуацию под дру-
гим углом. Переосмысление любви.

Перевёрнутое положение: безысходность, односторон-
ние чувства, нежелание меняться, депрессия в паре.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  временная пауза в карьере или ин-

вестициях для переосмысления стратегии. Работа в сферах
психологии, духовности, медицины. Пожертвование своими
доходами и возможностью заработка ради обучения.

Перевёрнутое положение:  застой без причины, упу-
щенные возможности. Долги из-за бездействия. Жертвен-
ность в финансах — помощь другим в ущерб себе.



 
 
 

 
XIII. Смерть (Death)

 



 
 
 

13 Смерть

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: путь между Гвура и Ход — трансформа-

ция через кризис.
Еврейская буква: Нун.
Планета: Плутон (современная), в классической — Са-

турн.
Знак Зодиака: Скорпион.
Стихия: Вода.
Цвет: чёрный с серебром.
Оккультное значение: трансформация, конец цикла,

освобождение от старого, возрождение через смерть.
Детали и символика: Скелет — трансформация, конец

цикла. Белая роза — чистота, новое начало. Фигуры — все
равны перед переменами.

Ключевое значение: изменения, переход, завершение
старого этапа.

Психологическое значение:
Прямое положение: Завершение этапа, трансформа-

ция личности. Освобождение от устаревших убеждений,
ролей. Принятие неизбежности перемен. Психологическая
зрелость, готовность к новому.

Перевёрнутое положение: Сопротивление изменени-
ям, страх конца. Застревание в прошлом, ностальгия. Ток-
сичные привязанности, неспособность отпустить. Эмоцио-



 
 
 

нальная «замороженность».
В раскладах на любовь:
Прямое положение: завершение старого этапа, транс-

формация отношений. Может означать расставание или пе-
реход на новый уровень (брак после долгих лет вместе).

Перевёрнутое положение: сопротивление переменам,
затянувшийся кризис, страх отпустить прошлое.

Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение: завершение старого финансового

цикла, переход на новый уровень. Смена работы, реструкту-
ризация бизнеса. Продажа активов, закрытие счетов. Транс-
формация доходов.

Перевёрнутое положение: страх перемен в карьере,
цепляние за убыточную работу. Замороженные активы, дол-
ги, которые не удаётся закрыть. Сопротивление изменениям.



 
 
 



 
 
 

14 Умеренность



 
 
 

 
XIV. Умеренность (Temperance)

 
Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: путь между Ход и Йесод — синтез разума

и подсознания.
Еврейская буква: Самех.
Планета: Юпитер (как гармонизатор).
Знак Зодиака: Стрелец.
Стихия: Огонь.
Цвет: голубой.
Оккультное значение: гармония, терпение, алхимия

души, баланс противоположностей.
Детали и символика: Переливание жидкости — алхи-

мический процесс трансформации, баланс между противо-
положностями. Одна нога на земле, другая в воде — со-
единение материального и духовного, сознательного и бес-
сознательного. Дорога к горизонту — путь духовного разви-
тия, эволюция. Горы — препятствия, которые преодолева-
ются через терпение. Солнце — просветление, духовная во-
ля. Треугольник в квадрате — гармония духа и материи.

Ключевое значение: гармония, терпение, исцеление, по-
степенные изменения, синтез.

Психологическое значение:
Прямое положение:  Терпение, баланс, гармония. Син-

тез противоположностей, интеграция опыта. Целебные про-



 
 
 

цессы в психике, заживление травм. Умеренность в эмоциях
и действиях.

Перевёрнутое положение:  Дисбаланс, крайности (на-
пример, аскетизм или гедонизм). Нетерпение, импульсив-
ность. Сложности в поиске «золотой середины».

В раскладах на любовь:
Прямое положение:  гармония, компромисс, исцеление

после ссоры. Постепенное развитие, взаимопонимание.
Перевёрнутое положение:  дисбаланс, нетерпение, кон-

фликты из-за разных темпов развития отношений.
Финансы, работа и благополучие:
Прямое положение:  баланс доходов и расходов, по-

степенный рост капитала. Работа в фармацевтике, кулина-
рии, дипломатии. Долгосрочные инвестиции, разумная эко-
номия.

Перевёрнутое положение:  дисбаланс в финансах,
крайности (скупость/расточительство). Задержки выплат,
проблемы с партнёрством. Несогласованность в бюджете.



 
 
 

 
XV. Искуситель (The Tempter)

 



 
 
 

15. Искуситель

Каббалистические и оккультные соответствия:
Древо Жизни: путь между Тиферет и Нецах — искуше-

ние на пути к победе.
Еврейская буква: Айин.
Планета: Сатурн (как ограничение), в современной —

Плутон.
Знак Зодиака: Козерог.
Стихия: Земля.
Цвет: тёмно-красный.
Оккультное значение: иллюзии, зависимости, отсут-

ствие силы воли, манипулирование, теневая сторона лично-
сти, преодоление оков через осознание.

Детали и символика: Инверсия духовного, материаль-
ная привязанность, самоограничения, иллюзорные оковы,
зависимости, животные инстинкты, тёмная сторона лично-
сти.

Ключевое значение:  иллюзии, страхи, искушения, осо-
знание теневых сторон.

Психологическое значение:
Прямое положение: Осознание теневых сторон лично-

сти, работа с комплексами. Принятие своей сексуальности,
инстинктов, «тёмной» стороны. Зависимости как отражение
внутренних потребностей (в любви, признании, безопасно-
сти). Проработка страхов, ограничивающих убеждений, де-



 
 
 

структивных паттернов поведения. Понимание, что оковы
часто иллюзорны — человек может освободиться, если осо-
знает это.

Перевёрнутое положение:
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