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Аннотация
Мечтаете о Японии, но пугают сложности? Этот путеводитель

развеет все мифы! Вы узнаете, когда ехать и сколько реально
стоит поездка — от эконом-варианта до премиум-путешествия.
Внутри — секреты визы, денег, транспорта и связи, обзор 15+
городов (Токио, Киото, Осака, Окинава), честные интервью с
японцами об их менталитете и этикете, а также советы по
безопасности. Здесь нет «розовых очков» — только практика,
реальные цены и лайфхаки, которые сэкономят ваши нервы и
бюджет.
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Глава 1
Почему весь мир восхищается Японией (введение)
Япония — это одна из тех стран, о которых почти все слы-

шали, но очень немногие действительно понимают её до кон-
ца. У большинства людей она ассоциируется с аниме, саму-
раями, роботами, технологиями или, наоборот, с древними
храмами и традициями. Но на самом деле причина мирового
восхищения Японией гораздо глубже, чем набор красивых
образов из фильмов и интернета.

Когда человек впервые приезжает в Японию, у него часто



 
 
 

возникает странное чувство, будто он оказался в другой ре-
альности. Здесь всё вроде бы знакомо — города, транспорт,
магазины, люди, — но при этом всё работает иначе. Тише,
спокойнее и более организованно. Поезда приходят с точно-
стью до секунды, даже в огромных мегаполисах нет ощуще-
ния хаоса, люди не повышают голос в общественных местах,
а очереди выглядят так, будто это естественная часть повсе-
дневной жизни, а не вынужденное ожидание.

И самое удивительное заключается в том, что этот поря-
док не кажется навязанным. Это не система строгого контро-
ля, а скорее образ жизни, к которому люди привыкли с дет-
ства. Поэтому туристы часто не могут сразу понять, почему
всё вокруг работает так гармонично, хотя никаких видимых
усилий для этого не ощущается.

Япония уникальна тем, что в ней одновременно существу-
ют два мира, которые в других странах обычно конфликтуют
друг с другом. С одной стороны, здесь можно увидеть древ-
ние храмы, деревянные дома, традиционные сады, людей в
кимоно и церемонии, которым сотни лет. С другой сторо-
ны — небоскрёбы, скоростные поезда, автоматы, продающие
всё от напитков до еды, и технологии, которые выглядят так,
будто пришли из будущего. Но вместо борьбы между про-
шлым и будущим здесь происходит их спокойное сосуще-
ствование, где одно не мешает другому, а наоборот допол-
няет.

Даже культура и эстетика Японии стали частью мирового



 
 
 

восприятия красоты. Многие люди по всему миру, даже ни-
когда не бывавшие в стране, всё равно сталкиваются с её вли-
янием через дизайн, анимацию, архитектуру, минимализм,
моду или кухню. Японская философия простоты и гармонии
постепенно проникла в глобальную культуру, научив людей
ценить не только яркость и масштаб, но и тишину, пустоту
и баланс.

Отдельное удивление у туристов вызывает уровень обще-
ственного порядка и уважения между людьми. Здесь редко
можно увидеть конфликт в общественных местах, громкие
споры или агрессивное поведение. Люди стараются не ме-
шать друг другу, соблюдают личное пространство и относят-
ся к окружающим с вниманием. Это проявляется даже в са-
мых простых ситуациях — в транспорте, в магазине или на
улице. И хотя для местных жителей это кажется нормой, для
приезжих это часто становится одним из самых сильных впе-
чатлений.

Не меньшее удивление вызывает чувство безопасности. В
Японии можно спокойно оставить вещи в кафе и вернуться
за ними позже, не испытывая постоянного беспокойства за
их сохранность. Многие туристы отмечают, что впервые в
жизни они начинают по-настоящему расслабляться во время
путешествия, потому что исчезает привычное напряжение и
необходимость постоянно контролировать окружающую об-
становку.

Ещё одной причиной восхищения становится японская



 
 
 

кухня. Люди часто думают, что Япония — это только суши,
но на самом деле гастрономическая культура страны намно-
го шире и глубже. Здесь еда — это не просто способ утолить
голод, а часть культурного опыта. Каждое блюдо создаётся с
вниманием к деталям, вкусу, текстуре и даже внешнему ви-
ду. В этом подходе чувствуется уважение к продукту и к че-
ловеку, который будет это есть.

Современная Япония также поражает уровнем техноло-
гий, но важно понимать, что здесь технологии не существу-
ют ради демонстрации. Они встроены в повседневную жизнь
так, чтобы делать её удобнее и спокойнее. Автоматы с на-
питками на каждом углу, умные туалеты, точный обществен-
ный транспорт, автоматизированные сервисы — всё это не
выглядит как «будущее ради будущего», а скорее как есте-
ственное продолжение повседневности.

Однако, пожалуй, самая важная причина, почему Япония
вызывает такое сильное восхищение, заключается в её куль-
туре уважения. Это не просто набор правил поведения, а
глубокая социальная основа, на которой держится всё обще-
ство. Люди с детства учатся учитывать других, быть аккурат-
ными в словах и действиях, уважать пространство и время
окружающих. Именно это создаёт ту самую атмосферу спо-
койствия, которую чувствует каждый приезжий.

Именно поэтому одна поездка в Японию редко бывает до-
статочной. Эта страна не раскрывается сразу. Она не пред-
назначена для поверхностного туризма, где достаточно про-



 
 
 

сто посмотреть основные достопримечательности и уехать.
Чтобы по-настоящему понять Японию, нужно время, наблю-
дение и готовность замечать детали. С каждым новым визи-
том она открывается по-новому, показывая стороны, кото-
рые невозможно увидеть с первого раза.

В итоге у большинства людей, побывавших в Японии,
остаётся одинаковое ощущение. Они не всегда могут объяс-
нить, почему именно эта страна произвела на них такое впе-
чатление, но почти всегда говорят, что хотят вернуться сно-
ва. И, возможно, это и есть главный ответ на вопрос, почему
Япония вызывает восхищение по всему миру.

Глава 2
Когда лучше ехать в Японию
Шаг 1. Япония — это страна с очень разным клима-

том и природой
Первое, что важно понять: Япония вытянута с севера на

юг почти на 3000 километров. Это значит, что в одно и то
же время в разных частях страны может быть совершенно
разная погода.

Например, когда на Хоккайдо идёт снег, в Токио может
быть сухо и прохладно, а на Окинаве — почти лето.

Именно поэтому «время поездки» здесь играет огромную
роль.

Шаг 2. Каждый сезон меняет не только погоду, но
и саму атмосферу страны

В большинстве стран смена сезонов — это просто изме-



 
 
 

нение температуры.
В Японии это не так.
Здесь меняется:
цвет природы
поведение людей
тип событий и праздников
даже внешний ритм жизни
То есть ты приезжаешь не просто в другую погоду — ты

приезжаешь в другую «версию страны».
Шаг 3. Весна делает Японию мягкой и эмоциональ-

ной
Весной Япония становится визуально очень нежной.
Когда цветёт сакура, города выглядят спокойнее, воздух

кажется легче, а у людей появляется особое настроение.
Это время, когда:
люди чаще гуляют в парках
проходят семейные и дружеские встречи под деревьями
туристы делают самые «красивые» фотографии
Поэтому весна воспринимается как романтичный и эмо-

циональный период.
Шаг 4. Лето делает Японию живой и энергичной
Летом страна меняется полностью.
Появляется много движения:
фестивали на улицах
ночные праздники
фейерверки



 
 
 

яркая одежда и юкаты
Даже города становятся более «шумными» и активными.
Но вместе с этим появляется жара и влажность, поэтому

лето ощущается как более интенсивный и насыщенный се-
зон.

Шаг 5. Осень делает Японию спокойной и глубокой
Осень — это момент, когда страна «успокаивается».
Жара уходит, туристов становится меньше, и природа на-

чинает менять цвет.
Красные и оранжевые листья делают пейзажи более «глу-

бокими», почти философскими.
В это время:
легче путешествовать
больше тишины
больше пространства для наблюдения
Осень часто воспринимается как самый «гармоничный»

сезон.
Шаг 6. Зима делает Японию тихой и атмосферной
Зимой Япония становится другой по характеру.
Города становятся спокойнее, на улицах меньше людей, а

в некоторых регионах появляется снег.
Особенно сильно это ощущается в:
горячих источниках (онсэнах)
горных районах
вечерних подсвеченных храмах
Это сезон, когда страна выглядит более «внутренней» и



 
 
 

спокойной.
Шаг 7. Главный вывод
Поэтому фраза:
«Япония — это страна, где время поездки полностью ме-

няет впечатление»
означает следующее:
ты можешь приехать в одну и ту же страну, но увидеть че-

тыре совершенно разных мира, в зависимости от сезона.
И именно это делает путешествие в Японию не разовым

опытом, а серией разных открытий.
Весна
Весна в Японии считается самым желанным временем для

путешествия, и это не просто туристический стереотип. В
этот период страна действительно меняется визуально, эмо-
ционально и даже в ритме жизни. Погода становится мяг-
кой и очень комфортной: уже нет зимнего холода, но ещё
нет летней жары и влажности. Воздух остаётся свежим, небо
часто ясное, а города выглядят более лёгкими и «живыми»,
как будто после долгой паузы они снова начинают дышать.

Главная причина популярности весны — это цветение
сакуры. Оно длится недолго, обычно около одной—двух
недель в каждом регионе, и начинается примерно с конца
марта, постепенно продвигаясь по стране. Точные даты каж-
дый год немного меняются в зависимости от погоды, поэто-
му это явление всегда немного «непредсказуемое», и именно
это делает его ещё более ценным.



 
 
 

В этот период Япония буквально превращается в пей-
заж, который сложно сравнить с чем-то другим. Деревья по-
крываются нежно-розовыми и белыми цветами, и создаётся
ощущение, что города, парки и реки специально оформле-
ны для кино. Даже обычные места — дороги, набережные,
дворы — начинают выглядеть как туристические открытки,
хотя в остальное время они могут быть вполне обычными.

Но важно понимать, что сакура — это не просто природ-
ное явление, а часть японской культуры. Для японцев это
время называется ханами, что означает «наблюдение за цве-
тами». Люди собираются в парках, приносят еду, сидят под
деревьями, разговаривают, проводят время с семьёй, колле-
гами или друзьями. В этом есть особая философия: напоми-
нание о том, что красота жизни временная, и её нужно це-
нить именно в моменте.

Однако у весны есть и очень практичная обратная сторо-
на, о которой важно знать заранее. Это самый популярный
туристический сезон в стране. Из-за этого цены на отели,
авиабилеты и даже некоторые внутренние услуги становят-
ся заметно выше. Популярные места могут быть переполне-
ны, особенно в Токио, Киото и других известных городах.
Иногда приходится бронировать жильё за несколько меся-
цев, чтобы попасть в нужный район и не переплачивать.

Плюсы весны в Японии
Весной Япония выглядит максимально красиво и фото-

генично, и это один из самых сильных сезонов с точки зре-



 
 
 

ния визуальных впечатлений. Погода обычно комфортная
для прогулок, нет экстремальной жары или холода, а при-
родные пейзажи становятся особенно мягкими и гармонич-
ными. Это идеальное время для тех, кто хочет увидеть Япо-
нию «как на картинках» — с цветущими деревьями, чисты-
ми улицами и живыми парками.

Ещё один важный плюс — атмосфера. Весной страна ста-
новится более эмоциональной и «открытой» для наблюде-
ния: люди больше гуляют, проводят время на улице, и сама
жизнь кажется более публичной и праздничной.

Минусы весны в Японии
Главный недостаток весны — это высокая туристическая

нагрузка. В период цветения сакуры в страну приезжают
миллионы туристов, поэтому популярные места становятся
очень многолюдными. Это может снижать комфорт путеше-
ствия, особенно если человек рассчитывает на спокойные
прогулки и уединение.

Второй минус — высокая стоимость. Весна считается пи-
ковым сезоном, поэтому цены на жильё и перелёты обыч-
но максимальные в году. Кроме того, из-за большого спро-
са лучше бронировать всё заранее, иначе выбор становится
ограниченным.

Лето
Лето в Японии — это сезон, который почти всегда вызы-

вает у туристов смешанные впечатления. Его сложно назвать
однозначно хорошим или плохим, потому что он одновре-



 
 
 

менно показывает страну с самой яркой и самой утомитель-
ной стороны.

С одной стороны, Япония летом становится невероятно
живой и насыщенной. Природа достигает пика своей силы:
всё вокруг зелёное, густое, «полное жизни». Горы выглядят
особенно глубокими и объёмными, леса становятся плотны-
ми и насыщенными по цвету, а побережья приобретают яр-
кий контраст между морем и зеленью. В этот период страна
ощущается максимально динамичной, как будто она посто-
янно находится в движении.

Но с другой стороны, именно летом проявляется один из
самых сложных факторов для путешественников — климат.
В большинстве регионов Японии становится очень жарко и
влажно. Температура часто поднимается до 30—35 граду-
сов, но из-за высокой влажности воздух ощущается гораздо
тяжелее, чем в странах с сухим климатом. Это означает, что
даже обычная прогулка по городу может быстро утомлять,
особенно в середине дня.

В начале лета добавляется ещё один важный момент —
сезон дождей. В этот период погода становится нестабиль-
ной: дожди идут часто, иногда каждый день, но обычно они
не превращаются в затяжные ливни на весь день. Чаще всего
это чередование пасмурного неба, коротких дождей и влаж-
ной духоты. Для путешествий это может быть неудобно, осо-
бенно если маршрут зависит от долгих прогулок и активного
перемещения.



 
 
 

Однако, несмотря на климатические сложности, лето в
Японии имеет одну из самых сильных культурных сторон.
Именно в этот сезон страна раскрывается через фестивали
и праздники. Почти каждую неделю в разных городах про-
ходят мацури — традиционные уличные фестивали. Люди
надевают лёгкие летние кимоно — юкаты, улицы украшают-
ся фонарями, появляются палатки с едой, играми, сладостя-
ми, и всё пространство превращается в живую праздничную
сцену.

Особое место занимают вечерние фейерверки. Это не
просто развлечение, а важная часть летней культуры. Огром-
ные толпы людей собираются у рек или в парках, чтобы на-
блюдать за салютами, которые могут длиться очень долго и
выглядеть как полноценное шоу.

Плюсы лета в Японии
Лето — это лучшее время, если цель поездки не только в

осмотре достопримечательностей, но и в погружении в япон-
скую культуру. Именно в этот сезон можно увидеть макси-
мальное количество традиционных фестивалей, почувство-
вать атмосферу уличной Японии и увидеть, как страна «жи-
вёт на улице», а не только внутри зданий.

Также лето открывает доступ к природным локациям в
их максимальной красоте: горные маршруты, национальные
парки и побережья выглядят особенно ярко и насыщенно.

Минусы лета в Японии
Главный минус — это климат. Жара в сочетании с вы-



 
 
 

сокой влажностью делает длительные прогулки физически
сложными. Даже при нормальной температуре тело быстро
перегревается, и путешественнику приходится чаще отды-
хать.

Второй минус — сезон дождей, который делает погоду ме-
нее предсказуемой. Хотя он не всегда мешает полностью, он
может влиять на планы и маршруты.

Также стоит учитывать, что лето не является «комфорт-
ным туристическим сезоном» в классическом смысле. Оно
требует большей подготовки, чем весна или осень.

Сезон дождей
В Японии сезон дождей называется цую () и начинается

не одновременно по всей стране, потому что климат заметно
различается между южными и северными регионами.

В среднем по регионам он выглядит так:
Окинава (юг): с начала или середины мая до конца июня
Кюсю и южная Япония: примерно с начала июня до сере-

дины июля
Центральная Япония (Токио, Киото, Осака): примерно с

8—10 июня до середины июля
Север Японии (Хоккайдо): сезон дождей выражен слабо

или почти отсутствует
Простое объяснение
Если говорить максимально понятно:
Основной туристический сезон дождей в центральной

Японии приходится примерно на период с 10 июня по 15



 
 
 

июля.
При этом важно понимать, что это не означает постоян-

ные дожди каждый день. Обычно это сочетание пасмурной
погоды, повышенной влажности и периодических осадков.
Бывают и полностью сухие дни.

Почему это важно для путешествия
Этот период влияет на поездку следующим образом:
Июнь считается самым нестабильным месяцем по погоде

в центральной Японии
Конец июня и начало июля — пик влажности и частых

осадков
С середины июля начинается переход к более стабильной

летней погоде
Экспертный вывод
Сезон дождей в Японии нельзя рассматривать как единый

период для всей страны. Это климатический переход, кото-
рый:

начинается раньше на юге
заканчивается позже в центральных и северных регионах
по-разному ощущается в зависимости от города
В практическом смысле для путешественника это означа-

ет, что июнь и первая половина июля — наиболее вероятный
период нестабильной погоды в центральной Японии, но не
обязательно непрерывных дождей.

Тайфуны
Тайфуны — это мощные тропические циклоны, которые



 
 
 

иногда достигают Японии. Проще говоря, это сильные штор-
мы с интенсивным ветром и продолжительными дождями.
Чаще всего они формируются в Тихом океане и движутся в
сторону Японских островов, поэтому страна периодически
оказывается на их пути.

Наиболее вероятный период тайфунов — это конец лета и
начало осени. В практическом смысле это примерно с авгу-
ста по октябрь, когда океан наиболее тёплый и условия для
формирования штормов становятся более активными. Од-
нако важно понимать, что это не означает, что тайфуны про-
исходят постоянно или затрагивают всю страну одновремен-
но. В один год их может быть больше, в другой — меньше,
и далеко не каждый из них проходит через густонаселённые
районы.

Несмотря на силу природного явления, Япония считает-
ся одной из самых подготовленных стран мира к тайфунам.
Это связано с тем, что такие погодные условия повторяют-
ся здесь регулярно, и система адаптирована к ним на уровне
инфраструктуры и общества. Здания проектируются с учё-
том сильного ветра и осадков, транспортная система имеет
чёткие протоколы остановки и возобновления движения, а
предупреждения о погоде приходят заранее на телефоны и
через официальные каналы.

Для путешественника тайфун обычно не означает ката-
строфу или серьёзную угрозу, но он может временно повли-
ять на планы. Чаще всего это один или два дня ограничен-



 
 
 

ной активности, когда лучше не перемещаться между горо-
дами, избегать дальних поездок и просто находиться в поме-
щении. В такие периоды транспорт может работать с задерж-
ками или быть временно приостановлен, особенно авиа- и
железнодорожное сообщение.

При этом важно подчеркнуть, что реальный опыт боль-
шинства туристов показывает: столкновение с тайфуном в
поездке — это скорее редкость, чем норма. Даже если он
происходит, чаще всего его влияние ограничивается неудоб-
ствами, а не опасными ситуациями.

В итоге тайфуны в Японии — это не причина избегать по-
ездки, а фактор, который нужно учитывать при планирова-
нии. При правильном подходе и базовой гибкости маршру-
та они редко становятся серьёзной проблемой для путеше-
ствия.

Цветение сакуры
Цветение сакуры — это, пожалуй, самое известное и сим-

воличное природное явление Японии, которое сделало стра-
ну узнаваемой во всём мире. Каждый год миллионы людей
следят за прогнозами цветения, чтобы не пропустить этот
короткий, но очень выразительный период.

Важно понимать, что сакура цветёт недолго. В каждом ре-
гионе этот период обычно длится около одной—двух недель,
иногда чуть больше или меньше в зависимости от погоды.
Но именно эта краткость делает явление таким ценным. Цве-
тение сакуры невозможно «растянуть» или запланировать с



 
 
 

точной гарантией, поэтому оно всегда воспринимается как
момент, который нужно успеть увидеть.

Сама по себе сакура — это не просто красивое дерево.
В японской культуре она несёт глубокий смысл. Цветение
и быстрое опадание лепестков символизируют быстротеч-
ность жизни, её хрупкость и непостоянство. Это философ-
ская идея, которая очень сильно связана с японским миро-
воззрением: всё прекрасное существует недолго, и именно
поэтому его нужно ценить в моменте.

Когда сакура расцветает, города Японии действительно
меняются визуально и эмоционально. Парки, улицы, набе-
режные и даже обычные жилые районы становятся мягче и
светлее по восприятию. Розовые и белые оттенки создают
ощущение спокойствия, и даже шумные мегаполисы вроде
Токио на несколько дней выглядят более тихими и «мягки-
ми».

В этот период в стране появляется особая традиция — ха-
нами, то есть наблюдение за цветами. Люди выходят в парки,
занимают места под деревьями, приносят еду и напитки, об-
щаются, проводят время с семьёй, друзьями или коллегами.
Это не просто пикник, а социальное и культурное событие,
которое объединяет людей вокруг одного природного явле-
ния.

Для туристов это время становится особенно востребо-
ванным. Многие специально планируют поездку в Японию
именно под период цветения сакуры. Из-за этого популяр-



 
 
 

ные места становятся очень загруженными, а бронирование
жилья и транспорта требует подготовки заранее.

Именно благодаря сакуре весна в Японии воспринимает-
ся как самый эмоциональный сезон. Это время, когда страна
выглядит наиболее романтично и визуально выразительно, а
само путешествие часто запоминается не достопримечатель-
ностями, а атмосферой, которая существует всего несколько
дней в году.

Осень
Осень в Японии часто называют вторым, а иногда даже

главным «пиковым» сезоном для путешествий. Причина в
том, что именно в этот период страна становится наиболее
сбалансированной по погоде и одновременно одной из самых
красивых визуально.

Температура осенью постепенно становится мягкой и
комфортной. Летняя жара уходит, влажность снижается, и
воздух становится более лёгким и приятным для длительных
прогулок. Это один из тех сезонов, когда можно спокойно
проводить целый день на улице, не испытывая сильной уста-
лости от погоды.

Главное природное событие осени — это изменение цве-
та листьев, особенно красных клёнов, которые в Японии на-
зывают момидзи. Постепенно зелёные деревья начинают ме-
нять оттенки, превращаясь в яркую палитру красного, оран-
жевого и жёлтого цветов. В результате горные районы, парки,
сады и особенно храмы на фоне природы выглядят так, буд-



 
 
 

то их специально оформляли художники. В некоторых ме-
стах создаётся ощущение, что сам пейзаж становится более
«глубоким» и насыщенным, чем в любое другое время года.

Осень также отличается более спокойной атмосферой по
сравнению с весной. Туристов становится меньше, популяр-
ные места уже не такие перегруженные, а пространство во-
круг воспринимается свободнее. Это напрямую влияет на
опыт путешествия: становится легче перемещаться, проще
наслаждаться видами и меньше времени тратится на ожида-
ние или толпы.

Плюсы осени в Японии
Осень считается одним из самых комфортных сезонов для

путешествий. Погода стабильная, нет экстремальной жары, а
влажность значительно ниже, чем летом. Это делает поездку
физически более лёгкой и удобной. Также осень даёт один
из самых сильных визуальных эффектов в году — красные
клёны и осенние цвета создают уникальные пейзажи, кото-
рые невозможно увидеть в другие сезоны.

Ещё один важный плюс — спокойствие. Осенью в Япо-
нии меньше туристического давления по сравнению с вес-
ной, поэтому можно посещать популярные места без силь-
ной спешки и толп.

Минусы осени в Японии
Основной минус осени заключается в том, что пик красо-

ты природы зависит от времени. Цветение момидзи не про-
исходит одновременно по всей стране: в одних регионах ли-



 
 
 

стья уже ярко-красные, в других ещё зелёные. Это требует
более точного планирования маршрута.

Также в популярных местах в период пика осенней лист-
вы всё равно может быть высокая туристическая нагрузка,
особенно в известных парках и исторических районах.

Красные клёны
Красные клёны в Японии — это не просто красивое осен-

нее явление, а полноценная часть культуры, которая по зна-
чимости для многих японцев почти сопоставима с цветени-
ем сакуры. Осенние изменения природы здесь воспринима-
ются не как фон, а как отдельный сезонный «событийный
календарь», за которым внимательно следят каждый год.

В Японии даже существует понятие «фронт красных ли-
стьев». Это неофициальный термин, которым описывают по-
степенное продвижение осенней окраски деревьев с севера
на юг страны. Сначала листья начинают менять цвет в се-
верных регионах и горных районах, затем процесс постепен-
но перемещается в центральную Японию и позже достигает
южных территорий. Благодаря этому в разных частях страны
можно наблюдать разные стадии осеннего пейзажа практи-
чески в течение нескольких недель.

Для многих людей внутри страны и за её пределами этот
период превращается в настоящий сезон путешествий. Ту-
ристы и сами японцы специально планируют поездки в гор-
ные районы, старинные города, парки и храмы, чтобы по-
пасть именно в момент максимального окрашивания лист-



 
 
 

вы. В это время популярные маршруты становятся особенно
востребованными, потому что сочетание красных, оранже-
вых и жёлтых оттенков с традиционной архитектурой созда-
ёт очень характерный и узнаваемый визуальный стиль Япо-
нии.

В отличие от сакуры, которая цветёт очень недолго и часто
зависит от точных погодных условий, осенние цвета держат-
ся значительно дольше. Это делает путешествие более пред-
сказуемым и даёт туристам больше шансов увидеть краси-
вый пейзаж даже при небольших изменениях в датах поезд-
ки. Поэтому многие считают, что осень в этом плане более
«надёжный» сезон для планирования путешествия, особен-
но если цель — именно природа и визуальные впечатления.

Зима
В Японии очень неоднородна, и именно климат делает её

разной в зависимости от региона.
На севере страны, особенно на Хоккайдо, зима настоя-

щая и суровая по японским меркам. Температура там обыч-
но держится в диапазоне от —5° C до —15° C, а в горных
районах может опускаться ещё ниже. Снег здесь стабильный
и глубокий, поэтому регион считается одним из лучших в
Азии для зимних видов спорта и горнолыжных курортов.

В центральной части Японии, включая Токио, Киото и
Осаку, зима гораздо мягче. Средняя температура обычно на-
ходится в диапазоне от +3° C до +10° C. Сильные морозы
бывают редко, снег выпадает нечасто и обычно быстро тает.



 
 
 

Погода чаще всего сухая и солнечная, из-за чего холод ощу-
щается легче, чем в странах с высокой влажностью.

На юге, например в районах Кюсю и особенно на Окинаве,
зима почти не воспринимается как классическая зима. Тем-
пература там часто держится в районе +12° C до +18° C, и
снег практически не бывает. Это скорее прохладный сезон,
чем холодный.

Почему зима ощущается по-разному
Важно понимать, что ощущение температуры в Японии

зависит не только от градусов, но и от влажности и ветра.
Например, +5° C в сухом Токио может ощущаться комфорт-
нее, чем +10° C во влажных странах.

Плюсы зимы в Японии
Зима остаётся одним из самых спокойных сезонов для пу-

тешествий. Туристов меньше, очередей почти нет, а цены на
жильё часто ниже, чем в весенний и осенний пик. Централь-
ные города удобны для прогулок, так как погода стабильная
и предсказуемая.

Отдельное преимущество — это атмосфера. Зимние хра-
мы, подсветка улиц, горячие источники и горные пейзажи
создают очень спокойное и визуально чистое впечатление.

Снежные фестивали
Снежные фестивали в Японии — это одно из самых впе-

чатляющих зимних событий в стране, которое превращает
холодный сезон в масштабное культурное явление. Самый
известный из них проходит в городе Саппоро на Хоккайдо и



 
 
 

называется Sapporo Snow Festival.
Сегодня это событие известно во всём мире, но его начало

было довольно простым и даже случайным.
Как появился снежный фестиваль
История фестиваля начинается в 1950 году. После Второй

мировой войны Япония переживала период восстановления,
и в Саппоро школьники и студенты решили сделать неболь-
шую выставку снежных скульптур в городском парке Одори.

Они построили несколько фигур из снега — животных и
простые композиции. Это было скорее местное развлечение,
чем масштабное мероприятие.

Но событие неожиданно привлекло внимание жителей го-
рода. Людям понравилась идея, и в последующие годы уча-
стие стало расти. Постепенно фестиваль стал организован-
ным, а позже превратился в национальное и международное
событие.

Со временем к участию подключились не только местные
жители, но и военные, художники, архитекторы и даже ко-
манды из других стран.

Что происходит на фестивале сегодня
Современный снежный фестиваль в Саппоро — это уже

не просто выставка фигур. Это огромная зимняя экспози-
ция, растянутая по нескольким площадкам города.

Главная особенность фестиваля — это гигантские снеж-
ные и ледяные скульптуры. Их размеры могут быть на-
столько большими, что некоторые из них достигают высоты



 
 
 

нескольких этажей. Среди них можно увидеть копии извест-
ных зданий, замков, храмов, персонажей из аниме, истори-
ческих фигур и даже целых городских сцен.

Создание таких скульптур требует огромных усилий. Ино-
гда на одну большую композицию уходит несколько недель
работы и тысячи тонн снега. В процессе участвуют целые
команды, которые работают практически как строительные
бригады, только вместо бетона и стали используют снег и лёд.

Атмосфера фестиваля
Днём фестиваль выглядит как огромный снежный город, в

котором можно гулять между скульптурами, рассматривать
детали и фотографировать.

Но особенно сильное впечатление он производит вече-
ром. Когда включается подсветка, ледяные фигуры начина-
ют светиться изнутри и снаружи. Свет отражается от поверх-
ности снега и льда, создавая ощущение, что ты находишься
внутри фантастического мира или декораций фильма.

В этот момент город превращается в пространство, кото-
рое кажется одновременно реальным и нереальным.

Легенды и культурный смысл
В отличие от сакуры или момидзи, снежные фестивали не

имеют древних религиозных корней. Это современная тра-
диция, но со временем вокруг неё сформировался свой куль-
турный смысл.

Для жителей Саппоро и Хоккайдо снег — это не просто
погода, а часть жизни. Зима здесь длинная и снежная, и вме-



 
 
 

сто того чтобы воспринимать её как неудобство, люди научи-
лись превращать её в искусство.

Поэтому снежные фестивали можно рассматривать как
символ человеческой адаптации к природе: вместо борьбы
со снегом — создание красоты из него.

Почему фестиваль стал мировым событием
Со временем фестиваль стал международным, потому что

он объединяет сразу несколько вещей:
искусство
архитектуру
зимнюю природу
массовое участие
визуальный эффект масштаба
Кроме того, он хорошо подходит для туристов: это огра-

ниченное по времени событие, которое можно заранее пла-
нировать.

Глава 3
Что нужно знать до покупки билета
Виза
Виза — это первый реальный «фильтр», с которым стал-

кивается любой человек, который решил поехать в Японию.
И важно понимать одну вещь сразу: Япония не является
страной с безвизовым входом для большинства стран СНГ,
поэтому поездка почти всегда начинается не с выбора отеля
или маршрута, а с подготовки документов.

И здесь у многих возникает первая ошибка — люди дума-



 
 
 

ют, что виза в Японию это просто формальность. На самом
деле это не так. Японская визовая система очень аккуратная,
строгая и ориентирована на проверку цели поездки, финан-
совой стабильности и логики маршрута.

Как Япония смотрит на туриста
Когда ты подаёшь документы, Япония фактически задаёт

три вопроса:
Почему ты хочешь приехать именно в Японию Есть ли

у тебя реальный план поездки Сможешь ли ты финансово
обеспечить своё пребывание и вернуться обратно

Если хотя бы один из этих пунктов выглядит сомнительно
или «размыто», вероятность отказа возрастает.

Поэтому японская виза — это не «анкета», а маленькое
досье о твоём путешествии.

Как выглядит процесс на практике
Обычно виза оформляется заранее через консульство или

визовый центр (в зависимости от страны подачи). Туристу
нужно собрать пакет документов, который подтверждает:

цель поездки (туризм) маршрут место проживания фи-
нансовую состоятельность

Самое важное — это не просто наличие документов, а их
логическая связность. Например, если ты заявляешь поезд-
ку на 10 дней, но у тебя нет понятного маршрута или под-
тверждения проживания, это вызывает вопросы.

Главные документы (суть, а не бюрократия)
Если объяснить по-человечески, тебе нужно доказать три



 
 
 

вещи:
что ты реально собираешься путешествовать? что у тебя

есть деньги на поездку? что ты вернёшься домой?
Обычно для этого используют:
паспорт заявление фото программу поездки (маршрут

по дням) подтверждение проживания (отели или приглаше-
ние) финансовые документы

Важно понимать: даже если у тебя есть деньги, но нет ло-
гичного маршрута, это может сыграть против тебя.

Тонкость, которую часто не понимают
Японская виза очень «логическая». Это значит, что кон-

сульство смотрит не только на наличие бумаг, но и на то, на-
сколько твоя история выглядит цельной.

Например:
если ты пишешь, что хочешь посмотреть Токио, Киото и

Окинаву за 3 дня — это выглядит нереалистично если у тебя
нет понятного места проживания — возникает вопрос, где
ты будешь находиться если нет финансового обоснования —
возникает риск, что поездка не обеспечена

Поэтому иногда отказывают не потому, что «что-то не
так», а потому что «история поездки выглядит неубедитель-
но».

Риски и частые ошибки
Самая частая ошибка — это попытка «упростить» доку-

менты или подать неполную информацию. Это почти всегда
приводит к проблемам.



 
 
 

Вторая ошибка — подача без продуманного маршрута.
Многие недооценивают важность программы поездки, но
именно она показывает, что путешествие реально спланиро-
вано, а не случайно.

Третья ошибка — недостоверные или противоречивые
данные. Японская система очень чувствительна к несоответ-
ствиям.

Сроки и реальность процесса
Виза не делается мгновенно. Обычно нужно подавать до-

кументы заранее, за несколько недель до поездки. Иногда
процесс занимает меньше времени, иногда больше — это за-
висит от сезона и загруженности консульства.

Важно учитывать, что перед поездкой лучше не оставлять
всё «на последний момент», потому что Япония — это стра-
на, где планирование играет ключевую роль.

Плюсы японской визовой системы
Несмотря на строгость, у системы есть плюс: если ты пра-

вильно подготовился, процесс становится достаточно пред-
сказуемым. Японская виза не является «лотереей», если у
тебя всё логично оформлено.

Также, получив визу один раз, в некоторых случаях проще
получать повторные визы.

Минусы
Главный минус — это требовательность к деталям. Здесь

нельзя относиться к документам формально или поверх-
ностно.



 
 
 

Второй минус — необходимость заранее готовить марш-
рут и подтверждения, что требует времени и подготовки.

Паспорт
Если говорить строго и практично, Япония — это страна,

где паспорт имеет не просто формальное значение, а напря-
мую определяет, как легко человек может попасть в страну.

Здесь важно разделить два вопроса: с какими паспортами
можно въехать без визы и с какими нельзя.

1. С какими паспортами можно въехать в Японию
без визы

У Японии действует безвизовый режим с рядом стран для
краткосрочных туристических поездок (обычно до 90 дней).

Основные группы стран с безвизовым въездом
Европа
Практически вся Шенгенская зона и ряд европейских

стран, включая:
Германия
Франция
Италия
Испания
Нидерланды
Швеция
Норвегия
Финляндия
Польша
Австрия



 
 
 

Бельгия
Швейцария
Чехия
Португалия
Греция
Венгрия
Дания
Ирландия
Великобритания
и другие европейские страны
Северная Америка
США
Канада
Азия (частично)
Южная Корея
Сингапур
Малайзия
Бруней
Гонконг
Макао
Тайвань
Таиланд (в зависимости от типа паспорта и условий согла-

шения)
Океания
Австралия
Новая Зеландия



 
 
 

Латинская Америка (частично)
Бразилия
Аргентина
Чили
Мексика
Перу
Уругвай и ряд других стран региона
Вывод по безвизу
Если паспорт принадлежит одной из этих стран, тури-

стическая поездка в Японию обычно возможна без визы,
но окончательное решение всегда остаётся за пограничной
службой при въезде.

2. С какими паспортами нельзя въехать без визы
Если страна не входит в список соглашений о безвизовом

режиме, то виза обязательна.
Это касается большинства стран:
Таджикистан
Узбекистан
Кыргызстан
Туркменистан
Пакистан
Индия (в большинстве случаев требуется виза)
большинство стран Африки
значительная часть стран Ближнего Востока
Важный принцип
Япония не оценивает паспорта как «лучшие» или «хуже».



 
 
 

Решение основано исключительно на межгосударственных
соглашениях.

Если соглашения нет — требуется виза. Если есть — воз-
можен безвизовый въезд.

3. Требования к паспорту (критически важные де-
тали)

Даже при наличии визы или безвизового режима паспорт
должен соответствовать базовым требованиям.

Паспорт должен быть:
действительным на весь срок поездки
желательно с запасом срока действия (часто рекомендует-

ся не менее 6 месяцев)
в хорошем физическом состоянии
с читаемыми данными и фотографией
с достаточным количеством свободных страниц для

штампов
Частые проблемы
Распространённая ошибка — недооценка состояния пас-

порта.
Проблемы могут возникнуть если:
паспорт повреждён
страницы надорваны или сильно изношены
фото или данные плохо читаются
срок действия слишком короткий
Даже при наличии визы это может стать причиной отказа

во въезде.



 
 
 

4. Ключевой практический вывод
Для Японии существует три уровня доступа:
1. Безвизовые страны
Въезд возможен без предварительной визы, но с контро-

лем на границе
2. Страны с визовым режимом
Требуется предварительное оформление визы в консуль-

стве
3. Пограничный контроль
Даже при визе окончательное решение о въезде принима-

ет пограничная служба Японии
Страховка
Страховка — это один из самых недооценённых элемен-

тов поездки в Японию. Многие туристы относятся к ней
формально или вообще пытаются сэкономить, но в реально-
сти именно страховка часто определяет, станет ли маленькая
проблема просто неудобством или превратится в очень до-
рогую ситуацию.

Важно понимать простую вещь: в Японии медицина каче-
ственная, но для туристов она платная и часто требует опла-
ты на месте. Даже обычный визит к врачу или обследование
может обойтись дорого, а в случае серьёзной ситуации сум-
мы могут быстро вырасти до тысяч долларов.

Почему страховка в Японии действительно важна
Япония — безопасная страна, но риски для туриста свя-

заны не с преступностью, а с бытовыми и медицинскими си-



 
 
 

туациями:
тепловой удар летом
травмы при прогулках и походах
простуда или инфекция
пищевые реакции
травмы в горах или на экскурсиях
задержки рейсов из-за тайфунов или погоды
Даже простая ситуация вроде обращения в больницу мо-

жет быть платной сразу на месте. Поэтому страховка здесь
работает как финансовая защита, а не как формальность.

По данным туристических оценок, средняя стоимость
страховки для поездки в Японию составляет примерно $28
в день, а типичная поездка обходится около $400—500 за
полис. В более широких обзорах диапазон может колебать-
ся примерно от $46 до $150+ за неделю, в зависимости от
покрытия и возраста туриста.

Какие расходы покрывает страховка
Хорошая туристическая страховка обычно включает:
экстренную медицинскую помощь
госпитализацию
транспортировку в больницу
иногда — медицинскую эвакуацию в другую страну
компенсацию при отмене или задержке поездки
потерю багажа или документов
В некоторых случаях покрытие медицинской эвакуации

может достигать очень крупных сумм, так как транспорти-



 
 
 

ровка из Японии в другую страну — одна из самых дорогих
частей лечения.

Сколько реально стоит страховка
Цены зависят от уровня покрытия:
базовые медицинские полисы — более дешёвые
расширенные пакеты с эвакуацией и отменой поездки —

дороже
По оценкам рынка:
минимальные варианты могут начинаться примерно от

десятков долларов за поездку
средний комфортный уровень — около $50—150 за неде-

лю
полноценные расширенные планы — выше, в зависимо-

сти от возраста и активности
Также важно учитывать, что страховка обычно составляет

небольшую долю от всей поездки (примерно 2—6% стоимо-
сти путешествия).

Какие компании чаще всего выбирают туристы
По данным анализа продаж и популярных планов для по-

ездок в Японию, часто встречаются такие страховые компа-
нии:

IMG
Tin Leg
Travel Insured International
Они входят в число наиболее часто покупаемых среди пу-

тешественников.



 
 
 

Также в экспертных рейтингах часто упоминаются:
Allianz
AXA
World Nomads
Их обычно выбирают за баланс между медицинским по-

крытием, надёжностью и удобством оформления.
Как выбрать страховку правильно
Главная ошибка — выбирать страховку только по цене. В

случае Японии важнее смотреть на содержание полиса.
При выборе нужно учитывать:
1. Медицинское покрытие
Оно должно быть достаточно высоким, потому что меди-

цинские услуги для иностранцев могут быть дорогими.
2. Медицинская эвакуация
Это один из самых важных пунктов. В сложных случаях

транспортировка может стоить десятки или даже сотни ты-
сяч долларов.

3. Покрытие активности
Если планируются горы, лыжи, хайкинг или активные

прогулки, это должно быть включено отдельно.
4. Простота выплат
Некоторые страховки сложнее в оформлении компенса-

ций. Это важнее, чем кажется, потому что в реальной ситу-
ации важна скорость.

Особенности страховки именно для Японии
Есть несколько важных нюансов:



 
 
 

турист обычно оплачивает лечение сначала сам
потом страховая компенсирует расходы
некоторые клиники требуют гарантию оплаты
при серьёзных случаях страховка может напрямую взаи-

модействовать с больницей
Также стоит учитывать природные риски: тайфуны, зем-

летрясения и задержки транспорта иногда включаются в рас-
ширенные пакеты.

Частые ошибки туристов
Самые распространённые проблемы:
покупка самой дешёвой страховки без проверки покры-

тия
отсутствие медицинской эвакуации
игнорирование активного отдыха (горы, спорт)
оформление страховки уже после начала поездки
непонимание условий выплат
Мобильная связь
Цены в Японии зависят не столько от оператора, сколько

от формата подключения: eSIM, физическая SIM или pocket
Wi-Fi. Операторы (Docomo, au, SoftBank) чаще «работают
внутри», а турист покупает уже готовые пакеты через по-
средников или туристические тарифы.

1. eSIM (самый популярный вариант)
Это сейчас самый удобный формат для туристов.
Примерные цены:
5 дней: примерно 10—20 USD



 
 
 

7—10 дней: примерно 15—35 USD
15—30 дней: примерно 25—60 USD
Что влияет на цену:
безлимит или лимит трафика
скорость (есть «урезанные» дешёвые версии)
оператор-партнёр (Docomo обычно чуть дороже, но ста-

бильнее)
Важный момент:
«Безлимит» часто означает: после определённого объёма

скорость снижается.
2. Физическая SIM-карта
Чуть менее удобный, но всё ещё популярный вариант.
Примерные цены:
7 дней: 15—30 USD
10—14 дней: 20—45 USD
30 дней: 30—70 USD
Особенность:
часто продаётся в аэропортах
иногда только интернет (без звонков)
может требовать паспорт при покупке
3. Pocket Wi-Fi (мобильный роутер)
Очень распространён в Японии, особенно для туристов и

групп.
Примерные цены аренды:
1 день: 5—10 USD
7 дней: 35—70 USD



 
 
 

14 дней: 60—120 USD
30 дней: 90—180 USD
Дополнительные расходы:
залог (иногда)
штраф за потерю устройства (может быть 100—300 USD)
Почему цена выше:
потому что ты арендуешь физическое устройство с безли-

митным интернетом.
4. Роуминг (самый дорогой вариант)
Примерные цены:
1 день: 5—15 USD (иногда больше)
7 дней: 30—100+ USD
30 дней: может превышать 150—300 USD
Проблема:
ограниченная скорость
нестабильное качество
высокая цена за гигабайты
5. Скрытые расходы, о которых часто не говорят
Вот где туристы чаще всего ошибаются:
1. «Безлимит» с ограничением скорости
После 1—3 ГБ в день или определённого объёма скорость

падает до уровня, где карты и видео работают медленно.
2. Активация и доставка
Некоторые eSIM-сервисы включают плату за:
активацию
QR-код



 
 
 

доставку SIM (если физическая)
3. Потеря pocket Wi-Fi
Это может быть самый дорогой риск — штрафы доходят

до нескольких сотен долларов.
6. Как выбрать самый выгодный вариант
Если упростить:
Один человек, короткая поездка (до 10 дней)
→ eSIM (15—30 USD)
Один человек, 10—20 дней
→ eSIM или SIM (25—60 USD)
Группа 2—5 человек
→ pocket Wi-Fi (делите стоимость)
Бюджетный вариант
→ SIM с лимитом трафика (дешевле, но менее комфорт-

но)
В Японии интернет не дорогой по мировым меркам, но

важно понимать структуру:
ты платишь не за оператора, а за формат
«безлимит» часто условный
самый дешёвый вариант не всегда самый удобный
Интернет
Интернет в Японии — один из самых сильных элемен-

тов инфраструктуры страны. Он быстрый, стабильный и до-
ступен почти везде, но устроен иначе, чем ожидают многие
туристы. Здесь важно не только наличие сети, но и то, как
именно она используется в повседневной жизни.



 
 
 

1. Общая картина интернета
В Японии можно выделить три основных способа подклю-

чения:
мобильный интернет (SIM, eSIM, роутеры)
бесплатный или публичный Wi-Fi
домашний Wi-Fi в отелях и жилье
В крупных городах интернет практически всегда ста-

бильный, а покрытие мобильных операторов (Docomo, au,
SoftBank) считается одним из лучших в мире.

2. Бесплатный Wi-Fi: где он реально есть
Бесплатный Wi-Fi в Японии существует, но часто требует

регистрации и не всегда работает идеально.
Основные места:
Аэропорты
Во всех международных аэропортах Wi-Fi доступен сра-

зу после прибытия. Это стандартная точка подключения для
туристов.

Железнодорожные станции
Многие крупные станции в Токио, Киото, Осаке и других

городах имеют бесплатный Wi-Fi, особенно в туристических
зонах и транспортных узлах.

Кафе и рестораны
Сети вроде Starbucks, McDonald’s и некоторые другие за-

ведения предоставляют Wi-Fi, но часто требуется регистра-
ция через email или телефон.

Магазины и конбини



 
 
 

Некоторые круглосуточные магазины дают доступ к Wi-
Fi, но обычно с ограничениями по времени или скорости.

Отели
Большинство отелей предоставляют бесплатный Wi-Fi,

однако качество может сильно различаться: от очень быст-
рого в городах до слабого в небольших гостиницах или рё-
канах.

3. Системы Wi-Fi и операторы доступа
SoftBank Wi-Fi
Одна из крупнейших сетей бесплатного доступа.
Особенности:
работает во многих кафе, станциях и туристических ме-

стах
требует регистрации
может быть перегружен в час пик
Wi2 300
Платная сеть Wi-Fi, охватывающая множество обще-

ственных точек.
Особенности:
стабильнее бесплатных сетей
недорогая подписка
используется как дополнительный резервный интернет
Универсальные приложения Wi-Fi
Существуют сервисы, которые объединяют множество то-

чек доступа в одну систему входа, чтобы не регистрировать-
ся отдельно в каждой сети.



 
 
 

4. Ограничения и проблемы бесплатного Wi-Fi
Несмотря на доступность, у публичного Wi-Fi есть осо-

бенности:
требуется регистрация
может автоматически отключаться через время
скорость падает при высокой нагрузке
некоторые сети работают только для туристов с иностран-

ным номером
Поэтому Wi-Fi в Японии — это скорее вспомогательный

вариант, а не основной способ связи.
5. Скорость интернета
Мобильные операторы обеспечивают очень высокий уро-

вень скорости:
в городах 4G и 5G работают быстро и стабильно
в метро и туннелях возможны краткие перебои
в сельских районах лучше покрытие у Docomo
SoftBank быстрее в центре города, но менее стабилен за

его пределами
au (KDDI) — баланс между скоростью и покрытием
6. Ограничения и особенности интернета
1. Конфиденциальность
В Японии очень серьёзно относятся к личной информа-

ции.
Не рекомендуется публиковать:
лица людей без разрешения
детей



 
 
 

частные дома
ситуации, где можно идентифицировать человека без со-

гласия
2. Публичные обвинения и критика
Законодательство чувствительно к:
публичным обвинениям
оскорблениям
распространению непроверенной информации
Даже посты в соцсетях могут иметь юридические послед-

ствия.
3. Съёмка и публикации
Некоторые места ограничивают фотографирование:
храмы
частные территории
отдельные рестораны
Важно обращать внимание на знаки «съёмка запрещена».
4. Культурные нормы в соцсетях
Не принято:
публично унижать сервис или людей
публиковать конфликтные ситуации с персоналом
выставлять людей в неловком виде
5. Геолокация
Постоянное использование геолокации может:
раскрывать маршрут
показывать место проживания
создавать вопросы безопасности



 
 
 

7. Что лучше не публиковать
Для корректного поведения в интернете в Японии:
людей без согласия
внутренние помещения храмов без разрешения
конфликтные ситуации
негативные публичные обвинения
точное местоположение отеля в реальном времени
Деньги
Деньги в Японии — это тема, которую многие туристы

недооценивают. Снаружи кажется что это просто развитая
страна с карточками и банкоматами, но на практике здесь
есть своя логика использования наличных, карт и цифровых
платежей и она отличается от Европы и США.

Валюта Японии
Официальная валюта — японская иена обозначается как

JPY или символом ¥
На практике ты будешь видеть цены вроде ¥100 ¥500

¥1000 ¥10000
Примерный курс (очень важный ориентир)
Курс постоянно меняется, но в последние годы он держит-

ся примерно в диапазоне
1 доллар США примерно 140—160 иен 1 евро примерно

150—170 иен
Это важно потому что Япония в последние годы стала за-

метно дешевле для многих туристов из-за ослабления иены
Как выглядят деньги в реальной жизни



 
 
 

В Японии до сих пор активно используют наличные осо-
бенно в маленьких городах, кафе, храмах, рынках и транс-
порте вне крупных систем

Монеты здесь очень важны 1 5 10 50 100 500 иен и ту-
ристы сначала часто удивляются что ими реально постоянно
пользуются

Банкноты 1000 2000 5000 10000 иен
Наличные или карта
Япония долго была страной наличных но сейчас ситуация

меняется
в Токио Осаке и Киото можно спокойно жить с картой но

за пределами крупных городов наличные всё ещё обязатель-
ны

Где карта работает почти везде
сети магазинов крупные отели торговые центры транс-

портные автоматы в городах рестораны в центрах городов
Где нужны наличные
маленькие рестораны храмы и пожертвования локальные

рынки автобусы в небольших городах такси в некоторых ре-
гионах

Инфляция и изменение цен
Япония долго жила в период почти нулевой инфляции но

ситуация начала меняться после 2022 года
сейчас инфляция держится примерно в районе 2—4 про-

центов в год в зависимости от периода и товаров
это кажется небольшим но для Японии это заметное из-



 
 
 

менение потому что раньше страна десятилетиями жила по-
чти без роста цен

Как это влияет на туриста
цены на отели и еду постепенно растут особенно в тури-

стических районах но при этом иена ослабла поэтому для
иностранцев поездка иногда даже стала дешевле в пересчёте
на доллар или евро

Примерные реальные цены
чтобы понимать уровень жизни
кофе 300—600 иен обед в недорогом ресторане 800

—1500 иен поезд метро 150—300 иен скоростной поезд
Shinkansen 10000—20000 иен за дальние маршруты отель
бюджетный 6000—12000 иен за ночь средний отель 12000
—25000 иен

С какой валютой ехать туристу
самый правильный вариант брать с собой доллары США

или евро и менять уже в Японии
почему
обмен в Японии очень удобный и прозрачный курс ча-

сто нормальный много официальных обменников и банков в
аэропортах всё работает быстро

Что НЕ стоит делать
не менять деньги в случайных местах не везти слишком

много наличных не рассчитывать только на одну карту не ис-
пользовать старые или повреждённые банкноты для обмена

Карты и платежи



 
 
 

в Японии работают
Visa Mastercard частично American Express
но есть нюанс
иногда карта может не пройти в маленьком магазине или

терминал может не поддерживать иностранные карты
Цифровые платежи
в Японии активно развиваются
PayPay Rakuten Pay Suica и Pasmo как транспортные и

платежные карты
но для туриста не всегда удобно их настраивать поэтому

основа всё равно карта плюс наличные
Главная реальность Японии про деньги
Япония выглядит очень цифровой страной но на практике

это гибрид
в больших городах ты живёшь как в современном безна-

личном мире но в маленьких местах возвращаешься к на-
личным как к основной системе

Япония это страна где деньги работают в двух режимах
одновременно современный цифровой и традиционный на-
личный

и лучший подход для туриста простой
карта для крупных покупок наличные для повседневных

расходов
Сколько денег нужно на поездку в Японию (7, 10 и

14 дней)
Это один из самых важных вопросов перед поездкой, по-



 
 
 

тому что Япония может быть как довольно доступной, так
и очень дорогой страной в зависимости от того, как ты пу-
тешествуешь. Здесь нет одной фиксированной суммы, есть
только сценарии поведения.

Я разделю это по реальным стилям путешествия чтобы
было понятно без иллюзий.

БАЗОВАЯ ЛОГИКА РАСХОДОВ
В Японии ты всегда тратишь деньги на 4 вещи
жильё еда транспорт развлечения
и именно их комбинация формирует бюджет
1. ЭКОНОМ ВАРИАНТ
это если ты живёшь в капсульных отелях или хостелах ешь

в недорогих кафе и конбини передвигаешься метро и авто-
бусами минимум дорогих развлечений

7 дней эконом
примерно 600—900 долларов или 90000—135000 иен
жильё 250—400 долларов еда 120—200 долларов транс-

порт 80—150 долларов развлечения 100—150 долларов
10 дней эконом
примерно 850—1200 долларов или 130000—180000 иен
14 дней эконом
примерно 1200—1700 долларов или 180000—250000 иен
2. СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ
это самый популярный вариант у туристов 3 звезды оте-

ли нормальные рестораны комфортный транспорт включая
иногда Shinkansen экскурсии



 
 
 

7 дней средний уровень
примерно 1200—1800 долларов или 180000—270000 иен
жильё 500—800 долларов еда 250—400 долларов транс-

порт 150—250 долларов развлечения 200—300 долларов
10 дней средний уровень
примерно 1700—2500 долларов или 250000—380000 иен
14 дней средний уровень
примерно 2300—3500 долларов или 350000—500000 иен
3. КОМФОРТНЫЙ УРОВЕНЬ
это отели 4—5 звезд такси иногда вместо метро рестораны

высокого уровня экскурсии с гидами внутренние перелёты
или много Shinkansen

7 дней комфорт
примерно 2500—4000 долларов или 380000—600000 иен
10 дней комфорт
примерно 3500—5500 долларов или 500000—800000 иен
14 дней комфорт
примерно 5000—8000 долларов или 750000—1200000

иен
СКРЫТЫЕ РАСХОДЫ О КОТОРЫХ ЗАБЫВАЮТ
эти вещи часто не включают в план но они реально влияют

на бюджет
Shinkansen между городами входные билеты в храмы и

музеи сим-карта или интернет сувениры ночные развлече-
ния такси ночью

САМАЯ БОЛЬШАЯ ОШИБКА ТУРИСТОВ



 
 
 

люди часто думают что Япония это только Токио и Киото
и не учитывают транспорт между городами

но один переезд на скоростном поезде может стоить как
целый день проживания

КАК МЕНЯЕТСЯ ЦЕНА ДЛЯ ТЕБЯ СЕЙЧАС
из-за слабой иены Япония стала более доступной для мно-

гих туристов примерно на 10—25 процентов дешевле в пе-
ресчёте на доллар или евро по сравнению с прошлыми года-
ми

но внутри страны цены постепенно растут из-за инфляции
около 2—4 процентов в год

ПРОСТОЕ ПРАВИЛО ПЛАНИРОВАНИЯ
если не хочешь считать подробно
7 дней минимум комфортной поездки это около 1500 дол-

ларов 10 дней около 2000—2500 долларов 14 дней около
3000 долларов

это самый реалистичный ориентир для большинства ту-
ристов

Карты
В Японии банковские карты принимаются широко, но си-

стема устроена не так «универсально», как многие думают.
Здесь важно разделить три вещи: международные платёж-
ные системы, санкционные ограничения и технические огра-
ничения японских терминалов.

1. Какие карты в Японии работают стабильно
В большинстве случаев без проблем работают:



 
 
 

Visa
Mastercard
Это основные международные системы, которые прини-

маются в отелях, крупных магазинах, торговых центрах и
большинстве туристических точек.

Также частично работают:
American Express (AmEx)
Diners Club (реже)
Но они могут не приниматься в небольших заведениях.
2. Какие карты могут не работать или работать с

ограничениями
1. Российские карты (ключевой блок)
После 2022 года:
Visa и Mastercard, выпущенные в России, за пределами

страны не обслуживаются
UnionPay из России работает нестабильно: где-то прохо-

дит, где-то нет
карты «Мир» в Японии не принимаются вообще
Это связано не с Японией как страной, а с международной

финансовой системой и отключением российских банков от
глобальных расчётных сетей.

2. Карты под санкциями (в общем принципе)
В Японии и международной системе не работают или

ограничены:
карты банков, находящихся под международными санк-

циями (SDN-листы США/ЕС)



 
 
 

карты, выпущенные в юрисдикциях с ограниченным до-
ступом к SWIFT/карточным сетям

предоплаченные карты неизвестных эмитентов без меж-
дународной лицензии

3. Некоторые карты UnionPay
UnionPay официально принимается в Японии, но:
не во всех терминалах
чаще в туристических зонах или крупных сетях
иногда требует ручного выбора сети оплаты
3. Почему карта может не пройти, даже если она

«международная»
Это важный момент, который туристы часто не понимают.
Причины:
1. Терминал не поддерживает сеть
Небольшие магазины могут принимать только Visa или

только определённые сети.
2. Банк-эмитент блокирует транзакцию
Иногда банки автоматически блокируют операции в Азии

из-за подозрительной активности.
3. Несовместимость с японскими платёжными си-

стемами
Некоторые японские POS-терминалы требуют ручного

выбора сети (Visa/Mastercard), и кассир может не знать как
это сделать.

4. Ограничения онлайн-авторизации
Некоторые карты требуют SMS-подтверждения, которое



 
 
 

может не приходить в роуминге.
4. Наличные vs карты (реальность Японии)
Несмотря на высокий уровень технологий:
Япония всё ещё частично «cash-based» страна
маленькие рестораны, храмы, рынки часто принимают

только наличные
даже в Токио иногда проще заплатить иенами
5. Какие карты лучше брать в Японию
Оптимальный набор:
Visa (основная карта)
Mastercard (резервная карта)
Рекомендации:
иметь минимум 2 карты разных банков
заранее включить международные операции
снять лимиты на покупки за границей
подключить уведомления о транзакциях
6. Какие карты не стоит использовать для поездки
1. Единственная карта одного банка
если её заблокируют — ты остаёшься без доступа к день-

гам
2. Карты без международной поддержки Visa/

Mastercard
локальные или внутренние банковские продукты
3. Карты под санкционными банками
они либо не работают, либо работают нестабильно и могут

блокироваться в любой момент



 
 
 

7. Важные скрытые нюансы Японии
1. Предавторизация в отелях
многие отели блокируют депозит на карте (hold), иногда

на несколько дней
2. Автоматы и транспорт
некоторые автоматы принимают только наличные или IC-

карты (Suica, Pasmo)
3. Малые города
там доля наличных выше, чем в Токио
8. Главный вывод
Финансовая логика Японии для туриста очень простая:
Visa и Mastercard — основной стандарт
наличные — обязательный резерв
альтернативные карты (UnionPay и др.) — только как до-

полнительный вариант
Короткое правило эксперта
В Японию нельзя ехать с одной картой и без наличных.
Наличные
Наличные деньги в Японии
В Японии наличные деньги до сих пор играют очень важ-

ную роль и это то что многие туристы недооценивают до по-
ездки страна технологичная современная но при этом в по-
вседневной жизни иены в бумажной форме и монеты исполь-
зуются постоянно

Насколько важно ехать с наличными
Наличные в Японии это не запасной вариант а полноцен-



 
 
 

ная часть системы оплаты даже если у тебя есть карта ты все
равно будешь сталкиваться с ситуациями где без наличных
просто неудобно или невозможно оплатить

это маленькие семейные рестораны храмы и пожертвова-
ния автобусы в небольших городах рынки иногда автоматы
и локальные сервисы
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