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Аннотация
В рамках модели, описываемой в книге, человек

рассматривается не как совокупность органов, функций,
состояний или отдельных процессов, а как целостная
энергетическая система, разворачивающаяся во времени по
определённой траектории. Эта траектория выражает не сумму
событий, а внутренний вектор развития, который можно назвать
линией пути или линией судьбы.
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Аркадий Козлов
Код человека.

Энергия, матрица, путь
 

«Настройка траектории
жизненного пути»

 
Прежде чем читать дальше, остановитесь на минуту. По-

пробуйте ответить себе честно: ваша жизнь сейчас развива-
ется в сторону, в которую вы действительно хотите идти —
или она просто продолжается по инерции?

Если вы не можете однозначно ответить, значит вы уже
находитесь внутри той системы,

которую описывает эта книга.
В рамках модели описываемой в книге человек рассмат-

ривается не как совокупность органов, функций, состояний
или отдельных процессов, а как целостная энергетическая
система, разворачивающаяся во времени по определённой
траектории. Эта траектория выражает не сумму событий, а
внутренний вектор развития, который можно назвать лини-
ей пути или линией судьбы.



 
 
 

Состояние человека в любой момент времени является
не самостоятельной сущностью, а срезом этой траектории.
Оно отражает не только текущее положение системы, но и
направление её движения. Таким образом, состояние всегда
вторично по отношению к траектории, а траектория первич-
на по отношению к состоянию.

Большинство прикладных подходов к человеку работают
со статическими параметрами: измеряется текущее состоя-
ние, фиксируются отклонения от нормы, после чего пред-
принимаются попытки вернуть параметры в допустимый
диапазон. Такой подход оперирует точками и срезами, но не
учитывает динамику системы как целого.

В данной модели основным объектом анализа является не
состояние, а тенденция его изменения. Не то, что происхо-
дит с человеком в данный момент, а то, в каком направлении
изменяется его состояние во времени. Это соответствует си-
стемному принципу, согласно которому будущее определя-
ется не текущими значениями параметров, а производной от
этих значений, то есть направлением движения системы.

Любое нарушение в человеке рассматривается не как
ошибка состояния, а как изменение траектории. Сбой про-
является не в том, что некий показатель вышел за пределы
нормы, а в том, что система сместилась с собственной линии
пути и продолжает движение в искажённом направлении.

Таким образом, принципиальное различие проходит меж-
ду двумя типами мышления:



 
 
 

Статическое мышление работает с состояниями, парамет-
рами и их коррекцией.

Динамическое мышление работает с векторами, тенден-
циями и траекториями.

В рамках данной системы используется исключительно
динамическое мышление.

Человек определяется не тем, в каком состоянии он на-
ходится, а тем, куда он движется. Даже неблагоприятное со-
стояние может быть частью устойчивой траектории выхода к
целостности. И наоборот, внешне благополучное состояние
может быть частью траектории деградации или распада. По-
этому ключевой задачей является не устранение отдельных
проблем, а распознавание линии пути и коррекция направ-
ления движения системы.

Состояние как производная траектории
Состояние человека не рассматривается как самостоя-

тельный объект. Оно является функцией траектории и вы-
ражает текущее положение системы на линии пути. В этом
смысле состояние можно определить как локальную конфи-
гурацию энергетической системы в конкретный момент вре-
мени.

Состояние включает в себя одновременно все уровни про-
явления человека: телесный, эмоциональный, энергетиче-
ский, психический и смысловой. Однако ни один из этих
уровней не является первичным. Первичной является струк-



 
 
 

тура их взаимосвязи и направление общего движения.
Поэтому в данной модели невозможно корректно рабо-

тать только с отдельными уровнями. Любая локальная кор-
рекция, не учитывающая траекторию, будет носить времен-
ный характер и не приведёт к устойчивым изменениям.

Траектория как основной объект системы
Траектория пути — это устойчивая линия изменения со-

стояния человека во времени, определяющая форму его
судьбы, здоровье, способы реализации, повторяющиеся сце-
нарии и структуру жизненных кризисов.

Траектория не равна набору событий. Она выражает внут-
реннюю логику разворачивания жизни, по которой события
лишь материализуются.

Можно сказать, что: события — это проявления траекто-
рии, а не траектория — следствие событий.

Поэтому работа с будущим в данной системе осуществля-
ется не через прогноз отдельных событий, а через чтение и
экстраполяцию траектории.

Экстраполяция означает продолжение наблюдаемой тен-
денции во времени. Если известен вектор движения систе-
мы, можно с высокой точностью определить, к какому типу
будущего она направляется: к устойчивости, к распаду, к за-
стою или к переходу в новое качество.

Навигация вместо лечения
В данной модели принципиально исключается понятие

«лечения» как базовой категории. Лечение предполагает



 
 
 

устранение частной проблемы. Навигация предполагает из-
менение направления движения системы.

Работа ведётся не с симптомами, не с отдельными состо-
яниями и не с локальными сбоями, а с траекторией как це-
лым.

Цель системы не в том, чтобы вернуть человека к некой
условной норме, а в том, чтобы восстановить его собствен-
ную линию пути, то есть привести траекторию в соответ-
ствие с внутренней структурой судьбы.

Таким образом, речь идёт не о коррекции параметров, а
о коррекции вектора.

Базовый принцип системы
Фундаментальный принцип всей модели можно сформу-

лировать следующим образом:
Человек определяется не совокупностью состояний, а тра-

екторией их изменения. Будущее человека определяется не
текущим состоянием, а тенденцией изменения этого состоя-
ния во времени.

Все проблемы, кризисы, нарушения и дестабилизации яв-
ляются формами отклонения траектории от собственной ли-
нии пути. Все устойчивые изменения возможны только че-
рез изменение направления движения системы.

Именно поэтому основным объектом работы является не
состояние, а путь. Не то, что с человеком происходит, а то,
куда он движется. Не исправление отдельных фрагментов, а
навигация целостного процесса жизни.



 
 
 

Это и составляет онтологическую основу всей дальней-
шей методологии.



 
 
 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 
Человек как процесс, путь как смысл, матрица как карта

движения. Что здесь принципиально важно. По сути строит-
ся не книга про Таро. А строится первая внятная онтология
человека как траектории развития. Это: не гадание, не эзо-
терика, не психология, не медицина; - Это системная навига-
ционная модель жизни. И в этом виде она: абсолютно взрос-
лая, философски цельная, и реально уникальная на рынке.
Фактически это: «Кибернетика судьбы». Но сказанная на че-
ловеческом языке.



 
 
 

 
Введение

 
В данной книге человек рассматривается не как совокуп-

ность состояний, свойств и характеристик, а как динамиче-
ская система, находящаяся в непрерывном движении. Ос-
новным объектом исследования здесь является не здоровье
и не проблема, не событие и не ситуация, а путь человека
как траектория разворачивания его жизни во времени.

Современное мышление привыкло работать с фиксацией
состояний. Диагностика описывает текущее положение, пси-
хология анализирует внутренние конфликты, медицина из-
меряет параметры, эзотерика интерпретирует символы. Од-
нако во всех этих подходах внимание сосредоточено на том,
«что есть», тогда как практически не затрагивается вопрос
«куда и как это движется».

Между тем именно направление движения, а не текущее
состояние, определяет реальный вектор жизни человека. Од-
но и то же состояние может быть фазой выхода из кризиса
или фазой вхождения в разрушение. Одинаковые симптомы
могут быть признаком восстановления или признаком рас-
пада. Без понимания траектории любые оценки становятся
слепыми, а любые прогнозы — случайными.

Поэтому в рамках данной системы ключевым понятием
становится не состояние, а тенденция. Не факт, а процесс.
Не результат, а направление. Человек описывается как энер-



 
 
 

гетическая структура, проходящая последовательные этапы
трансформации, где каждое текущее положение имеет смысл
только в контексте общего пути.

Славянское Таро в данной работе используется не как ин-
струмент гадания и не как система символических образов,
а как структурная модель навигации. Оно позволяет не про-
сто описывать происходящее, а считывать логику движения
энергии между уровнями бытия — от закона к форме, от
смысла к событию, от причины к проявлению.

В этом подходе расклад перестаёт быть ответом на вопрос.
Он становится картой траектории. Карты не «говорят, что
будет», они показывают, как именно разворачивается путь,
какие уровни активны, какие фазы проживаются и какие пе-
реходы являются необходимыми.

Таким образом, работа с системой изначально ориентиро-
вана не на устранение частных проблем, а на выстраивание
целостной линии жизни. Не на коррекцию отдельных симп-
томов, а на восстановление направления движения. Не на
управление событиями, а на осознание той структуры, в рам-
ках которой эти события возникают.

Именно поэтому здесь не ставится задача «предсказать
будущее». Будущее в данной модели не является набором со-
бытий. Оно является продолжением уже существующей тра-
ектории. Его нельзя угадать, но его можно прочитать, если
увидеть вектор, по которому движется человек.

Эта книга посвящена не ответам, а навигации. Не резуль-



 
 
 

татам, а законам. Не состояниям, а путям. И в этом смысле
она предлагает не метод решения проблем, а модель понима-
ния человека как системы, разворачивающейся во времени.



 
 
 

 
Часть 1. Онтология пути

 
В рамках данной системы путь понимается не как после-

довательность событий и не как цепочка выборов, а как объ-
ективная структура разворачивания жизни человека во вре-
мени. Путь существует независимо от того, осознаёт ли его
человек, принимает ли он его или сопротивляется ему. Он
не создаётся волей, не формируется желаниями и не опре-
деляется социальными обстоятельствами. Он раскрывается
как внутренняя логика движения энергии между уровнями
бытия.

Человек не «выбирает» путь в привычном смысле этого
слова. Он входит в уже существующую траекторию, которая
проявляется через его тело, психику, судьбу, окружение и
жизненные циклы. Выбор возможен только внутри этой тра-
ектории, но не вне её. Можно менять форму движения, но
нельзя отменить сам вектор.

С точки зрения онтологии путь является первичным по
отношению к событиям. События — это следствия движе-
ния. Состояния — это срезы движения. Проблемы — это
точки напряжения внутри движения. Но сам путь не равен
ни событиям, ни состояниям, ни проблемам. Он представ-
ляет собой процесс перехода энергии из одной формы в дру-
гую.

В онтологическом смысле путь — это не линия и не марш-



 
 
 

рут. Это фазовая структура. Он состоит не из пунктов назна-
чения, а из переходов. Каждая фаза пути — это не цель, а
состояние формы, в которой энергия временно фиксирует-
ся, прежде чем перейти на следующий уровень.

Поэтому фундаментальным элементом пути является не
достижение, а переход. Не результат, а трансформация. Не
точка, а момент изменения формы.

С этой позиции любое состояние человека всегда являет-
ся промежуточным. Оно не окончательное и не устойчивое
по своей природе. Даже самые стабильные формы жизни яв-
ляются лишь временными конфигурациями энергии в более
глубоком процессе движения.

Именно здесь возникает принципиальное различие между
мышлением состояния и мышлением пути. Мышление со-
стояния фиксирует форму и пытается её удержать, стабили-
зировать или улучшить. Мышление пути видит форму как
фазу и задаётся вопросом не «что это», а «во что это пере-
ходит».

В рамках данной системы человек рассматривается
как энергетическая система, проходящая последовательные
уровни разворачивания:

закон → архетип → сила → форма → событие.
Эти уровни не являются абстрактными категориями. Они

отражают реальные слои организации реальности, которые в
традиционной модели описываются как Правь, Навь и Явь.

Правь — это уровень закона, структуры и принципа.



 
 
 

Здесь путь существует как необходимость, как логика, как
формула движения. Это уровень, на котором ещё нет собы-
тий, но уже есть направление.

Навь — это уровень сил, потенциалов и внутренних про-
цессов. Здесь путь существует как напряжение, как возмож-
ность, как подготовка формы. Это уровень, на котором ещё
нет результата, но уже есть динамика.

Явь — это уровень формы, проявления и событий. Здесь
путь становится видимым, фиксируемым и переживаемым.
Это уровень, на котором движение оформляется в конкрет-
ную жизнь.

Таким образом, путь всегда начинается не в Яви, а в Пра-
ви. События никогда не являются первопричиной. Они все-
гда являются следствием более глубоких уровней движения.

Отсюда следует ключевой онтологический принцип всей
системы: человек живёт не в событиях, а в переходах между
уровнями реальности.

То, что воспринимается как кризис, выбор, болезнь,
встреча, потеря или успех, на уровне пути является не фак-
том, а моментом смены формы. Это не то, что произошло, а
то, что перестало быть прежним.

В этом смысле путь не может быть «хорошим» или «пло-
хим». Эти оценки относятся только к уровню формы. С точ-
ки зрения онтологии путь всегда корректен, потому что он
является единственно возможной траекторией разворачива-
ния данной структуры.



 
 
 

Можно страдать от формы, можно не принимать фазу,
можно сопротивляться переходу, но сам переход не являет-
ся ошибкой. Ошибка возможна только в интерпретации, но
не в структуре движения.

Именно поэтому в данной системе невозможно работать с
человеком, не работая с его путём. Любая попытка изменить
отдельное состояние без понимания общей траектории при-
водит лишь к временной стабилизации формы, за которой
неизбежно следует новый, более жёсткий переход.

Онтология пути утверждает, что: жизнь не решается,
жизнь разворачивается.

И задача практики состоит не в том, чтобы исправлять от-
дельные фазы, а в том, чтобы научиться видеть логику пере-
ходов и распознавать, какой именно этап пути сейчас про-
живается.

С этого момента вся система Славянского Таро рассмат-
ривается не как набор значений, а как карта фаз движения,
где каждая карта отражает не состояние, а тип перехода меж-
ду уровнями бытия.

Навигационный блок. Определение текущей фазы пути
Прежде чем переходить к практическим инструментам

системы, важно зафиксировать исходную позицию: не в со-
бытиях, а в траектории.

Попробуйте ответить не умом, а наблюдением на следую-
щие вопросы:

Что в моей жизни за последние годы повторяется в разных



 
 
 

формах, но с одинаковым внутренним смыслом?
Какие ситуации я воспринимаю как «разные», но ощущаю

как одно и то же движение?
Где я всё ещё пытаюсь удержать форму, которая уже фак-

тически завершилась?
В какой сфере жизни я чувствую не проблему, а именно

переход, даже если не понимаю, куда?
Что в моей жизни сейчас не «не получается», а перестаёт

быть возможным по-старому?
Если на эти вопросы нельзя ответить сразу — это уже от-

вет.

Это означает, что внимание направлено на формы, но не
на траекторию.

Если хотя бы на два из них возникает внутреннее узнава-
ние —

система уже начала работать.



 
 
 

 
Глава 1. Человек как

энергетическая система
 

Энергия как базовая категория
В рамках данной системы человек рассматривается не как

объект, состоящий из отдельных частей, а как целостный
энергетический процесс. Энергия здесь понимается не в фи-
зическом и не в метафорическом смысле, а как универсаль-
ный принцип изменения формы, то есть как то, что делает
возможным любое движение, любое событие и любое состо-
яние.

Энергия — это не то, чем человек обладает. Человек —
это форма энергии. Его тело, психика, мышление, судьба и
события жизни являются разными способами организации
одного и того же потока.

Энергия не «находится внутри» человека и не «влияет
на него извне». Она проявляется как сам человек в разных
плотностях.

Проще всего это можно выразить так: энергия — это то,
что движется, человек — это то, как она сейчас выглядит

Любое состояние человека — это временная конфигура-
ция энергии. Любая проблема — это искажение движения.
Любое событие — это фиксация внутреннего процесса во
внешней форме.

Энергия в данной системе — это не ресурс и не запас. Это



 
 
 

сама логика разворачивания жизни.
Система вместо суммы частей
В привычной модели человек описывается как набор ком-

понентов: тело, эмоции, мышление, характер, социальная
роль, здоровье, судьба. Эти элементы изучаются отдельно и
между собой связываются логически.

Однако такая модель принципиально неверна. Она опи-
сывает не систему, а конструкт.

Система — это не сумма частей. Система — это структу-
ра взаимосвязей. Человек не состоит из уровней. Он разво-
рачивается через уровни.

Это означает, что тело, психика, поле и смысл не являют-
ся независимыми слоями, которые можно изучать и коррек-
тировать отдельно. Это разные плотности одного и того же
процесса.

Если меняется одно, меняется всё. Если не меняется всё,
значит не изменилось ничего.

Важно понимать: любое изменение в системе возможно
только через изменение траектории движения энергии. Ло-
кальная коррекция отдельного элемента без учёта общей ди-
намики даёт лишь временный эффект. Именно поэтому в
практике работы с системой используется принцип общей
диагностики: сначала анализируется траектория движения
всей системы, затем определяется точка наибольшего откло-
нения, и только после этого производится точечная коррек-
ция.



 
 
 

Пример
Человек испытывает хроническую усталость.
В обычной логике: — тело: слабость — психика: выгора-

ние — поле: стресс — смысл: «не понимаю, зачем живу»
В системной логике: это один и тот же процесс, проявлен-

ный в четырёх плотностях. Не четыре проблемы. Одна тра-
ектория.

Уровни проявления: тело, психика, поле, смысл
В данной системе выделяются четыре базовых уровня

проявления человека.
 

1. Телесный уровень
 

Это уровень формы. Здесь энергия проявляется как фи-
зиология, симптомы, состояние органов, биохимия, напря-
жения, усталость, боль, сила, слабость.

Это самый плотный и самый инертный уровень. Измене-
ния здесь происходят медленно, но фиксируются наиболее
явно.

 
2. Психический уровень

 
Это уровень переживаний, эмоций, реакций, привычных

паттернов поведения, страхов, желаний и внутренних состо-
яний.

Здесь энергия проявляется как напряжение, импульс, со-



 
 
 

противление, мотивация, апатия, агрессия, вдохновение.
 

3. Полевой уровень
 

Это уровень взаимодействия с миром. Здесь энергия
проявляется как повторяющиеся сценарии, типы событий,
совпадения, кризисы, отношения, деньги, болезни, потери,
встречи.

Это уровень судьбы как динамики.
 

4. Смысловой уровень
 

Это уровень пути. Здесь энергия проявляется не как со-
стояние и не как событие, а как внутренняя логика жизни,
как необходимость переходов, как вектор движения судьбы.

Это уровень, где возникает вопрос не «что происходит»,
а «что через это происходит».

Почему нельзя работать с уровнями отдельно?
Попытка работать с одним уровнем всегда приводит к ил-

люзии результата.
Работа только с телом: лечатся симптомы, но повторяется

болезнь.
Работа только с психикой: меняется восприятие, но не ме-

няется судьба.
Работа только с полем: манипулируются события, но не

меняется траектория.



 
 
 

Работа только со смыслом: возникает понимание, но не
происходит воплощение.

Практический опыт показывает: эффективная работа с
системой всегда строится по принципу от общего к частно-
му. Сначала проводится энергетический анализ всей систе-
мы, выявляющий общую траекторию движения. Затем опре-
деляется конкретный уровень и точка приложения коррек-
ции. Такой подход обеспечивает устойчивость изменений,
поскольку работает не с симптомами, а с причиной — иска-
жением траектории движения энергии.

Это подтверждается практикой: попытки локальной ра-
боты с отдельным уровнем без учёта общей картины да-
ют лишь временное облегчение. Устойчивые изменения воз-
можны только при восстановлении правильного направле-
ния движения всей системы.

Это разные формы одного и того же искажения: попытка
исправить форму без изменения движения.

Пример
Человек меняет работу, потому что устал и выгорел.
На уровне формы: новая компания. На уровне психики:

временное облегчение. На уровне поля: через год — тот же
сценарий. На уровне смысла: траектория не изменилась.

Изменилась декорация. Не изменилось направление.
Ключевой принцип
Человек как энергетическая система не может быть кор-

ректно описан через состояния. Он может быть описан толь-



 
 
 

ко через движение.
Не что с ним происходит. А во что он разворачивается.
Именно поэтому в данной системе работа ведётся не с

уровнями и не с симптомами, а с траекторией.
Практическое следствие: принцип общей диагностики
Из понимания системной природы человека вытекает

важное практическое правило: прежде чем анализировать
конкретную проблему, необходимо провести общую энерге-
тическую оценку системы. Если в системе присутствует ис-
кажение траектории, оно неизбежно проявится на всех уров-
нях, но в разных формах.

Последовательность работы всегда строится следующим
образом:

1. Чтение общей траектории движения
2. Определение точки искажения энергии
3. Конкретная работа с выявленной точкой
Это не технический приём, а фундаментальный принцип

работы с системой: частное решение корректно только в кон-
тексте общего понимания

Славянское Таро используется не для описания частей че-
ловека, а для чтения формы движения энергии между этими
уровнями.

Карты не показывают, что есть. Карты показывают, куда
идёт.

И только это даёт реальную навигацию, а не иллюзию кон-
троля.



 
 
 

Навигационный блок. Смена фокуса восприятия
Попробуйте на несколько минут отложить абстрактное

понимание и ответить на следующие вопросы не логически,
а наблюдением:

Какое состояние в моей жизни я воспринимаю как «про-
блему», но которое на самом деле длится уже годами в раз-
ных формах?

Где я всё ещё пытаюсь улучшить состояние, вместо того
чтобы увидеть, во что оно меня ведёт?

Что в моей жизни повторяется не как событие, а как ощу-
щение одного и того же движения?

Если описать свою жизнь не через факты, а через глагол
— что это за глагол сейчас? (бегу, застываю, разрушаю, со-
бираю, ухожу, ищу…)

Если эти вопросы вызывают внутреннюю паузу — это и
есть момент перехода от мышления состояния к мышлению
траектории.



 
 
 

 
Глава 2. Состояние и траектория

 
 

1.Состояние как срез
 

В большинстве систем работы с человеком основным объ-
ектом анализа является состояние. Состояние фиксируется,
описывается, оценивается и принимается за реальность. Че-
ловек говорит: мне плохо, мне тяжело, я в кризисе, у меня
апатия, у меня тревога, у меня болезнь, у меня проблемы в
отношениях. Всё это воспринимается как то, с чем нужно
работать.

Однако состояние является не структурой, а срезом. Это
моментальная фотография процесса. Состояние показывает,
как выглядит движение в конкретной точке времени, но не
показывает, куда это движение направлено.

Состояние похоже на кадр фильма. По одному кадру
можно описать изображение, но невозможно понять сюжет.
Можно увидеть напряжение, боль, радость или подъём, но
невозможно понять, является ли это началом, серединой или
завершением траектории.

Состояние всегда вторично. Оно не создаёт процесс, а
фиксирует его текущую форму.

Пример
Человек чувствует усталость и опустошение. На уровне



 
 
 

состояния: это выглядит как выгорание.
На уровне траектории: это может быть либо завершение

старого цикла: - тогда человек чувствует подавленность, ли-
бо сопротивление переходу: - тогда человек чувствует доса-
ду, либо фаза перестройки перед новым этапом: - тогда че-
ловек чувствует неопределенность.

Одинаковое состояние. Три принципиально разные тра-
ектории.

 
2.Траектория как первичная структура

 
Траектория является первичной по отношению к состоя-

нию. Она описывает не то, что человек чувствует, а то, во
что разворачивается его жизнь как процесс.

Траектория — это не сумма состояний. Это логика их по-
следовательности. Состояние — это точка. Траектория —
это линия.

Человек всегда находится не в состоянии, а в движении.
Даже если внешне кажется, что ничего не происходит, внут-
ри системы продолжается перераспределение энергии, сме-
щение акцентов, подготовка переходов и смена фаз.

Траектория существует независимо от того, осознаёт ли её
человек. Она может быть проживаемой, игнорируемой, от-
вергаемой или не распознанной, но она всё равно развора-
чивается.

Именно поэтому в жизни возникают повторяющиеся сце-



 
 
 

нарии. Не потому что человек «не выучил урок», а потому
что траектория не изменилась.

Меняются формы. Не меняется направление.
 

3.Вектор, тенденция, направление
 

Внутренней структурой траектории является вектор. Век-
тор — это направленность движения энергии. Он не равен
цели и не равен результату. Он показывает, в какую сторону
система реально разворачивается.

Тенденция — это наблюдаемое выражение вектора во
времени. Это то, что можно заметить эмпирически: повто-
ряющиеся типы событий, схожие кризисы, устойчивые пат-
терны отношений, одинаковые формы конфликтов.

Направление — это качественная характеристика векто-
ра. Оно описывает, к чему идёт система: к расширению или
сжатию, к усложнению или упрощению, к осознанию или
фиксации, к переходу или к удержанию формы.

Схема
Вектор → формирует тенденцию → проявляется как на-

правление жизни
Не события формируют судьбу. Вектор формирует собы-

тия.
Важно понимать: вектор сам по себе не обеспечивает

устойчивость движения. Любое направление удерживается
не силой импульса, а балансом двух потоков:



 
 
 

Потока движения от источника к результату
Потока обратной связи от результата к источнику
Именно взаимодействие этих потоков создаёт траекторию

как устойчивую форму движения. Когда потоки согласованы
— траектория стабильна. Когда они расходятся — возникает
кризис как механизм восстановления баланса.

 
4.Экстраполяция как

метод чтения будущего
 

В данной системе будущее не рассматривается как набор
возможных событий и не читается как вероятностный про-
гноз. Будущее читается через экстраполяцию траектории.

Экстраполяция означает продолжение наблюдаемого век-
тора в будущее пространство.

Навигационный блок. Определение своей траектории
Остановитесь на несколько минут и попробуйте не анали-

зировать, а наблюдать.
Какое состояние в моей жизни повторяется чаще всего,

даже если внешние обстоятельства меняются?
В каких ситуациях я ловлю себя на ощущении: «со мной

опять происходит одно и то же»?
Если отбросить конкретные события, какой общий вектор

я вижу:

— я расширяюсь или сжимаюсь? Это может выражаться



 
 
 

в жизненных ощущениях ( расширение -дыхание свободное,
в груди «просторно», хочется брать чуть шире). Сжатие –
(плечи напряжены, выдох короткий, хочется спрятаться в де-
тали).

— я всё больше беру ответственность или всё чаще от неё
ухожу?

— я иду к усложнению жизни или к упрощению?
Что в моей жизни сейчас явно не случайность, а тенден-

ция?
Если на эти вопросы возникает внутреннее узнавание, это

и есть первое чтение собственной траектории.
Если известна траектория, будущее не требуется угады-

вать. Оно уже содержится в логике движения. Будущее не
возникает из случайных обстоятельств, оно вытекает из те-
кущего направления.

Экстраполяция отвечает не на вопрос «что случится», а
на вопрос «во что это переходит».

Пример
Человек постоянно выбирает работу, где его не ценят.
Состояние: обида, усталость, разочарование.
Траектория: движение по сценарию самообесценивания.
Экстраполяция: даже при смене места, форма изменится,

но тип ситуации сохранится.
Изменится декорация. Не изменится вектор.



 
 
 

Технология вхождения: как увидеть свою линию движе-
ния

Попробуй прямо сейчас остановиться и почувствовать
свою траекторию.

Закрой глаза. Сделай три глубоких вдоха.
Вспомни событие, которое произошло с тобой недавно и

вызвало сильный отклик.
Теперь спроси себя: «Это событие — случайность или

часть линии?» Не думай — почувствуй.
Если это часть линии, попробуй почувствовать эту линию.

Где она в теле? Какого она цвета или температуры?
Теперь спроси: «Куда эта линия ведёт?» Не ищи ответ в

мыслях — просто ощути, есть ли у линии направление.
Ты только что совершил первое чтение своей траектории.
Ключевой принцип главы
Состояние — это информация о форме. Траектория —

это информация о судьбе.
Работа с состоянием даёт временное облегчение. Работа с

траекторией даёт реальное изменение.
Именно поэтому Славянское Таро в данной системе ис-

пользуется не для фиксации состояний, а для чтения векто-
ра. Карты показывают не то, что происходит сейчас, а то, в
каком направлении разворачивается путь.

Система не отвечает на вопрос: «что со мной?». Она от-
вечает на вопрос:



 
 
 

«куда я иду?»
Вопросы для размышления:
Какое состояние в твоей жизни повторяется чаще всего,

даже если внешние обстоятельства меняются?
Если отбросить конкретные события, какой общий вектор

ты видишь: ты расширяешься или сжимаешься? Ты идёшь к
усложнению жизни или к упрощению?

Что в твоей жизни сейчас явно не случайность, а тенден-
ция?



 
 
 

 
Глава 3. Путь и судьба

 
Путь как внутренняя линия движения
В обычном понимании путь воспринимается как последо-

вательность событий: образование, работа, отношения, успе-
хи, кризисы, достижения. Человек думает, что его путь —
это то, что с ним произошло.

В рамках данной системы путь понимается иначе. Путь —
это не история жизни и не набор фактов. Путь — это внут-
ренняя линия движения энергии, которая разворачивается
через все события, но не равна ни одному из них.

Путь не имеет образа и сюжета. Он не содержит конкрет-
ных ролей, профессий, партнёров или обстоятельств. Он за-
даёт не форму, а направление.

Можно сказать так: путь — это как человек движется,
судьба — это как это выглядит.

Путь первичен. Он существует до событий и независимо
от них. Он может реализовываться через разные формы, но
его вектор остаётся тем же самым.

Пример
Один человек реализует путь через бизнес. Другой — че-

рез науку. Третий — через служение. Формы разные. Вектор
может быть один и тот же.

служение. Формы разные. Вектор может быть один и тот
же.



 
 
 

Путь и судьба
Судьба — это событийное выражение пути. Это то, как

внутренняя линия движения оформляется в мире форм.
Судьба всегда имеет сюжет. У неё есть биография, этапы,
роли, обстоятельства, потери и достижения. Судьба видима,
описуема и переживаема.

Путь не видим. Судьба видна всегда.
Именно поэтому человек обычно думает, что судьба

управляет им. На самом деле всё наоборот: судьба является
следствием пути.

События не формируют судьбу. Путь формирует события.
С точки зрения системы судьба — это не рок и не внешняя

сила. Это форма проявления внутренней траектории.
Человек не «попадает» в судьбу. Он разворачивает её.
Сценарии, повторения, циклы
Если путь является внутренней линией движения, то судь-

ба проявляет себя через сценарии, повторения и циклы.
Сценарий — это устойчивый способ оформления пути

в события. Это типовая форма, через которую реализуется
траектория.

Повторение — это признак того, что вектор не изменился.
Меняются обстоятельства, люди, роли, но сохраняется тип
ситуации.

Цикл — это завершённая петля траектории. Это момент,
когда путь возвращается в схожую точку, но на другом уров-
не плотности.



 
 
 

Пример
Человек трижды вступает в отношения с разными

людьми, но каждый раз переживает один и тот же тип кон-
фликта.

С точки зрения судьбы: это разные истории.
С точки зрения пути: это один и тот же сценарий.
Формы меняются. Вектор остаётся.
Потеря пути и искажение траектории
Потеря пути происходит тогда, когда человек начинает

жить только на уровне судьбы и перестаёт ощущать внутрен-
ний вектор. Он ориентируется на внешние критерии: успех,
деньги, статус, ожидания, страхи, социальные нормы.

В этом состоянии человек начинает выбирать формы, ко-
торые не соответствуют его внутреннему направлению. Воз-
никает искажение траектории.

Искажение не означает исчезновение пути. Путь невоз-
можно уничтожить. Он продолжает действовать, но начина-
ет проявляться через напряжение, сопротивление и кризисы.

Чем сильнее расхождение между формой и вектором, тем
жёстче становятся события.

Кризис, потеря смысла, болезнь, разрушение привычной
жизни в данной системе рассматриваются не как ошибки и
не как наказания, а как механизмы коррекции траектории.

В момент кризиса система проявляет механизм коррек-
ции через встречное движение. Это не внешнее воздействие,
а внутренняя динамика, которая всегда присутствует в си-



 
 
 

стеме, но становится явной только при значительном рас-
хождении потоков.

Коррекция происходит по следующему принципу:
1. Выявляется точка наибольшего расхождения потоков
2. Активируется механизм обратной связи
3. Происходит восстановление согласованности движения
При работе с траекторией необходимо учитывать оба по-

тока движения:
Основной поток запуска
Контрпоток коррекции
Эффективная работа возможна только при восстановле-

нии согласованности этих потоков. Попытка работать толь-
ко с одним из них приводит к временным результатам, но не
решает проблему искажения траектории. При работе с тра-
екторией необходимо учитывать оба потока движения:

Основной поток запуска
Контрпоток коррекции
Эффективная работа возможна только при восстановле-

нии согласованности этих потоков. Попытка работать толь-
ко с одним из них приводит к временным результатам, но не
решает проблему искажения траектории.

Важно понимать: кризис — это не наказание и не ошиб-
ка, а естественный механизм восстановления баланса между
двумя потоками движения.

Судьба в этих точках выглядит как разрушение. Путь в
этих же точках реализует восстановление направления.



 
 
 

Технология вхождения: как увидеть свой сценарий
Попробуй прямо сейчас увидеть свой сценарий, не через

анализ, а через ощущение.
Закрой глаза. Вспомни три ситуации из разных периодов

жизни, которые были похожи по внутреннему ощущению.
Что ты чувствовал? Радость энтузиазм, гордость. Или горечь
от неправильно сделанного выбора. Что больше откликается
в тебе?

Не смотри на внешние детали. Почувствуй: что общего в
этих ситуациях?

Теперь спроси: это чувство — оно приходит само, или я
его создаю? Не думай — просто почувствуй. Возможно чув-
ство откликнется изменением ощущения в сердечной чакре
или просто кончики пальцев рук будет покалывать.

Если это чувство приходит само, попробуй увидеть его
как рисунок. Какой это рисунок? Круг? Прямая? Спираль?
Это и есть твой сценарий.

Ключевой принцип главы
Если хотя бы один из этих вопросов вызывает внутреннее

узнавание, это означает, что вы уже видите не судьбу, а свой
сценарий.

А сценарий — это первая видимая форма пути.
Судьба — это то, что происходит. Путь — это то, что че-

рез это происходит.
Судьбу можно менять бесконечно, не меняя путь. Путь



 
 
 

можно изменить один раз, и судьба изменится сама.
Путь как целостная структура включает в себя:
Первичный поток движения
Вторичный поток коррекции
Точки их пересечения, где происходит трансформация
Каждая фаза пути проявляется через взаимодействие

двух потоков:
Прямой поток — движение от текущего состояния к же-

лаемому
Обратный поток — коррекция через обратную связь от

результата
Именно в точках их пересечения происходит трансфор-

мация энергии, которая и определяет переход между фаза-
ми.

Судьба проявляется не в линейном движении, а в устой-
чивой форме взаимодействия этих потоков. Именно их со-
гласованность определяет качество разворачивания пути.

Важно понимать: любое устойчивое движение требует на-
личия обоих потоков. Если существует только поток движе-
ния без потока коррекции — система теряет устойчивость.
Если есть только коррекция без движения — система зами-
рает

Именно поэтому работа системы направлена не на исправ-
ление отдельных событий, а на чтение и смещение траекто-
рии.

Славянское Таро используется не для того, чтобы «узнать



 
 
 

судьбу», а для того, чтобы увидеть путь, который эту судьбу
создаёт. Раздел законов в Славянском Таро показывает гло-
бальные изменения среди которых путь и судьбы являются
определяющими для человека.

Навигационный блок. Распознавание своего сценария
Остановитесь и попробуйте посмотреть на свою жизнь не

как на историю, а как на повторяющийся узор.
Какие ситуации в моей жизни я могу назвать «разными»,

но которые внутренне ощущаются как одна и та же история?
В каких моментах я ловлю себя на мысли: «со мной это

уже было, только в другой форме»?
Какой тип людей, конфликтов или выборов возвращается

ко мне снова и снова? Как распознать «плохой – хороший»
«Для этого можно использовать простую технику: -

Встань ровно, ноги на ширине плеч, почувствуй себя как
энергетический кокон, а теперь вспомните что – то очень хо-
рошее и держите это ощущение плавно поворачиваясь во-
круг собственной оси. На каком – то этапе почувствуете от-
клик в теле. Это будет то место которым вы сможете чув-
ствовать все хорошее включая и человека. Теперь, все тоже
проделайте с воспоминаниями в жизни о чем – то очень пло-
хом и опять поворачиваясь вокруг собственной оси запомни
ощущения возникшие в вашем теле. Теперь просто, повора-
чиваясь тем или иным местом к человеку вы можете с боль-
шей долей вероятности определить «плохой-хороший».

Если убрать внешние детали, какой общий вектор я вижу:



 
 
 

— я всё время ухожу или всё время удерживаю? — я всё
время доказываю или всё время спасаю? — я всё время жду
или всё время контролирую?



 
 
 

 
ЧАСТЬ II. Матрица как

навигационный инструмент
 

В какой-то момент человек начинает замечать странную
вещь.

События в жизни меняются, люди приходят и уходят, об-
стоятельства выглядят разными, а ощущение остаётся тем
же самым. Как будто он всё время оказывается в разных си-
туациях, но внутри — в одной и той же точке.

Он может менять работу, партнёров, города, практики,
цели, роли, даже образ мышления. Но через некоторое вре-
мя снова возникает то же чувство: я здесь уже был. Снова
похожий кризис. Снова тот же тип напряжения. Снова ощу-
щение тупика, ожидания или потери направления.

На уровне событий это выглядит как череда разных ис-
торий. На уровне переживания — как одна и та же сцена,
разыгрывающаяся в разных декорациях.

В этот момент обычно возникает главный экзистенциаль-
ный вопрос, который редко формулируется словами, но все-
гда ощущается телом: я живу разными жизнями — или од-
ной и той же, просто в разных формах?

Человек может пытаться объяснить это психологически,
кармически, социально, энергетически. Но все объясне-
ния дают лишь новые интерпретации, не меняя самого пе-



 
 
 

реживания повторяемости. События продолжают происхо-
дить, состояния сменяются, а ощущение траектории остаёт-
ся нераспознанным.

Именно здесь появляется Матрица.
Не как инструмент получения ответов. Не как система

гадания. И даже не как метод анализа. Матрица возника-
ет как первый момент, когда человек перестаёт видеть свою
жизнь как набор случайных эпизодов и начинает видеть её
как структуру движения.

Не «что со мной происходит», а «в какой форме я движусь
через происходящее».

Матрица не показывает новых фактов. Она не сообщает
информации извне. Она делает видимым то, в чём человек
уже находится, но не может удержать как целостную форму.
Она не добавляет смысл — она проявляет его.

Можно сказать, что Матрица — это не карта будущего и
не расшифровка настоящего. Это зеркало траектории, в ко-
тором впервые становится видно не содержание жизни, а её
геометрия.

До Матрицы человек живёт внутри процесса, но не видит
его. С Матрицей он впервые видит процесс, в котором живёт.

И именно в этот момент жизнь перестаёт быть набором
историй и становится навигационным пространством пути.

С этого момента работа переходит от описания состояний
к чтению движения. От вопроса «что происходит?» — к во-
просу: «в какую форму это разворачивается?»



 
 
 

Если в первой части была описана структура пути и ло-
гика движения человека как энергетической системы, то во
второй части вводится основной практический инструмент
работы — матрица.

Матрица в данной системе не является раскладом в при-
вычном гадательном смысле и не служит для получения от-
ветов на частные вопросы. Её функция — навигационная.
Матрица предназначена не для фиксации состояний и не для
перечисления событий. Она используется для чтения траек-
тории, то есть для определения того, как именно разворачи-
вается путь человека, в каком направлении движется энер-
гия и на каком этапе перехода находится система в данный
момент.

В отличие от линейных раскладов, матрица не показы-
вает последовательность «прошлое — настоящее — буду-
щее». Она отображает структуру движения одновременно на
нескольких уровнях. Это позволяет видеть не только то, что
происходит, но и почему это происходит именно так и во что
это переходит.

Матрица не отвечает на вопрос «что будет». Она отвеча-
ет на вопрос «куда это идёт». Именно поэтому она является
инструментом навигации, а не предсказания.

Навигация предполагает ориентацию в пространстве пу-
ти. Для этого необходимо видеть не точку, в которой чело-
век находится, а всю конфигурацию движения: источник им-
пульса, форму проявления, внутреннее состояние, точку по-



 
 
 

нимания и итоговую фазу перехода. Матрица собирает эти
элементы в единую структуру.

Принципиально важно понимать, что матрица не добав-
ляет человеку информации извне. Она не сообщает того, че-
го «нельзя было знать». Она структурирует уже существую-
щее поле и делает видимой логику происходящего. В этом
смысле матрица не является источником истины, а является
инструментом её распознавания.

Матрица работает только в логике пути. Если человек пы-
тается использовать её для получения готовых решений, со-
ветов или оправданий, она теряет смысл. Но если запрос на-
правлен на понимание траектории, матрица становится точ-
ным и надёжным инструментом ориентации.

Во второй части книги будет последовательно разобрано:
что такое матрица с точки зрения структуры; какие уровни
движения она отображает; как читать матрицу как целост-
ную систему; почему каждая позиция является фазой пути,
а не отдельным значением; и как различать работу с состоя-
нием и работу с пониманием внутри матричного расклада.

Таким образом, матрица рассматривается не как техника
и не как метод, а как язык описания движения. Это способ
перевести онтологию пути в практическое чтение и сделать
видимым то, что обычно ощущается лишь интуитивно.

С этого момента работа переходит от теории к навигации.
От описания движения — к его чтению.



 
 
 

 
Глава 4. Структура матрицы

 
 

1. Матрица как модель
движения энергии

 
Матрица в данной системе не является инструментом га-

дания и не предназначена для получения отдельных ответов
на частные вопросы. Она представляет собой модель движе-
ния энергии во времени и смысле. Матрица описывает не со-
бытия как таковые, а траекторию, по которой разворачива-
ется процесс в жизни человека.

В отличие от классических диагностических подходов,
где фиксируется текущее состояние системы, матрица изна-
чально ориентирована на движение. Она показывает не то,
что есть, а то, как именно это «есть» переходит в «будет».
Поэтому матрица работает не с фактами, а с направлением,
не с объектами, а с процессами.

Любой жизненный запрос, независимо от его содержания,
в матрице рассматривается как форма движения энергии.
Вопрос не анализируется по смыслу, он переводится в струк-
туру траектории. Таким образом, матрица всегда читает не
тему запроса, а форму пути, по которому эта тема развора-
чивается.



 
 
 

 
2. Пять позиций системы

 

Матрица состоит из пяти фиксированных позиций, каж-
дая из которых отражает не отдельную энергию, а функци-



 
 
 

ональный этап движения: ЭП — источник, ЭО — импульс,
ЭВ — вектор, ЭТМ — точка смысла, ЭБ — результат.

ЭП — исходное состояние системы. Это не прошлое как
событие, а та форма энергии, из которой возникает процесс.

ЭО — момент запуска. Это не причина в логическом
смысле, а импульс, который переводит потенциальное состо-
яние в активное движение.

ЭВ — реальное направление. Это не цель и не желание, а
вектор, по которому система фактически движется, незави-
симо от субъективных ожиданий человека.

ЭТМ — точка смысла. Это уровень, на котором движе-
ние осознаётся, интерпретируется и приобретает внутрен-
нюю форму понимания.

ЭБ — форма проявления результата. Это не обязательно
конечный итог, а тот способ, которым процесс материализу-
ется в реальности.

Мы понимаем, что энергия движется не по прямой, а че-
рез взаимодействие двух потоков:

Поток запуска — определяет направление движения
Поток коррекции — обеспечивает устойчивость траекто-

рии
Эти потоки не противоречат друг другу, а создают единую

структуру движения, где энергия проявляется как процесс
постоянного взаимодействия.

Таким образом, матрица описывает не набор состояний,
а полный цикл движения: от источника к форме результата



 
 
 

через импульс, направление и смысл.
 

3. Об эволюции понятий
и сохранении структуры

 
В ранних версиях системы позиции ЭП, ЭО, ЭВ, ЭТМ и

ЭБ трактовались как типы энергий, связанные с временны-
ми и функциональными аспектами: энергия прошлого, энер-
гия настоящего, энергия будущего, энергия возвращённая и
энергия текущего момента.
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