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«51 — momnomas Mama B IeKpeTe — 3TO UCTOPHS O TOM, KaK COBMeIaTh JBe
BaXKHBIC POJIM: MaMbl U CyTiepBai3epa. [ eporHs yunuTcst ObITh HEXHOM 1
3a00TIMBOM JoMa ¥ COOpaHHOM, OTBETCTBEHHOM Ha padoTe — IMyCTh Jaxe
yaanéHHo. B kHUre — peanbHble OyIHU: MPOTYJIKU C KOJISICKOM, TIEpBbIe YIBIOKU
MaJIblIlia, 3aKa3bl ISl OTeNsA, CTUPKA U TJIaXKKa, a elié — pa3roBOPBI C MyKeM,
KOTOpBIE IIOMOTAIOT HEe BHITOPaTh. ITO HE PYKOBOJACTBO KaK BCE YCIETh, a YECTHBIN
pacckas 0 TOM, Kak MCKaThb CBOM pUTM, KOT/Ia IeHb COCTOMT U3 MHOXECTBa
MaJIeHbKHX 3a/1a4 ¥ OIHOM OoJibInoi JooBKu. KHura Oyaer mosje3Ha MoJIoabIM
MamaMm, KOTOpbIe XOTAT COXpaHUTh CBS3b ¢ TIpodpeccreid, ¥ BceM, KTO MHTEPECYeTCs
TeMol OajlaHCca ceMbU M padOThI».
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Edanosa Bajgencus
A, moogast MamMa B JIeKpeTe

I'1aBa

Yacmw 1. «Ilepavlii mecsy, doma: Koz2z0a 8cé Kaxcemcst 02poMHuim» (21a8vl 1-3)
I'nasa 1. /lenw, xoeda s nepecmana Ovims NPOCMO HCEHWUHOT U CIMANA MAMOT.

A oymana, umo camoe cmpawinoe — 3mo cami poobl. A 0KA3AA0Cb, CaM0e CIPAUHOe HaUU-
Haemcst NOMoM, Kozoa mebe 8py4aronm 3mom KpOuleuHvlii ceepmok u 2o0eopsam: «Bcé, danvute mol
cama». 1 mot cmouws, deporcumtb €20, a GHYMPU MONbKO 0OHA MbICAb: «H He 3HAl0, Umo 0enamo.
Boobwe Huuezo ne 3naio».

Ilepavie onu doma 6viau kak é mymare. Peoérok kpuuan, u st He nonumana noyemy. To au 2ono-
O€eH, Mo AU OONUM HCUBOM, MO AU eMY NPOCHIO CHPAULHO 8 IMOM 02POMHOM Mupe. Mol Hauanu c 2pyo-
HO20 8CKAPMAUBAHUSL, HO CMAHOBUNOCH MONbKO XYdHce: OH KPUUAN NOCAE KAHCO020 KOPMAEHUSL, Bbl2ll-
bancsi, cocumancs 8 kKomok. A cmompena Ha Hezo U UY8CME08ANA, KAK BHYMPU BCE CHCUMAEMCSL OM
becnomowgrocmu. «A deaaio umo-mo He max. A nnoxas Mmama», — KpYmuaocs 8 20108 Ha NOGMope.

Tlomom epau ckaszan nepexooumse Ha cmeco. M Hauanoce mo, umo s menepo HA3bI8AK0 <GEAUKULL
noo6op numarusi». Mol npobosaau 0oHy, emopyro, mpemuto. Kadxcowui paz s cmompena na oymot-
A0uKy Kak Ha uchvimanue: «Ceifuac s1 6cé coenaro npasunvho, ceiliuac emy cmanem aezue». Ho cma-
HOBUANOCH MO Ay4ute, Mo CHO8a Xydice. B3oymue, naau, 6eccontvle Houu, K020a nMul Kauaeutb U X0OUllb
KpY2amu no KOMHame, a peOeéHok Kpuuum max, oyomo emy 6onvHo. M mul He 3HAeUtb, YUMo ¢ Smum
denamu. Tel npocmo Kauaewsb u naaueltb Mecne ¢ HUM, NOMomy 4mo 0onvile Hu4ezo He Ymeellb.

A ewé s HUKAaK He MO21a pazoopamvCsi ¢ 3mMum cHoM. B zonoee kpymuauco decsimiu npo-
mueopeuusvix cosemos: «byou, ecau cnum oonvie 08yx uacos», «llycmv cnum, cKoavbKo xouen»,
«Hyorcrno cmpoezo no uacam», «Pe6énok cam 3uaem, umo emy HydcHo». A cmosina Hao kpoeamxoli u
He 3HaAd, Ymo O0eaamv: OyOumv U 0amev OOCNamsv 3mu OpazouelHvle MuHymol. Kasxcoviii makoii
8b100p KA3ANCS CYOLOOHOCHBIM, OYOMO OM He20 3A8UCUM, 8bIPACTEM AU OH 300PO8bIM U CHOKOUHBIM.
H kadicowlii pas, koeda s owubarace (a s omudANAcL NOCMOSIHHO), HAKAMbIBANO UYECMBO GUHDBL:
«/Ipyeue mMamol 8C€ NOHUMAIOM C NEPB020 OHS, A 5l 0AHCe CO CHOM PA300pambCs He Mo2y».

Ho 6v1.1 00un uenogek, Komopbwiii 8 3mu OHU He CNPAUUBAN, nouemy s nAavy, He 0aedn CO8emos
u3 uHmepHema, a npocmo opan u deaan. Moii mydc. OH 6351 HeOONbUIOI OMNYCK, UmMooObl ObiNb
¢ Hamu psioom. Tloka s cudena ¢ pebEHKOM, OH Mbla, 21A0UN, XOOUN 8 MA2A3UH, pa3ozpesan edy u
cmasun eé nepedo mHoi: «lloewv, noka ménaasi». A Koeoa s yoice He Mo2na 0eprcamsv pedeHKa Ha
PYyKax om ycmanocmu, o1 3aoupan ezo: «Mou asie na 20 munym. A cam nokauaio». Hnozoa smu 20
MUHYM ObLAU eOUHCIBEHHBIM, UIMO 0EPHCAN0 MEHSL HA NAA8Y.

H cpeou smozo xaoca Ovlau makue KpouteuHvle, NOUMU CMvlOHble padocmi, 0 KOMOPbIX He
NPUHSIMO 2080pums ecayx. Hanpumep, st Hukozoa ne oymana, umo 6yoy padoeamscsi, Ko2oa peoéHok
HAaKOHeY, NOKAKAA. Mo 36yUuum CMEUHo, HO 8 Mom MOMeHm 3mo Oblno Kak nooeda: «Bcé pabomaem,
OH 8 NopsiOKe, Y He20 8cé Xopouto». A cmompena Ha smom nOO2Y3HUK U UYMb He NAAKAAA O 0Onez-
uenust. M smo mooice Oblna MOsi HOBASL PEANLHOCHb: PAOOBAMbCS. CAMBIM NPOCHIbIM 8EULAM, NOMOMY
Umo OHU 3HAYUAU, YO Mbl CNPABASIEMCS.

B kakoii-mo momenm cpedu écex smux KOpMAEHUU, CMeH NOO2Y3HUKO8 U HOUHbLIX KPY208 NO
KOMHame 80 MHe Ha4dnd npopacmantb 00HA MUxas Mulcab: «MHe HYHCHO XOmb HeMHO20 8DEMEHU BHe
ooma. He umobwi coexcamov om Hezo, a umobdbl CHOBA NOUYBECIBOBANDb, MO 5L YMEIO 0eAaNnb YUMo -mo,
20e ecmv noHsimuvle npasunra». Ha pabome écé 6vino unaue: ecme cmanoapmel, eCmo 3a0a4i, eChib
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Hauano u koney. Tam He HYIHCHO ObLNO 2a0amb, NOUeMYy KIMO-mMo NAAUem U ymo ¢ 3mum oeaamo. Tam
A 3HANA, YMO O MeHsl mpedyemcsl, U MO21a Mo cOenams.

(Brympennuii 2onoc 6 me ouu: «Ecau st xomsi 0bl paz 6 Hedento 8vliidy Ha pabomy, s He nepe-
cmawny Obimv xopouteli mamol. Sl cmany cnokolinee. A CNOKOUMbIIL uenosex ayuuie 3a00Mmumcs o
opyaux».)

Koz0a s naxoney cxazana myowcy: «Mnhe kadxcemcs, MHe HYHICHO 8bliimu Ha padomy xoms vl
Ha napy oxell», s 6osnacs, umo oH nooymaem: «Eii ne xouemcsi cudemu ¢ peoénkom». Ho on npocmo
NOCMOMpPeEn Ha MeHs, d NOMom muxo ckazan: «Tel He 00s3aHa Obimb udeanvHoll. Ecau mebe HyocHo
4 uaca 6 Hedenro, umobdbl 86100XHYMb, — 5 nocudcy ¢ Heli. A padow». H é amom «s padom» Oblno
CMONBKO NOOOEPIHCKU, UMO CAE3bl NPUULAU HE OM YCMAAOCMU, A OM MO20, YMO MEHS. YCAbIUUAN.

Tax nepevlii mecsiyy 0oMa cmMan He NPO «UOEANbHOE MAMEPUHCIBO», A NPO BbIXHCUBAHUE U NOUCK
onopwl. M 00wnoii u3 smux onop 6 umoeze cmana paboma.

I'nasa 2.  Pescum HOBOPOIMCOEHHO020: KAK 5L NLIMANACHL BCE YCNEMb.

A oymana, umo ecau 3a6edy Kpacugwlii OAOKHOM U pAChULLY OeHb NO YaACAM, 8CE CPA3Y BCMAHEM
Ha céou mecma. «Kopmaernue — 8:00, con — 9:00, yoopxa — 10:00». 38yuano kax naan cnacenus. A
Ha dene 3Mom NAaH PAccbiNAACs 8 NEPBble Jice CYMKU, NOMOMY UMO PEOEHOK He YUUMA.n MOU ONOKHOM.

Crauana st netmanace delicmeosams no Hayke. Ha maznummoii 0ocke Ha x0n00unvHuKe 8vleend
PACRUCAHUE MAPKEPOM: K020a KOPMAEHUe, K020d COH, K020a KOPOmKAasl «Oblmoedst nay3a» Ha CMUpKY.
Kpacueo. Io-e3pocaomy. Ilo-cynepsatizepcku: 6cé nod konmponem. Ho yowce Kk 0b6edy smom udeans-
Hblll nAaH pazeanuncs. Peoénok ne 3axomen ecmov 6 12:00 — on 3axomen naaxamo. He 3axomen
cnamo 6 13:30 — on 3axomen aexcamv ¢ OMKPLINMBIMU 21A30MU U CMOMPEMb 8 NOMOAOK, OYOmo
MAam NPOUCXOOUM UMO-mo O4eHb BAXCHOe. A 51 CmMosiia neped 3moui OOCKOU, CMOMpPenda Ha POGHble
CIMPOUKU U UYECMB08ANA, KAK 6HYmMpu 8cé cocumaemcsi: «Tol He cnpasasiewtvcsi. Tol Oadgice pexcum
YOeparcamv He MONCEULb.

Jlenv Hauunancs He no OYOUALHUKY, a no nucky. Mnozoa smo 6vino 6 5 ympa, unozoa 6 3, a
UH020a KA3AN0Cb, YO HOYb 8000Ule He 3aKaHuusaracy. A xeamana ez0, nblmanacs NOHsIMb: 2010-
0en? mokpulit? 6oaum sHcusomukx? M kaxcowlii paz 3mo Oblao Kax 3K3aMmeH, 20e sl He 8blyuund HU
00Ho20 Ounema. Iloka s mewana cmece Semper, pyku mpsacaucs: «Toneko 0bl He OUUOUMBCSL ¢ Mep-
HOUL N0MCKOU, MOAbKO Obl ce200Hs emy cmano aezue». Kascooe kopmaerue 6vino He npocmo edovi —
amo bvira Hadedxcoa: «Ceifuac oH noecm, paccaadumcs u Ychém, a y mems oyoem xoms 0ol 40 munym
Ha cebs1». Ho uaue nocae 6ymuiaouku oH moavKo CunbHee 8bl2U0ANCS U KPUHAN — U 5L CHOBA KA4dAd,
xoouna kpyeamu u wenmana: «Hy noxcanyiicma, ycru».

A nomom HaAcmMynua Mom camwvlii OeHb — U Houb. Bnepavle oH ycHya u npocnan noumu 7 uacos
noopso. A cnauana He nosepuaa.

Ilepenposepuna: oviwum? Touno oviwum? A nooxoounra Kk kposamke pas nsmov, CMosiad u
cMOMpenda, KaK NOOHUMAEMCst U ONYCKAEMCsl €20 KPOULeUHAs 2PYOHAst KAemKd, U 00siAach noutege-
aumocs. B 2onose kpymunocw: «Tax 6oobue 6visaem? 3mo nopmanrvno? Hau umo-mo He max, u si
00ndICHA e20 pazoyoums ?» A cxeamuna meaegoH, OmKpsiaa uamvl, Hauaa newamams. «Pebénox
cnum 7 4acos, 3mo oK ?», Ho nomom ocmarosuracs. Ipocmo cena Ha kpaii Kpogamu u cuded, cay-
wana muwury. Imo Ovlna makast peoKkast, NOUMU HePeaNbHAsk MUUUHA, YO XOMENOCh €€ OOHSIMb.

H 6 smy muwuny npuwina nauka opyz020 pooa: «A eopye oH caumkom donzo cnum? Bopye
HA0o 06110 nokopmums ? Bopye s naoxasi mama, nomomy 4mo CUdxcy u padyiocb, BMeCo mozo 4moobl
€20 oyoumou ?» A memanaco mexcoy osyms cmpaxamu: «A Hedozasicy» u «A ecé deaaro e mak». B
Umoze NO360HUNA MYXHCY — OH ObLA PSOOM, 8 COCEOHEl KOMHAME, HO MHe HYMCHO DbLAO YCAbIUAMD
€20 2010c, YMooObl NPOCMo 8bl00XHYMe. OH muxo ckazan: «Ilocmompu Ha Hezo. OH CNOKOUHO cnum.
9mo He omudka. Imo yoaua. [locuou u npocmo nopaoyiics». M s nocudena. H enepevie 3a donzoe
8peMsi He UYBCMB0BANA BUHBL 3d MO, YIMO HUUE20 He 0edro.
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Iloxa s 6oesana c pexcumom, oom modxce He ocmanasaueancs. Ileanénku konuauces dvicmpee,
uem s ycneeana ux cmupamo. Xon00UAbHUK OYyomo cam nycmen, a CRUCOK NOKYNok poc. A neimanace
denamu 6cé no ouepedu: cHauana pebéHok, nomom ovim. Ho cmouno nonodxcumse e2o é kpoeamxy,
umooObvl ObICMPO 3a2PY3UMb CMUPKY, KAK OH MY Hce NPOCLINAACS. MO ObLA0 KAK HCOH2AUPOBAHUE:
MOoAbKO nOOOpoculb 00HO — nadaem opyzoe. M kaxcowvlii paz, ko20a si He Ycnesand, HaKamvléano
9mo muxoe, aunxoe uyecmeo: «Tol He cnpasasieutvcs. /lpyzue ycnesarom u 20moeums, u youpamscs,
u homo Kpacuewvle 8bIKAAOBIBAMD, A Mbl OANHCE UAUKY NOMbINb HE MONCEULb.

IIpu 3mom 51 6cé pasHo nwvimanacs Kak-mo ynopsoouums 3mom xaoc. 3aeena mabauyy 6 mene-
¢pone: pems KOpMAEHUSl, CKONbKO CBeN, CKOALKO ChaA, CKOAbKo pas naakan. CHauasa smo 0blno
npo KoHmpone: «A 6cé 3anuwy, u mozoa noimy cucmemy». A nomom ama mabauya cmana Mmoei
mepanueli. /ladxce ecau OeHb Obln CHAOUWHBIM «KPY2OM NO KOMHAME C PEOCHKOM HA PYKAX», 51 MO2AA
omKpvimo eé u ysuoemn: «Ce200Hs OH mpu pasa Hopmaawvto noen. Cezoous ou cnan 40 munym noo-
pso. Cezo0Hs 51 ycnena nepeodemvcsi». M amu mpu cmpouku 80pyz CmaHo8UAUCH OOKA3AMENbCIBOM,
umo OeHb He NPOUEN 3psi.

Tlocmenenno 00 meHs HAUANO0 DOXOOUNb CAMOE 21ABHOE: HEBOZMONCHO BbICMABUMS NAAH ON5
HOBOPOJCOEHH020. IMo 8e0b He paboma, 20e MOWCHO CIpoumv zpaguku u cmasumo 3adauu. Ha
pabome Kax cynepeaiizep si NPUBbIKAA: eCib CIMAHOAPbl, eCMb CPOKU, €CHib NOHAMHble KPUMepUuu
«coenano/te coenano». A mym He Ob1A0 HUKAKUX cmanoapmos. Tym Obin Hcueoli uenosex, Komopblii
He 0053aH YKAa0bl8amucs 8 pacnucauue. B kaxoii-mo momenm s 83s.10a mapkep u cmépaa smy Kpa-
cusyro maoauyy ¢ mazHumHol docku. IIpocmo nposena no Heii AA00HBIO, U POGHBIE CMPOUKU UCUEINU.
H om smozo cmano uyme nezue: s nepecmana 80e6amv ¢ mem, Ymo He no00Aemcs NAGHUPOSAHUIO.

Boiau u makue momenmeol, koz0a pexcum 80pyez kax 6yomo cayuaiiHo ckaaovléancs. Hanpumep,
nocae KYnamusi Ox 3aculnan cpasy u cnaa noumu uac. B smu munymel s He Oexcana cmupame uiu
Mbimb noa. A npocmo cudena psoom, cMmompena, Kaxk oH Oblutuim, U 00SAACL NOULEBeAUMbCSl, OYOmMo
NH000€ 08UNCEHUE MON0 PA3PYUUMb IMO XpYnKoe chokolicmeue. M 6 smu peokue muxue MuHymaol KO
MHe 8036PAUANACH MBICAb, KOMOPAsi CMAHOBUNACH 8CE 2pomue: «MHe HYHCHO XOmb HEMHO20 PeMEHU
eHe doma. He umobul coexcamv om Hezo, a umobbl CHO8A NOUYECMBO8ANb, UMO 5 YMEIO 0enanb Umo-
Mo no nPagUAAM».

Ha pabome acé 6vin0 unaue. Tam Oviau cmanoapmol, NOHAMHbIE 3a0auu U uémixue cpoxu. Kax
cynepeatizep s 3HANA: 80N MU MPU NYHKMA HYHCHO 3AKPbIMb Ce200H5, U OeHb Yiice He nycmoil. Tam
He HYJICHO Obl10 2a0ambp, nouemy Kmo-mo naauenm u umo ¢ smum oeaamo. Tam s mozna ckazamv:
«A 3aKpvina cmeny, 6cé€ noo KoHmponem». M smo uyecmeo KoHmpons 6blno Kak 2A0mok 6030yxd.

( Brympenruii 2onoc mozoa: «Ecau st cmoey xomsi 6bl 06a pasa 6 Hedearo 8bIX00UMs Ha pabomy,
51 He nepecmauy Oblmeb xopouteli Mmamou. A cmany cnokolinee. A CNOKOUHbIL Yenogek ayuue 3a00-
mumcsi 0 Opyeux».)

Tax 5 yuuaace dHcume 6 AMOM PEAHOM PUMMe, 20e Hem UOedNbHBIX OHEll, 3amo eClib MANeHb-
Kue nooedvl: NOKOPMUAQ, Nepeodend, YA0xicuad, He copeanacs. M 20e camoe axcroe — psioom Obln
ueno6ex, KOmopbwlii He 0aéa.n MHe Yynacmo.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74285733

	Глава
	Конец ознакомительного фрагмента.

