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Предисловие

 
Сказал мне как-то Бог в тиши:
Всем благодарности пиши!

В 1995 — 2005 годах я сильно злоупотреблял алкоголем и попал в реабилитационный
центр Клиника Маршака, где было много хороших психологов. Но, наверно, самым лучшим
из них, оставившей след в моей памяти навсегда — была Анна Вячеславовна В., которая очень
помогла и в клинике, и в последующие 5 лет, за которые мы подружились и много общались.

Целый года она принимала клиентов у меня на дому, но потом — из-за моего несносного
характера, не иначе, — рассорились и разбежались навсегда.

Тем не менее, я помню ее и бесконечно благодарен за поддержку в самые трудные первые
годы моей трезвости. Сейчас (по состоянию на 2026 год) у меня 21 год трезвости и, во многом,
это и ее заслуга.

Данная книга — попытка воздать должное великолепному другу, превосходному психо-
логу и человеку — Анне Вячеславовне В.

Всем читателям — благословение на своевременную поддержку в трудные минуты.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74283593
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