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Аннотация
Книга посвящена особенностям пляжного отдыха на

Мальдивах. Подробно рассмотрены климатическая сезонность,
влияние муссонов и лучшее время для посещения. Описаны
ключевые атоллы и их пляжи — от семейных лагун Мале
до серферских зон Ари и заповедных берегов Баа. Отдельное
внимание уделено инфраструктуре: транспорту, размещению,
гастрономии, досугу и связи. Издание станет практическим
путеводителем для планирования идеального отпуска на островах
Индийского океана.
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КНИГА: ПЛЯЖНЫЙ

ОТДЫХ НА МАЛЬДИВАХ
 



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Мальдивы представляют собой уникальное архипелаг-го-

сударство в Индийском океане, состоящее из двадцати ше-
сти естественных атоллов и более чем тысячи коралловых
островов. Это направление является эталоном роскошно-
го пляжного отдыха, но за фасадом открыточных картинок
скрывается сложная и многогранная туристическая экоси-
стема. Данная книга призвана подробно раскрыть все аспек-
ты мальдивского пляжного отдыха, уделив особое внимание
сезонности, характеристикам пляжей по регионам и деталь-
ному обзору инфраструктуры.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. СЕЗОННОСТЬ

И КЛИМАТИЧЕСКИЕ
ОСОБЕННОСТИ

 
Понимание сезонности на Мальдивах критически важно

для планирования поездки, так как климат здесь диктует-
ся муссонами. Традиционное деление на два сезона посте-
пенно усложняется из-за глобальных климатических изме-
нений, но базовые принципы остаются неизменными.

Сухой сезон, или Ируваи. Этот период длится с декабря



 
 
 

по апрель. В это время дует северо-восточный муссон. Пого-
да характеризуется минимальной влажностью, обилием сол-
нечных дней и спокойным морем. Осадки редки и кратко-
временны. Именно в эти месяцы океан напоминает штиль,
что создает идеальные условия для сноркелинга, дайвинга и
классического пляжного отдыха. Видимость под водой мак-
симальна. Пик сезона приходится на январь, февраль и март,
когда цены на проживание достигают своих максимальных
значений.

Влажный сезон, или Хулхангу. Период с мая по ноябрь.
Господствует юго-западный муссон. Характеризуется повы-
шенной влажностью, сильными ветрами и регулярными до-
ждями. Однако важно понимать специфику мальдивских до-
ждей: они редко идут непрерывно сутками. Чаще всего это
мощные, но короткие ливни, после которых быстро выходит
солнце. Море становится неспокойным, появляются волны.
Этот сезон идеально подходит для серферов, так как атоллы
начинают ловить ровные свеллы с Индийского океана. Цены
на отдых в этот период значительно снижаются.

Переходные месяцы. Апрель, май, октябрь и ноябрь счи-
таются межсезоньем. Погода в это время непредсказуе-
ма: может быть идеальный штиль, а может затянуться на
несколько дней пасмурная погода с дождями. Это время вы-
бирают те, кто хочет найти баланс между приемлемыми це-
нами и хорошей погодой.
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