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25 Npu3HAKOB TOTO,
YTo y Bac ecTh Jap

ucuyeasmo opyaux arooetl

Jliomy psAIoM ¢ BaMu BIPYT HAYMHAIOT
MYPJIBIKATh OT YIOBOJIBCTBUS, KaK CHIThIE KOTHI,
1 men4yT: «C ToOOoM Tak XOpoIo, OyATO
TOJIBKO UTO BBHIITWJT YAIITKY BOJIIIEOHOTO Yast

¢ MATOM !»

Barmu 0m3kre nodTH 3a0bUTH, UTO TaKOe
OOJILHUYHBIN: JJaXKe €CJIM OHU YMXAIOT,

TO YMXAIOT KAK-TO OCOOCHHO XH3HEPaIOCTHO
— Oy/ATO MPA3IHYIOT YTO-TO.

Bbl roTOBBI OTIATh NOCIEAHUN KYCOUEK
[IIOKOJIAJIKH, TUIE U JaKe CBOU JIIOOMMBIN
CBUTEP, JIUIIIb ObI IPYroMy CTaJIO Teruiee U
cuactTimBee. Bara cynepcuina — 3a60Ta,
3aMacKUpPOBAHHAS TIO] I0OPOTY.

Bame QHEPIrETUYCCKOC T10JIC MHOI'Ia PeIIacT
YCTPOUTb MUHU-AITOKAJIUIICUC: BHE3AITHBIC
MaHUYECKUE aTaKU WA HEOObACHUMBII CTpax,



CJIOBHO KTO-TO HEBUJIMMBII PEIINI IPOBEPUTh
Ballly CTPECCOYCTOMYUBOCTD.

Bel moOuTe Jmofei Tak CUIILHO, YTO MHOTIIA
XOYETCH OOHSATH BECh MHP. .. HO ITOTOM BbI
BCIIOMHUHAETE PO JTUYHOE MPOCTPAHCTBO U
OoOHMMaeTe XOTs OBl KOTa.

B Baimeit ponocioBHOM TOYHO €CTh KTO-TO C
MEIUIIMHCKUM WJIH LENUTETbCKUM TTPOILUTBIM —
BO3MOXHO, TTpabadyIIIKa Jjeunsia coceiei
3aroBOpaMH, a JeyIKa CTaBUI OAHKU C
0COOBIM MAarMueCK1M TPHIIY POM.

B ToJIIIe BBI CJIOBHO JIOBUTE UYXHE SMOIMU

Ha JieTy: To 6a00YKH B )KUBOTE HIOPXAIOT OT
qyKOH PAIOCTH, TO BAPYT XOUYETCS] CBEPHYThCSI
KJIyOOUKOM M3-3a YbeH-TO TpycTh. Bor —
SMOIMOHAJIBHBINA pajgap!

JKUBOTHBIE BHICTPAUBAIOTCS B OUEPE/Ib, YTOObI
MOTEPETHCS O BAILLM HOTM, IOMYPJIBIKATh WIH
IIPOCTO MOCUIETH pAAoM. [laxke cypoBblie
JBOPOBBIE KOTBI CMAMYal0TCA ¥ HAUWHAIOT
BECTHU ceOs1 KaK IMyIINCThIe aHTeJIbl.



MaJio3HaKOMbI€ JIIOY BAPYT HAYMHAIOT
W3JIMBATh BaM JIyIily, Oy/ITO BBl — JKUBAsI
McroBeganbpHas KaOnHka. Bel maxe He
ycIieBaeTe CIIPOCHTh:

«A 49TO, COOCTBEHHO, TIPOUCXOIUT 7>

Bam pyku co3paHsl 4J1 Maccaxa:

JIOJIY CaMU TAHYTCS K BaM €O CJIOBaMHU
«TIOTTIafb MEHS» WUJIM «IIOYEI CIIUHKY,
HoXaTyicTa». Bel MOTIIH ObI OTKPBITH CAJIOH
«Bomme6nbie pyku», HO TIOKa OrpaHUIMBAETECH
JPYKECKUMMU yCITyTaMHu.

Barma miest v rteun HanpsiKeHbl, Kak OyATO BbI
HeceTe Ha ceOe TPy3 BceX MUPOBBIX TIPOOJIEM. . .
WJIH TIPOCTO CJIMIIKOM YacTo CITyIIaeTe YyKue
VICTOPHU.

[Tpupona 30BET Bac k cebde:

CTOWT TOJIBKO BBIATH HA YJIWILY, KaK JIepPeBbs
HIEMYYT «IIPUBET», & BETEP JTACKOBO EPOIIUT
BOJIOCHL. BBl UyBCTBYyeTe, Kak SHEprusi 3eMJIu
HAIOJIHSET BaC CUJIOM.

KamMHu 1 KpucTauiel MaHAT Bac, KaKk MarHur.
Brl cobupaete ux, ykpaiiaere UMy JIOM U



WHOT/IA JIOBUTE ceOsl Ha MBICTH: «A BAPYT STOT
aAMETUCT ACVCTBUTENIBHO YMEET CIylIaTh MOU
MBICJTA 7»

TeMbl IPO SHEPIUI0, ayphl U 30TEPUKY YBJIECKAIOT
Bac OoJblIle, YeM cepuabl. Bl yxe 3Haere,

7€ y YeOBEeKa YaKpbl, U MHOT/A MBITAETECh UX
«IIOYHCTHUTD» B3IJISZOM.

Hekortopblie mpoayKTsl BBI3BIBAIOT Y BacC
muctunueckoe «HET», naxe ecim OHU BBITJISIOAT
uaeaibHO. Bail BHyTpeHHUN 1eJIMTeNb HIenyer:
«He Hano, 310 HE U1 TEOS ! »

B obriennu ¢ moapMu Bac MHOTAA OpocaeT B
’Kap, JIAJIOHH TIOKAJIbIBAET, & HOTH JIPOKAT —
Oy/ITO BHYTPHU Bac aKTUBUPOBAJICS
MUHH-TEHepaTop SHEPTUU.

Bo3MokHO, 3TO 3HaK:

BaIlli CIIOCOOHOCTH MPOOYXKIAr0TC !

Bara smMIiaTtist HACTOJIBKO CHJIbHA, UTO BBI
YYBCTBYeTE 4yKyI0 00JIb, Kak cBowo. Ecnu
KTO-TO I'PYCTHT, Bbl TOTOBBI TYT k€ MPEIOKUTh
Yaii, Tied U MyApbIid COBET.



Bl paboraere B MeIMIIMHE WU PSIJIOM C HEM:
Bpay, MeJcecTpa, BeTepuHap, (hapMarieBT. . .
WJIM J1ake MPOoJaBel] OPTONEANYECKUX MOTYIIEK.

Baia npodgeccrsi — 310 npoaokeHue Ballero
Japa.

3axo/s1 B IOMEILIEHUE, Bbl CPa3y UyBCTBYETE
€ro SHepPreTUKy: TO JIM 3€Ch BUTAIOT O0IaKa
PaoCTH, TO JIU CTYIIAITCS TyYd HEJJOBOJILCTBA.

Bbl c10BHO MeTeocTaHLIMSA [1J1s1 SMOLIUM.

[Tocne pasroBopa ¢ BaMu JIIO[IA TOBOPAT:
«[ToroBopuna ¢ T060i1 — u nosneryano!» Byaro
BbI [IPOBEJIA CEAHC MArMYECKOI0 yTEIIECHHU .

TTocste oOIIEeHuS C TOJION Bbl YyBCTBYeTe celst
BBIKATHIM, KaK JIMMOH, KOTOPBIN MCIIOIb30BAJIN
JUTSI TIPUTOTOBJICHUSI ITUKCUPA OOIPOCTH.

Ho He nepexuBaiite — 3TO MPOCTO IUIaTa

3a Balll Jiap.

MarneHbKue IeTH TSIHYTCS K BaM, OYJITO BbI
(es ¢ nenenamu u ckazkamu. OHU CMOTPSAT
Ha Bac C JIOBEpUEM, U Bbl IOHUMAETE:

OHM 4YTO-TO YYyBCTBYIOT!



Jlpy3bsi MOCTOSIHHO CIIPAIlIMBAIOT:

«Kak MHe MOMUPHUTBCS C TAPTHEPOM 7>

Wi «YTo fenarb, €CiM OH/OHAa HE TOHUMAET
MeHs?». Bbl — HeouMaabHbId KOHCY/IbTAHT
0 CEPACUYHBIM JIEJIaM.

TabneTku Bbl MIPEANIOYNTACTE 3aMEHSITh
4eM-TO 0oJiee «BOJIIIEOHBIM»: OCTEOIaToOM,
rOMEOINAaTUEN WM YaIIKOW TPABSHOTO Yasi C
appupmanmsamvu. Bel Bepute, 4TO HCLENEHUE
HAUMHAETCS C JIyIIH.

MHorga BbI JIOBUTE ce0s1 Ha MBICIIH, UTO
MBICJICHHO TIOCBUIAETE JIIO/ISIM JIyYH 00pa U
teruia. U 3Haete uro? Kaxkercs, 310
JEUCTBUTEIFHO paboTaeT — MOTOMY YTO JIIOIU
BOKPYT' CTAHOBSITCSl UyTh CUACT/IMBEE!

Korma BbI I71aidTe KOro-TO 1O CIIMHE, JIOIH
HENPOU3BOJILHO U3/IAI0T 3BYK «Aaaaax...»

— Kak Oy/ITO BbI CJTy4aliHO HaXKaJli Ha KHOITKY
cOpoca crpecca.

JlomariiHue pacteHusi y Bac pacTyT ¢
MOJIO3PUTEIBHON CKOPOCTHIO: (PUKYC 32 MECHIT
MIPEeBpAIaeTCsl B MUHU-)KYHIJIH, & KaKTyC



HauMHAET I[BECTH pa3 B Hesemo. Bo3moxkHoO,
Bbl HE3AMETHO JIEJIUTECH C HUMU SHEPIHEH.

BbI jioBUTE ce0s1 HA MBIC/IU, YTO MBICJIEHHO
roBOpUTE OOJBHBIM JAPY3bsIM:

«Hy-xa, nmmynurert, codepuch !»

— 1 4yepe3 Napy IHEN OHU JEMCTBUTEILHO
UyT Ha MOINpPABKY.

Cosnanenue? He nymaem!

B Tpancnoprte He3HaAKOMIIbI PsIIOM C BaMU
BAPYT HAUMHAIOT YJIBIOAThCS O3 MPUYKHBI,

a motoM OopMouyT: «YUTO 3TO Ha MEHsI HaILIO. . .
TaK XOPOILIO CTaJIO».

Bol 3ameyvanu, uto mocsie Baiero «Bcé Oyaer
XOPOIIIO, HE TIEpeKUBa» IPOOIEMBbI
JEUCTBUTEIIBHO KAK-TO PACCACBIBAIOTCS ?

Byaro Bamm cioBa odnanaiot 3¢ dexTom
TUIACTBIPST JUTST JTYTITH.

Korna Bel iepkuTe pyKy Ha Iuieye
PAcCTPOEHHOIO YEJIOBEKA, OH BAPYT TOBOPHT:
«Caymaii, a MHE IpaBJa MoJeryano».



BbI CKPOMHO MOXHMAaeTe IIedyamMu, HO
B INIyOWHE AYIIH 3HAETE: 9TO Marus 3a00THI.

Bbl MOXkeTe «IrMarHoCTUpPOBaTh» HACTPOECHUE
Jpy3eu 1o ogHomy B3rsAny: «O, y Iletu cerogus
aypa 11geta yBsiien posbl... CpoyHO HykeH



rOpsAYMiA Yail ¥ pa3roBop M0 JyIiam!»

Ecnu Bbl ClTyyailHO KOCHETECh YbEro-To Jida

u ckaxere «Hy, temneparypa Bpoze
HOpMaJIbHasi», YEJIOBEK TYT K€ YYBCTBYET
HPWIMB CUJT — JaXe eCJIM 0 ITOro cooupaics
WATHU K Bpayy.

Barm 00bsATHS OUIMATBHO TPU3HAHBI
«aQHTHJETIPECCAHTOM OBICTPOTO JICHCTBUS»
TIOCJIe HUX JIIOJIU B3/IBIXAIOT C 0OJIerYeHrEM U
roBopAT: «Pyd, OyATO KaMeHb ¢ AyIIU yrian!»

Bbl nHOr A MpOCKINaeTech ¢ OIyEHUEM, YTO
HOYBIO TIO/ICO3HATEJIFHO «HCIEJIST» BECh MUP
Yyepe3 CHOBUJICHHS. YTPOM IpoBepsieTe — U
MIpaB/ia, B HOBOCTSIX MEHBIIIE TJIOXMX HOBOCTEH
(Hy, WM BaM Tak KaxeTcs).

[Monyuusics 1iesnblil HAOOpP «Maruv4ecKux
CHMITTOMOB» — €CJIA Y BaC HAIILTUChH EIIE U ITH
MPU3HAKY, TO Balll Iap UCHEJSTh TOYHO
CYILIECTBYET (10 KpalHEel Mepe, B MUpe
J0OpOTHI, 3200Thl ¥ MO3UTUBHON HEPIUN) !

Ecnu y Bac coBmano 6osbilie MONIOBUHBI TyHKTOB



— BO3MOXKHO, Balll Iap UCLEJICHUS yxke
cTyumuTcs B ABepb! OCTanoch TOIBKO OTKPHITh
e€ ¥ HaYaTh pa3BUBaTh CBOU CIIOCOOHOCTH. . .
VI TIPOCTO NIPOJOJIKATh AeJIaTh MUP UyTOUKY
JIydilie CBOUMU JIOOPHIMHU TIOCTYTIKAMHU.



Kak 3acTaBuTh MBICJIH 3aMOJIYaTh:
PYKOBO/CTBO JIJIs1 YCTABIIUX
OT BHYTPEHHET0 MOHO0JIOTa

O, BbI onaTh? CHOBaA 3TOT OECKOHEUHBII
MBICJIEHHBIN ceprasl Mpo «a eciu Obl s Toraa
CKasza (a) mo-pyromy*, ,,a BAPYT BCE NOUAET
HE Tak», «51 TOYHO MPOBATIOCH» U MPOUUE
11eJIeBpbl BHYTPEHHETO TeaTpa JApambl?
3HaKkoMo, 3HaKOMo. .. JlaBaiite pazoepémcs,
KaK 3aTKHYTb 3TOr0 OOJTIMBOTO KOMMEHTATOPa
B TOJIOBE — C Maruei, MpoHuen u 0e3 Bpeaa
JU1S1 3I0pOBbSi !

Jtan 1. Pu3nveckuili ypoBeHb:

«A3bIK — Mo Bpar!»

3Haere JIM Bbl, YTO BAlll MBICJIM Ha CAMOM JIeJie
nporoBapuBarotcs? Jla-ia, Ball sI3bIK
HE3aMeTHO INEBETUTCs, Oy/ATO PereTupyeT pedb
st HobeneBCcKoi IpeMuH MITH CCOPHBI C
coceziom. [lopa 310 pekpaTuts!

HNucTpyknusi o 06e3Bpe:KNBAHNIO:
[TonBepHUTE KOHUMK SI3BIKA K BEpXHEMY HEOY.
CoBceM 4yTb-4yTh — Kak OyITO XOTUTE



MPOIIENTaTh CEKPET camomy ceoe,

HO TepeyMaJIH.

He Hano 3acoBbIBaThH SI3bIK B TOPJIO — 3TO HE
9K3amMeH 1o Hore! JJomkHO OBITH KOMpOPTHO,
a He Kak U MOMbITKE MPOIJIOTUTh KAKTYC.
VYaepxusante nozunmio. U... o yyno!

MBpbICI HAYMHAIOT PacCerBaThCS,

Oy/TO Bbl BKJIIOUMIIN PEXKUM «TUXUH Yac»

JUIsl MO3ra.

IMouemy 3T0 padoTaer?

Bair BHyTpeHHMIA AUKTOP BHE3AIMHO JIMIIIAETCS
MUKpodoHa. OH MbITaeTCs YTO-TO CKa3aTh, HO
MOJTYYaeTCs JIUIIb HEBHATHOE «MMM...» — U
Claercs.

dtan 2. MeHTaNbHBINA YPOBEHb:
«MaHnTpa — Mol HOBbIH IJIENJINCT»

Ecnmu Mbiciiu BC€ el OphIKaloTes1, iopa
3aIlyCTUTh MEHTAJBLHYIO IUIACTUHKY C
3aearolnei necHel — To ecTh MaHTpy. [la,
MMEHHO MaHTpy, a He «B necy ponunachk
€7109Ka» (XOTsl, €CJIM IOMOTaeT, KTO Mbl TaKHeE,
YTOOBI CY/IUTH?).

Kak npaBmibHO:

Bribepute KOPOTKYIO U MIO3UTHBHYIO (ppasy.
Hanpumep:



«OM MaHU TIagMe XyM» — KJIaCCHKa JKaHpa,
3BYUMT 3araJJOYHO U yCIIOKauBaeT.

«Owm Cypps Hamaxa» — npuBerctBue CosHILy,
YTOOBI 3aPAUTHCS ONITUMU3MOM.

Wnu Bama simvHas MaHTpa: «Bcé Oyner xoportio,
a eCJIi HEeT — TO TIOTOM OyzIeT»

(mpoBepeHo, padoTaer).

[loBTOpSIIiTE €€ CHOBA M CHOBA, KaK 3a€BLIYIO
IUIACTUHKY. MO3I ycTaHeT CONPOTUBIIATHCSA U
NEPEKJIIOYUTCS B PEXKUM aBTOIUIIOTA.
3aHUManTeCh eJIaMU: TYJISIMTE, MOMTE MOCYY,
MEIUTUPYUTE WK ITPOCTO JIEKUTE 3BE3/101 HA
nuBaHe. [ 1aBHOe — MaHTpa AO0JIKHA 3BYYaTh.
Jlaficpxak: ecnm 3a0bUTM MaHTPY, MOXKHO
3aMEHUTDb €€ Ha « Sl CIIOKOEH, sI CIIOKOEH, 51 He
Oy/y IymMarh O PO30BOM CJIOHE...» — HO
OCTOPOKHO, PO3OBBI CJIOH MOXET OOMIEThCS !

Itan 3. AcTpajbHbIil yPOBEHb:

«BuOpanuu npoTuB xaoca»

[Touemy mMeHHO MaHTpBbI, a He ctuxu [lymkuHa
WM TeKCT mooumoit iecHu? O, TyT BCE TpocTo:
MaHTpbI 1 MOJTUTBBL — 3TO CHENUAIBHO
CKOHCTPYHPOBAHHbIE 3BYKOBbIe BHOPAINH .
OHu He MPOCTO CJIOBA, A KJIIOYU K TOHKUM MHUPaM.
Korna Bl MX TPOM3HOCHUTE, Bbl HE MOTPYKAETECh



B IIYYMHY COOCTBEHHBIX WJUTIO3UI

(«A BIOpPYT 51 HEYIAYHUK ?»), @ IOAKJIOYAETECH

Kk kocMuueckomy Wi-Fi ¢ HeorpannueHHbIM
3a1macoM CIIOKOMCTBHS.

Bair Mo3r, ycTaBImii OT JpaM, HAaKOHEI-TO
MMOHMMAET: «Ara, Hac He 3aCTaBJISIIOT
AQHAJIM3UPOBATh KU3Hb, a IPOCTO MPOCST
MOBTOPSATH 3BYK. OTIIMYHO, 51 OTABIXAIO ! »
Bonyc-3¢dexr: yepes napy qHer Takux
MPAKTUK BMECTO HABSI3UMBBIX «51 HE CIIPABIIIOCH»
B T'OJIOBE HAUHYT TOSIBJISITHCSI KOHCTPYKTUBHBIC
Mbiciv. Harpumep: «A moiiay-Ka s caenaio
YTO-HHOY/Ib MOJIe3HOe" WK ,,O, MOPOKEHOE B
XOJIOAUJIbHUKE — 3TO 3HaK BceneHHom ! ».

Baxxnblie npeaynpe:xaeHust

(1myTouYHbIE, HO C J0J€eH NPaB/bl)

He npumensiiiTe meTo1 3a pyaém!

WuHavye BMecTo «OM MaHU MajMe XyM»
puicKyeTe ycablmarh ot nHcnekropa AI1C:
«BsI uTO, MegUTHpYETE Ha JOpore 7.

He nbITaliTech 3aTKHYTh MBICJIH CHJIOM.
OHM 0OUAATCS Y BEPHYTCS C JIPY3bIMU —
TOrJa Balll BHYTPEHHU MOHOJIOT ITPEBPATUTCS
B IIIyMHYIO BEUEPUHKY.

Ecian manTpa Hayajia CHUTLCSI — 3HAYWT,



BbI Ha BepHOM 1yTH. [lo3/1paBisiemM, BbI OYTH
MacTep TUIIHHBI!

D¢ ekt MoKeT ObITh HEOKHJAHHBIM:
M0CJIe HECKOJIbKUX THEN MPAKTUKU Bbl BAPYT
OoOHapYyXHTE, UTO MepPecTaliv NepeknBaTh

W3-3a EPYH/IbL, a APY3bs CIPAILIBAIOT:

«Tol uTO, BONIIIEOHUK ?

Tak CHOKOMHO BBITVISIUIIIE ! ».

HTor: Bamr Mo3r — 3TO He pagro ¢ OECKOHEYHBIM
MOTOKOM PEKJIaMBbl, & My3bIKaJIbHbI HHCTPYMEHT
.HacTpo¥Te ero Ha Hy)KHYI0 BOJIHy — U MYCTb
UTpaeT MeJIOIMs TAPMOHHUH, a HE TPeK

«51 onsATh BCE UCHOPTHUI (Q)».

[TomHUTE: €cy MBICJIY HE CITYIIAIOTCS, IPOCTO
YIABIOHUTECh UM U cKaxuTe: «Cracu0o, 4to
MIPUIILTY, HO CETOJHS 51 OTAbIXao». Beenennas
OIOOPUTESTLHO MIOIMUTHET BaM — M BCE
HOTy4uTCs!



JlonmoJIHUTEIbHbIE CIIOCOObI
YCMHPHTDH MBICJIHTEJIbHBIA Xa0C

1. «<MeToa HeBUAUMOT0 MUKPOJOHA»
[IpencraBbTe, YTO y BaC BO PTY — KPOIIEUHBIN
MUKPO(MOH, KOTOPBII TPAHCIUPYET BCE BaIIU
MBIC/IY B TIpsiMol 3¢pup Ha Bcio Beenennyio.

N nipsiMo cerdac Tam UAET TPAHCIIALMS:

«51 HeymauHUK, 5 OMO3/a10, 5 3a0bLT BHIKTIOUUTh
YTIOT. . .»

Yro genarts?

MBICIEHHO BBIKJIIOYUTE MUKPO(OH — MIETKHUTE
NepeKJoyaTesieM ¢ Haamuchbio «Mute».
[IpencraBbre, Kak CUrHAJ FaCHET, & 3pUTENH
(eci oHU OBUTM) PACXOISTCS TIO JIOMaM.
Teneps rOBOpUTE TOJIBKO TO, YTO XOTUTE
TPAHCIIMPOBaTh: «51 CIIOKOEH, sI CITPaBIIIOCh,
YTIOT TOYHO BBIKJIIOUEH».

2. «MpbIcieHHas yOopKa»

Bamm mpIciii — 3T0 Kak KOMHATa, B KOTOPOu
roJIaMH KOITHJICSI XJIaM: CTapbie OOU/Ibl, CTPaxu,
HecObIBIIIUEC I1J1aHbL. .. [lopa ycTpouTthb
reHepaJIbHyI0 YOOpKY!

Kak 310 cnenats:

Busyanusupyiite MycopHblil Oak.



MplIcieHHO BHIOpACHIBATE B HETO KAKIYIO
TPEBOXHYI0 MbICTB: «O6una Ha [letio B 2015-m?
B 6ak! Crpax nepen codecenoBannem? B Hak!
ComHuenusd B ceOe? B 6ak, 1 modosblie!»
Korpa 6ak HanoiHUTCS, IPEACTaBbTe, KaK €ro
YBO3UT MyCOPOBO3 — U OH MCU€3aeT 3a
TOPU30HTOM.

B ocBoOoauBIIIEMCSI TPOCTPAHCTBE Pa3MecTUTe
YTO-HUOY/Ib MPUATHOE: 00pa3 MOPsl, YIBIOKY
Jpyra, BKYC JIIOOMMOTO MOPOKEHOTO.

3. «IlepekayeHue HA PEKIUM KOTa»

KoTbl — MacTepa 1o OTKJII0YEHHUIO MBICIIEH.
OHM MTPOCTO JIeKAT, CMOTPSIT B OHY TOUKY

¥ HU 0 4€M He nepexuBaior. [lonpoOyiite
TIOBTOPUTD:

[TpumuTe NoO3y KOTa

(cupst wm €xa — HEBaXKHO).

BriGepute ToUKy Ha cTeHe/ToToNKe/ nepeBe

32 OKHOM.

Cmotpute Ha He€ 2—3 MUHYTBI, HU O YEM He
nymasi. Eciii MbICITb IPOKPAJETCS — MSITKO
BEPHUTE B3MJISA]] K TOUKE.

[TouyBCcTBYiTE, KaK pacciadsioTCs] MBIIIITH,

a MO3T MIEPEXOJUT B PEKUM IHEProcoOepeKeHusl.
4. «CuéT oBery HA0OOPOT»

Knaccuueckue oBIIbI, TIpBITAONINE Yepe3 3a00p,



yxke He padoraoT? [TonpoOyiiTe 4T0-TO
HOBEHBKOE:

CuwuraiiTe oBell B OOpaTHOM MOPSIJIKE:

100, 99, 98...

Wmm cuuraiite X B JBOMYHON CUCTEME:

1, 10, 11, 100...

(ecnu XOTHUTE YCIOKHUTD 3374y MO3TY).

A MOXHO CUMTaTh HE OBell, a 00JIaKa,

Karuy JIOK/Isl, Iard — TJIABHOE, YTOOBI CUET
OTBJIEKAJ OT TPEBOXHBIX MBICIIEH.

5. «BoJmeoHbIil CTON-KPaH»
Boo6pasute, 4yTo B Ballieii roJIOBE €CTh
CHelMaTbHBIN CTOM-KPaH — KaK B MOE3/IE.
Korna mbiciiu HecyTcsl B POIACTh MAHUKH,
PE3KO IEPHUTE 3a Hero!

MpicienHo kpukaute: «CTOIT!»

Cpenaiite riyOOKHIA BAOX W BBIJOX.
[NepexsounTe BHUMaHUE HA YTO-TO BHEIITHEE:
IIBET CTEHBI, 3BYK 3a OKHOM, TEKCTYPY TKaHU
Ha OfIeXK[IE.

[ToBTOpUTE, ECIN HYXKHO.

6. «3amena caynaTpeka»

Baiu HaBsI3UMBbIE MBICITU YT MO TPEBOXKHBIM
cayHATpek ? 3ameHure ero!

Bxurounte B rosioBe BECENYI0 MEJIOIUIO:
«Tpa-ns-ns, Bc€ Oynet Xopomo!»



Wnu npunymaiite CMEIIHOM TEKCT K TPEBOXKHOM
mbiciu: «Oi, s OTSATh BOJHYIOCh, HO 3TO He Oeja,
Be/lb s — Cyneprepomu, ypa, ypa!»

MoxHO axe npecTaBUTh, YTO BalllM CTpaxu
MOIOT OMEPHBIM FOJIOCOM — 3TO Cpa3y CHUKAET
rpajayc Jpamsl.

7. «Pexxum aBua»

Bair Mo3r — 310 cMapT¢OH, KOTOPBII MOCTOSIHHO
JIOBUT cUrHaJIbI TpeBoru. [lepeBenute ero B
PEKUM aBHa:

3aKkpouTe I1a3a Ha MAHYTY.

[IpencraBbre, 4YTO HAXKMMAETE KHOIKY

«Pexum aBra» — Bce yBeIOMIICHUS
OTKJTIOYAIOTCSI.

OcTa€rcs TOMBKO TUILIMHA U CIIOKOMCTBUE.
Hacnaxnatitecn!

8. «MpbICaeHHBIN 300NIAPK»

3amMeHnTe TPEBOKHBIE MBICIIA 00pa3aMu
KHUBOTHBIX — 3TO COMBAET MO3T C TOJIKY U
CHMJKAeT HalpsiKEeHUE:

Crpax nepen BoictyruieHueM? [lpencrassre,

YTO BMECTO ayIUTOPUM — TOJITIA MaHI,

KYIOIIUX OaMOyK.

Oo6una Ha Koro-to? BooOpasure 3Toro yenopeka
B KOCTIOME IMMHI'BUHA.

BecnokorictBo o Oymymem? MpbICIeHHO



TIOCA/TUTE €r0 B KJIETKY C XOMSIKOM — ITYCTh
XOMSIK C HUM pa3oupaeTcs.

9. «Texnuka , Ilormagp equHOpOTra‘‘>»
EnuHoporu — cyIiecTBa, KOTOpble HE 3HAIOT
TpeBor. [lornagpsre ero MbICIEHHO — U 4acThb
€ro CIIOKOMCTBHUS NMEPEUIET K BaM:

3akpouTe rnasa.

[TpeacraBbTe GETOCHEKHOTO EMHOPOra C
paiy’KHOU T'PUBOM.

Iornagpre ero no mee, MOYyBCTBYUTE MATKYIO
IEPCTh.

OryTuTe, Kak ero Maru4eckast SHeprusi
YCTIOKaMBAEeT Balll Pa3yM.

VnpionuTeCch — eauHOpor onoopsier!

10. «IIpaBu0 5-TH CEKYHI»

Kax Tospko noiimaitu cedsi Ha TPEeBOXKHOM
MBICIIH, J1aiiTe ceOe 5 CeKyH I Ha:

Oco3Hanue: «Ara, OITb 3Ta MBICJIb!»
Otnyckanue: «Cnacu0o, 4To MpuILia,

HO ceruac He BpeMsi».

[MepexmoueHue: cCOCpeIOTOUbTECh HA bIXaHUH,
Ha OLLYIIEHUM CTYIIHEHN Ha TOJTy, Ha 3ByKe 3a
OKHOM.

duHAIBLHBIH 00HYC: MAHTPA JEHUBOT0 MyjJpena
Ecnu Hu4ero He Xo4ercs Jienarhb, MpocTo
cKakuTe cebe:



«Mou movicau — 2ocmu. OHu npuxoosm,

nolom uati u yxoosm. A s — X035UH

ooma. Mozy ux yeocmums, a mozy

8EXCAUBO NONPOCUMb HA BbIXOO».

W momHMTE: €CITU MBIC/IN HE CITYIIAIOTCS C
nepBoro paza — He Oena. Bl ke He xaETe,

YTO KOT HAYHET BHIMOMHATH KOMaH/bI 110 CBUCTKY ?
Tpenupyiitech, IyTUTE HAJl CBOUMU CTPaxamH,

¥ TIOCTETIEHHO BHYTPEHHUI MOHOJIOT CTAHET
TUIIIE, & KU3Hb — sipue!



10 cnoco00B pa3BUTh HHTYHIUIO:
NPAKTHYHBIA TH/I C J0JIell Maruu

Pa3BUTh MHTYMLIMIO MOKHO — U J1aKe HYKHO!
Bor 10 ynpaxxHeHu#, KOTOpble TOMOTYT BaM
HAYYUThCS CIYIIATh «IIIECTOE YYBCTBO» 0e3
MUCTHKH, HO C IIENOTKON IoMOpa.

1. «®0TO-1€TEKTHB»

Yto genarb: BO3bMUTE ra3eTy WM OTKPOUTE
HOBOCTHOM caiiT. CHavyaJsla ocMOTpuUTe Ha (poTo,
HE umuTas 3aroJIoBOK u Tekct. [lompoOyiite
MPUAYMaTh UCTOPUIO: KTO TH JIIOHU, YTO
MIPOUCXOJIUT, KAKWE Y HUX MOTHUBBI?

Kak ycao:KHITB: 100aBbTE IETaI — TOTOY,
BpEMs CYTOK, HACTPOECHHUE I'epOEB.

IIpoBepka: nmpounTaiiTe CTaThIO U CPABHUTE
CBOIO BEPCHIO C PeaibHOCThIO. 3aIMChIBalTe
COBIAJIeHUs1 — 3TO OyJeT Ballla «MHTYUTHUBHAS
CTaTHUCTHKA».

2. «TenedonnHbIil IKCTPACEHC»
Yro gesarb: Korjaa 3BOHUT TeliepoH, 3a
CEeKYH]Iy JI0 TOTO, KaK B3SITh TPYOKY, MBICIICHHO



yrajgaure, KTO 3TO.

Coger: He noamisabIBaiiTe HAa SKpaH!
JloBepbTech IEpBOMY OIIYIIEHHIO.

Pdumka: co BpeMEeHeM Bbl HAUHETE 3aMedaTh
«CUTHAJIbl» — HaIllpuMep, Niepell 3BOHKOM OT
MaMBbl BaC TSHET IOCMOTPETh B OKHO.

3. «BbI30B 10 MBICJIECHHOMY IPUKA3y»
Yro aesarThb: BHIOEPUTE 3HAKOMOTO U YETKO
IIpe/ICTaBbTe ero oOpas B rosose. Jlymaiite o
HEM 1—2 MUHYTHI.

3amep: 3aceKuTe, CKOJIbKO BPEMEHU MTPOMAET
IO €ro 3BOHKA/COOOIIEHUS.

Baxxno: He nummre emy nepsbiM! Lens —
OTCJIEUTh CBSI3b MEK/Ly MBICJBIO U COOBITUEM.

4. «<MoHeTKa-0paKyJI»

Yro geaarb: 3aAaiTe MIPOCTOM BOIIPOC C
OTBETOM «J1a/HeT». Pemmre, kakas cropoHa
MOHETBI YTO O3HAYaeT (HarpuMmep, Open = 11a).
IIpakTuka: nogOpacrBaiiTe MOHETY U
3anuceiBanTe pe3yibrar. [lotom cBepsiite

C TE€M, 4TO IPOU3OLLIO.

Cexkpert: yepe3 20—30 NOIBITOK Bbl HAYHETE
«4YyBCTBOBaTb» MPABUJIbHBIA UCXO] EI1IE

10 6pocka.



5. «3naku Bcesnennoii (6e3 ¢panaTusma)»
Yro nesarh: odpaiaiite BHUMaHUE Ha
ciydaiiHble (passl B peKkjiamMe, YBeAOMIICHHSIX,
pasroBopax MpOXOXKHX.

IIpumep: nymaere, UaTH JIU HA BCTpEy, a Ha
OanHepe BuauTe «Prick — OaropogHoe neso!».
IIpaBus0: He UIITUTE 3HAKK B KaXXJOW MBUIMHKE.
duKcHpyiTe TONBKO T, YTO «IETUISTIOT» Bac
SMOIIMOHAJIBHO.

6. «KapTbl Ha paBay»

Yro mesarh: neperacyiTe KOJIOAY Kapr.
VragpiBaiiTe, KaKoOH IIBET BBHINAJIET
(KpacHBIW/YEPHBI), 3aTEM — MACTb.
OTcaexnBanme: BenuTe TAOIUILY MPABUIBHBIX
orBeToB. Yepes 50 NoMbITOK CpaBHUTE PE3YJIbTAT
¢ Teopueil BepositHocTu (50% nuist nBeta, 25%
Juisi Mactu). Eciu Baiil poLieHT Bhile —
UHTYHLIUs padoTaert!

Bonyc: nmonpoOyiite «1ovyBCTBOBATh» HOMUHAI
KapThl.

7. «IIpeacka3arenanb 3c¢pupa»
Yro gesarth: ciylias pajuo, yrajabBaite
crenymomyio necHio. CMotps cepuai,



MIPOTHOZUPYITE TTOBOPOT CIOJKETA.

Jlaitpxak: HauMHaiiTe C IPOCTBIX BAPUAHTOB —
HarpuMep, yraaplBaiTe KkaHp TpeKa JI0 ero
Hayasa.

AP ekT: TpeHupyeT «ObICTPYIO UHTYHIINIO» —
yYMEHHE CXBaThIBaTh CYTh O€3 aHAIn3a.

8. «®parmeHTHI MYAPOCTH»

Yro penarb: B Kade, TPAHCIIOPTE WK TTapKe
TIPUCITYIIIMBAATECh K OOPBIBKAM UYKHX
PasroBOpPOB.

PoKyc: He MOACTYIINBANTE CIIEIUATBHO!
JloBuTe cnyyaiinbie ¢hpasbl, KOTOpbIE
«OTKJIUKAIOTCSI» BHYTPH.

IIpumep: nepexuBaete u3-3a padbOTH, a PIIOM
roBopAT: «IJ1aBHOE — HE TOPONUTHCSH, BCE
CIIOXKHUTCSI».

9. «KHura-copeT4yuna»

Yro aesarb: OTKpOIiTE JIOOYI0 KHUTY Ha
ciy4vaiiHo# crpanune. [IpouynTtaiite nepsblit
ronasIuncs adsail.

NuTepnperanusi: viuTe napauieiu ¢ Bamen
curyanueit. Jlaxe eciiu cBsI3b HEOUEBUIHA —
3aIUIIIUITE MBICTb.

Hroanc: nyuie Opath Xy/10KeCTBEHHYIO
JMTEpATypy Wi COOPHUKHU ahOPU3MOB.



HayuHble TEKCThI MOI'YT «OTBETHTh» CJIMIIKOM
OyKBAJTBHHO.

10. «/IoBepsii, HO MPOBePsIII»

Yro gesarb: 3aMevaiiTe MHTYUTUBHbBIE CUTHATIBI
B OBITY:

«He xouy uaTu 3101 1OpOron» —

nonpoOyiTe BHIOpaTh APYron MapiipyT.

«Jlyurie mo3BOHUTH ceryac» —

ClIEJIanTe 3BOHOK.

dukcanms: 3aMvchBaiiTe Cllyyau, KOra Bbl
MIPUCITYIIATIMCH K ce0e U YTO U3 STOTO BBIIILIO.
I'1aBHbI NPUHIMI: UHTYUIUSA — KaK MBIIIIIA.
Yewm yaitie €€ UCONb3yeTe, TEM CUIIBHEE OHA
CTaHOBUTCH.

BaxxHbie oroBopku

be3 maruu: 3t1 ynpaxxHeHUs] TPEHUPYIOT
HaOJONATEeTFHOCTh, ACCOIMATUBHOE MBIIILICHHE
Y YMEHHUE JIOBEPSITh NIEPBbIM BIIEUATICHUSIM.
Hukakux cBepXbeCTECTBEHHBIX CHII — TOJIBKO
Balll MO3T B PeXHUMeE

«TIOBBIINIEHHOW 1YBCTBUTEIBHOCTH.

He nus1 cepb€3HBIX pelieHnii:

HE CTOUT BBIOMPATh Bpaya WU KBAPTUPY IO
METO/ly «ITOAOPOCHII MOHETKY». MIHTynimss —



MOMOIIIHHK, 2 HE 3aMeHa 3/IpaBOMY CMBICITY.
Tepnenue: niepsble pe3yJibTaTbl NOSABITCS

yepe3 2—3 HeJenu peryspHor npaktuku. He
paccrpauBaiiTech, €y MOHAYaly COBIAAEHUS
Oy/IyT peKUMHU.

Kputnueckoe MblIIeHHe: eCiiv «3HaKW»
HAYMHAIOT MyraTh WX YIPABIATh Ballleil KU3HbIO
— clenaiTe nepepsiB.

300pOBBII CKENTULIU3M — Balll COIO3HUK.



JHepreTuKa 4yejoBeKka: 7 Npu3HAKOB
CHJILHOI0 0HOIO0JIsI (C MUCTHYECKUM
NPUILYPOM H IENOTKON IMOpPA)

XOTHTE y3HaTh, HE CKPBIBAETE JIU BBl B ceOe
TAHYIO CYNIEPCHITY O] BUIOM OOBIYHOM ayphl?
Pa3z6epém 7 mpu3HAKOB MOIITHOTO OMOTIONST —
HO HE BCEPbES, a C YIBIOKOH 1 I0MIei
BoeocTBa!

IIpu3nak 1. «xAMMyHHUTET HA MAKCUMAJTKAX»
Ecnu BH OUTH He OoJieeTe — BO3MOXKHO, Balle
ouonosne padoTaeT Kak HEBUIUMBIN IIUT OT
BupycoB. [IpeacTaBpre: MUKPOOBI MOIETAIOT K
BaM, BUJIAT CUSIOLLYIO aypy U B ITAaHUKE
pasBopauuBaloTcs ¢ Kpukom: «Her, Tyna He
1oJievy, TaM 3allliTa YPOBHS «KOCMUYECKUN
KOpaosb» |»

Caabas aypa: mpocryja HerisieTcs axe oT
B3JIsAIa HAa CHET, TOJIOBA OOJIUT OT MBICJICH O
padore.

CusbHas aypa: BUPYCHI 00JIeTaloT Bac
CTOPOHOM, OY/ITO BBl — MAarHUT J|JIsI 3/I0POBBSI.
Jlazke B CE30H rpUIINa Bbl CHSIETE, KaK



HOBOTOJIHSIS €JTKa, TOBbKO O3 MUIITYPhI.

IIpu3nak 2. «Ygaua no moJanucke»

V monedt ¢ MOIIHBIM OMOMIONEM yiada UaeT B
KoMIuiekTe. OHU He BBIMTPBIBAIOT B JIOTEPEIO
KaXXJIbIA JIeHb (XOTsI KTO 3HAeT?), HO UM
ITOCTOSIHHO I0IaJal0TCS:

CBOOOHBIE MECTa Ha TIAPKOBKE MPSMO Y BXOJA;
OUJIeTH Ha PACTIPOAAXKY 32 MUHYTY JIO 3aKPHITHSI;
TIOCJIETHUH MTUPOKOK C JIIOOMMON HAYMHKOWM.
DTO He Be3eHHe — 3TO aypa menyer BeeneHHon
«31, MOOKUHB-KA 3TOMY YeJIOBEKY UTO-HUOY/Ib
xopoiiee!»

IIpu3nak 3. «'eHepaTop onTuMU3Ma»
Ps10M ¢ TakuM 4eI0BEKOM XOYeTCsl CBEpHYTh
rOpbl, OCAAUTh CAJ] U BbIyUUTh KUTANCKUII 32
Hezemo. Ero aypa nencrByer Kak
SHEPreTUYECKUN KOKTEWIb:

BbI BJIPYT TIOHUMAETE, YTO MPOOJIEMbI —

9TO MPOCTO KBECTHI;

MUP CTAaHOBUTCS sipde, OyATO KTO-TO BHIKPYTHJI
HachleHHocTs Ha 200%:;

€CJIM 3TO YeJIOBEK MPOTUBOMOJIOKHOIO MOJa,
TO BIIIOOUTHLCS B HETO TaK JKE JIETKO, KaK HaKaTh
«JIAaMK>» T0J MWJIBIM (POTO KOTHKA.



IIpusHak 4. «<Auru-npoodaema 3000»
[TpoGeMBbl K TAKUM JIIO/ISIM HE JIMITHYT —
WY OTCKAKMBAIOT, KaK MSIYMKH OT OaTyTa.
Oo6b1uHas cutyanmsi: mpodiaemMa MpUXOIuT,
yCTpauBaeTcsl MoyAoOHee U HAYMHAET MTUTh
Balll Yau.

C cuabHoIl aypoii: npodiema 3arsabBaeT
BUIMT CHsTIONIee OUoIosie © OOPMOYET:

«O#, TYT 3aHATO, MOWAY K KOMY-HUOYIb
JIPYroMy...»

Ku3Hb MOXET MOAKUHYTh UCIIBITAHUS,

HO OHU HE BHIOMBAIOT U3 KOJIEM — CKOpee,
CTAHOBSAITCS YBJIEKATETbHBIMY MTPUKJTIOUCHUSIMH.

IIpusnak S. «/Inuaep mo ymosrgaanuo»
CuibHOe OMOToNie — 3TO KaK BCTPOSHHBIN Masik
JUISL APYTUX JIIOAEe. Bbl e1é Hu4yero He ckasaiu,
a BCe y’Ke CMOTPAT Ha BaC U kYT YKa3aHUM.

B noxoze Bbl aBTOMaTU4ECKM CTAHOBUTECH TEM,
KTO BBIOMpaeT MapIipyT.

Ha pa6ore komeru memnuyrcst: «CrpocH y Hero,
OH TOYHO 3HAET».

Jlaxe KOTHI B BallleM JIOMe CITyliaioTcst 6e3 ClioB
— MIPOCTO YYBCTBYIOT aypy aBTOPUTETA.



IIpu3nak 6. «Tesi0 — xpam, aypa — oxpaHa»
CuipHast aypa = CWJIBHOE T€JIO. DTO HE 3HAYMT,
YTO Bbl IOJHUMUTE CJIOHA OIHOM PYyKOM, HO:
YCTJIOCTb MPUXOJUT MO3KE, YEM Y IPYTUX;
TI0CJIe TPEHUPOBKU BBl TOTOBHI eIIE MPoOeKaTh
Mapadon

(Hy, WM XOTS1 ObI JIOUTH JI0 XOJIOMWILHHUKA);
OpraHu3M Kak Oy/lTO FTOBOPUT: «X0351H, 5 B
OTJIMYHON (popMe — JaBail IOKOPATh
BEpPILVHBI!»

BoHyc: naxe mocsie 6eCCOHHON HOUYM BhI
BBITJISIIUTE TaK, Oy/ITO TOJBKO YTO BEPHYJIUCH

C Kypopra.

IMpu3nak 7. «Pa3ym 6e3 rpanum»

Jlionu ¢ MOITHOM SHEPreTUKoil He OosITCS
niepeMeH — OHU ux odoxaroTt! VX nepus:

«Yt0 Tam 3a ropuzonToM? [lonaém nposepum!»
YTo 3TO 3HAYUT Ha MPAKTHUKE:

OHH JIETKO MPOOYIOT HOBOE: OT IK30TUUYECKOM
KYXHH JI0 SKCTPEMaJIbHBIX BUJIOB CIIOPTA;
NIEpPEMEHBI 111 HUX — HE CTpeccC,

a BO3MOXHOCTb;

Kor/ia Bce O0sITCSI, OHU TOBOPSIT:

«A nmaBaiiTe pUCKHEM !» — M YacCTO BHIUTPHIBAIOT.
Nx pazym oTkpbIT, Kak Wi-Fi ¢ 6e3mumMuTHbIM



HWHTCPHCTOM: JIOBUT UJEH, BIOXHOBCHUC U
BO3MOXHOCTH CO BCEX CTOPOH.

8. «9d ekt Komaubero NPpUTSKEHU»
KoIky — u3BecTHBIE SKCIEPTHI IO SHEPTEeTHKE.
Ecmm onn:

TPYTCS O Ballld HOTH, OYATO BbI — WX JINYHBIN
oborpeBareb;

3aCHIMAIOT Y BaC Ha KOJIEHSIX, 1aXe €CIIA Bbl
CHIUTE Ha XOJIOMHOM TIOJTY;

UTHOPHPYIOT BCEX FOCTEH, HO JIe3yT K BaM 3a
OOBATHAMH,

— MO3/paBJisieM, Ballle OUOIToJie 010OPEHO
KOIIAYbUM KOMUTETOM !

9. «<Wi-Fi 6e3 mapoJisi»

BrbI 3aMeuaiu, 4To JIIOAM HAYMHAIOT JETUTHCS C
BaMU COKPOBEHHBIM YK€ uepe3 MsATh MUHYT
3HakoMcTBa? CJIOBHO Baille OMOITOJE
TpaHCMPYET CUTHA: «31ech O€30MacHO,
MOHO FOBOPHUTb BCE!»

HE3HAKOMIIbI PACCKa3bIBAIOT UCTOPUU CBOEN
’KU3HU B OYEPE/IN;

KOJIJIETH JIOBEPSIIOT BaM KOPITOPAaTHBHbIE
CCKPETHI;

naxe Oapucra menyuet: «CeromHst Kode



0COOEHHO XOPOIIl — JIJIs1 Bac crapacs!»

10. <KAHTH-10K]Ib>»

Koraa Bbl BBIXOIUTE Ha YJIUILY C 30HTOM, JIOKIb
npekpariaercsa. Korga ocrapisiere 30HT joMa
— He0O MUJIOCTUBO OCTAa€TCs SICHBIM. Baiie
ouomnosne co3Ia€T NEePCOHATLHBIN MUK POKJIMMAT,
Y TY4H 0OXOJAT BaC CTOPOHOM

(WM 3aepPKUBAIOTCS JI0 BAILIETO YXO/A).

11. «MarHuT it MOTEPSAHHBIX Bemei»
Beru, koTopbie Bce UIyT yacamu, HaXOASATCS
MIHOBEHHO, CTOMT BaM BOUTHU B KOMHATY:
KJIIOYM «BBIIPHITMBAIOT» U3-TIO]1 AVBAHA;
Tesie(pOH OT3bIBAETCS 3BOHKOM,

KaK TOJIbKO BBl €0 BCIIOMHMIIM;

MpOMaBIIiasi cepbra OOHAPYKUBAETCS MPSIMO
T10]1 Balllell HOTOU.

BceneHHas 3HaeT: 3TOMy 4eJIOBEKY MOKHO
JIOBEpUTh TOUCK !

12. «Pexxum 3HeprocoepekeHus JJsi Pyrux»
Psiiom ¢ Bamu oIy BAPYT MEpeCTaioT

CYETHUThCSI:

HAYQIPHUK HA COBEIAHWU BAPYT TOBOPHT:

«A 3HaeTe, JaBanTe MEPEHECEM JIeAJIaH»;



B TEPETOJIHEHHOM METPO KTO-TO yCTyIaeT
MECTO, XOTsI BbI HE COOUPAITICH CaTIUTHCS;
odepeb B OaHKe BOJIIEOHBIM 00pa3oM
YCKOPSIETCS1, KOT/Ia BhI B HEE€ BCTaETe.
Barire 6nonione TpaHcaupyer:
«Paccrnabbrech, BCE 1mog KOHTpoeM ! »

13. «KyJmnapHas marusi»

Ena, npuroroBneHHas BaMu (WM Jaxe MpocToO
TPOHYTasl Balllel PyKOW), CTAHOBUTCS BKyCHEE:
Yaii mproOpeTaeT 0coObli apoMar;

OyTepOpo/ KaKeTcsl BKYCHEe, €CITU Bbl €0
HaMaere;

caJiaT, KOTOPbIA BBl TOCOJINJIM, BBI3BIBAET Y
rOCTEN BO3IJIACHI BOCXUILEHHUS.

B03MOXHO, 3T0 HE KyJIMHAPHBIN TaJlIaHT,

a cuia aypsl!

14. «/leTrexkTop (pajbmm»

Bel UHTYUTUBHO 4yBCTBYETE, KOIja KTO-TO:
IIPEYBEINYUBAET CBOU JOCTUKECHUS

(«Jla, A MOYTH MMOKOPUIT DBEPECT. ..

HY, /10 TPETHETO Jlarepsi JIOLIEN»);
CKPBIBAET IIpaBAy

(«Hert, sTa yamika pazounack cama!»);
TIBITAaeTCs BaC OOMaHyTh



(«2T1oT TOBap MOCNEAHUI, OOJIbIIE HEe OyaeT!»
— a Ha CKJIaJig ell¢ COTHS).

Barie 6uonosne kak OyaTo MOJICBEUnBAET
HEUCKPEHHOCTh MATKUM IPEIyTPek JaloI M
CBETOM.

15. «Dko-cynepcuiia»

PacrteHus psom ¢ Bamu pacTyT OblcTpee:
(pyKyC Ha MOJOKOHHUKE BbIITYCKAET HOBBIN
JIMCT KaKAyl0 HEENIO;

IIBETHI B Ba3e CTOSAT JIONIbIIIE OOBIYHOTO;

Jake KaKTyC, KOTOPBIM BCE CUNTAIIM MEPTBBIM,
BJIPYT 3alIBE.

Boranunku B HeI0yMeHUH, a Bbl IPOCTO
yJIBIOaeTech — 3TO JKe Baia aypa!

16. «PexnmM ,,He3aMeTHOr0 NMPUCYTCTBUA*»
B 1nrymHO# KOMIaHuU Bbl MOXETE CHIETh MOJTYa,
HO BCe TIO/ICO3HATEIbHO OPUEHTUPYIOTCS Ha BAC:
CIOp 3aTHXAeT, KOIjia Bbl MOJHUMAeTe OPOBb;
KTO-TO 00sI3aTeJIbHO CIIPOCHT:

«A TBI 4TO TymMaellb ?»;

€CJI BBl 3€BaeTe, uepe3 MUHYTY 3eBaloT BCE.
3TO He IMITHO3 — MPOCTO CUJIbHOE Ouorione
3a/1aéT TOH atMocdepe.



17. «IIporuo3 moroapl 0T aypbi»

3a gac /10 BaXKHOTO COOBITHS Ballie OUOTIONe
AET MOACKA3KU:

nepen codeceloBaHueM — MPUATHOE TEIUIO

B rpyau («Bcé monmyuutcs!»);

nepe]l BCTpeYeH C HEMPUSTHBIM YEJIOBEKOM —
JIETKOE TOKAJIbIBAHUE B TIJIeUax

(«bynp HacTopoxe»);

niepe]l IPUSATHBIM CIOPIPU30M — HEOOBSCHUMOE
YYBCTBO JIETKOCTH.

Merteociyk0a OT/IbIXaeT, y Bac eCTh CBOU
MEPCOHAJIbHBIN MPOTHO3!



bonyc-ypoBensn: «Cymep-
npu3Hak Nel8 — dddekr
0a004YKH ¢ YCIJIeHHEeM»

WHorna BHI JIe/IaeTe YTO-TO HE3HAUYUTETHHOE
(yne10aeTech HE3HAKOMITY, ITOAOpachBacTe
MOHETKY, MUIIEeTe J00poe COOOIIEHNUE ),

a Jepe3 JICHb BBISICHACTCS, UTO ITO:

TIOMOIJIO KOMY-TO TIPUHSAThH BaKHOE PEIlicHHE;
3aITyCTHJIO LIEMOYKY YIaYHBIX COOBITUIA;

CIIacJIO YEN-TO JIEHb.

Bame 6uonone padoraer gaxe Torja,

KOr/ia Bbl 00 9TOM He Tofo3peBaere!
PuHaIbHOE MPpUMeYaHue (C MO MIUTUBaHUEM):
Ecnu y Bac coBManao MHOTo MyHKTOB — He
cremmure OObsABIIAThH ce0s1 Marom

(xot4... k1o 3Haet?). [Ipocro nomuuTe:
CWJIbHASl SHEPreThKa — 3TO, B MEPBYIO OUepeb,
yMEHHE JeTUThCS TETIOM, BEpOi U
ONTUMH3MOM. A eClTi KaK1e-TO MPU3HAKU TIOKa
He PO Bac — HUYero crparHoro! bruornore,
KaK MBIIILbI, MOXKHO «TPEHHPOBATh» JOOPHIMU
aenamu, 3a00Toi 0 cebe U yIBIOKON MUpYy.



bonyc: kak npoBepuTh
CBOIO aypy HA IPOYHOCTH

OTBeTbTE HA BOIPOCHI U ITOCYUTAUTE,

CKOJIBKO pa3 BBl CKa3aJM «Hax»:

Brl mpoceimaereck OOApPBIM J1ake 1Mocye

5 yacoB cHa?

Hpy3bs 4aCTO TOBOPAT:

«PamoM ¢ ToOOH Tak CIIOKOMHO/Beceso!»

Bam Be3€r B Mentouax (HaXomKH, coBnageHus)?
Bpr1 sierko Oepéte Ha cebst MHUIUATUBY ?

[Mocne oOmieHus ¢ BaMy JIOAH yIBIOAI0TCS?

Bbl ObICTpO BOCCTaHABIMBAETECH MTOCTIE
YCTaJIOCTH?

HoBsle nzien Bac BIOXHOBIIAIOT, a HE ITyTaoT?
PesyabTarsi:

0—2 «ga»: Baia aypa ceiiyac B pexume
sHeprocoepeskenust. Huuero crpamrHoro —
OHA IPOCTO OT/AbIXaeT!

3—S5 «jaa»: 6uornosne padotaer CTabUIIbHO,
Kak MBeiapckue yachl. OTmyHbIi OanaHc!
6—7 «ma»: nmo3apasiseM! Baie 6uorone cuser,
KaK HOBOTOJIHSISI TUPIISTH/AA.

Bcenennas Bac moour!

BaxHoe npumMeuanne (CepbEé3HO, HO C YJIBIOKON):



Bce 3Tu npusHaku — He Hay4yHble (DaKThI, a
3a0aBHbIE HAOMIONEHUS C A0JIel MUCTUKHY.
['maBHOE — He 3alMKJIMBAThCS Ha «CHJIE Ay Pbl»,
a LIEHUTb TO, YTO Y BaC yxke €CTb: 3710pPOBbE,
OINTUMU3M, MOAJEPKKY OMM3KUX. A €C Balla
aypa MmoKa He CBETUTCS, KaK 3Be3/1a — MPOCTO
Jairte e BpeMs. Bo3MOKHO, OHa KOIIUT SHEPTUIO
1151 TPaH/IMO3HOTO CUsTHUS !



Marndeckne cnocoOHOCTH,
KOTOpPbI€e JaHbl HAM OT PO:KIeHHS

Bel nymaere, marus ocranach B CKa3Kkax?

O, kak xe B ommbaerech! [Ipocto oHa
CMEHMJIa MAHTHIO U TIOCOX Ha JKUHCHI U
cmaptdoH. JlaBaiite pa3zoepéM, Kakue
BOJIIIIEOHBIE TAJIAHTHI €CTh Y KaKI0TO U3 HAC
— ¢ JI0Jiell UPOHUU U IIENOTKOU BOIIeOCTRa.

1. «<HTYNIIHSA — MUHH-TIPECKA3aHNe»
[lomHuTE, KaK Bbl BAPYT PEUIMIA HE UATH TOU
JIOPOroii, a TOTOM y3HaJIH, 4TO TaMm ObLj1a
npoOka i aBapusi? ITo He ynadya — 3TO Balla
BHYTPEHHsIs rajjajika mensyia: «Moi goporou
uau B 00xon!» OHa He HOCUT XPYyCTaJIbHBIN 11ap,
HO €€ MPOrHO3bl TOUHBI HA 70% (OCTaJIbHBIE
30% — 9TO KOrza oHa OTBJIEKAeTCd Ha

MBICJIU O €]Ie).

2. «ueprernuecknii Wi-Fi»

Bbl kora-HuOyIb 3aMevalti, 4to psAAaOM C BaMH
JIIO[IA BIPYT CTAaHOBATCSA cuactivsee? nu
HAUMHAIOT PACCKa3blBaTh BaM CBOM TalHBI, XOTSI



BbI IPOCTO CTOSIIM M i Kope? Barie
ouorosie padoraet Kak OecrutatHeiil Wi-Fi ¢
naposiem «JloBepue». [TogkoyaoTcst Bce —
OT KOJUJIET JIO CIIyYaiHbIX MOIyTYUKOB B METPO.

3. «Marus oo bATHI»

OOBbATUSI — 3TO JPEeBHUI PUTYAT UCIIEJICHHUS,
3aMaCKMPOBAHHBIN TIOI MPOSIBJIEHUE HEXHOCTH.
Baitre o0baTHE:

CHMMAET CTpECC 3a 3 CEKYH/PI;

neuuT pazoutoe cepaue Ha 50%;

BO3BpAIllaeT BEpy B UETOBEUYECTBO

(XOTs1 OBI HA APy YaCOB).

DTO HE MPOCTO TEIUIO Teja — ITO MOTOK
MO3UTUBHOM SHEPTUU, KOTOPBII BHI IIEPO
pasnaére.

4. «KyaunapHoe BoJIeocTBO»

[Touemy ena, KOTOPYIO Bl TOTOBUTE, KAXKETCS
BKYCHee, ueM y apyrux? Her, geno He B
perienite. Barie 6ronoste 3apsikaer
VHIPEOUEHTBl MArMYECKOW CUJION «JIOMAIIIHETO
yiota». Jlaxke OyTepOopos ¢ Ceipom
MpeBpallaeTcs B JejMKarec, €Cliv ero
MPUTOTOBUJIM Ballld PYKH.



5. «9dekr ,,a :xe ropopu (a) “»

BpI yacto noBute cedst Ha MBICTIH:

«A g Bellb 3T0 NpeAdyBCcTBOBA (a)!»

— Korjia COOBITHS pa3BUBAIOTCS UMEHHO TakK,
KakK BbI TTOJICO3HATENIBHO OKMUAATHA. ITO HE
TIPO30PJIMBOCTb, @ BPOKAEHHAS CIIOCOOHOCTh
CUMTBIBATh TOHKKE CUT'HaJIbI peasibHoCcTH. [Tpocto
Balll BHYTPEHHUI OpaKyJl MHOTIJa TOBOPUT
MIEMOTOM — U BBI €TI0 HE Cpa3y CJIbILINTE.

6. «A3BIK JKUBOTHBIX»

Koty TpyTcs 0 Balm HOrM, COOAKH BUJISTIOT
XBOCTOM ITPH BHJIC BaC, a MTUIIBI CAISITCS Ha
MOJIOKOHHUK, KOTJIa Bbl OTKPbIBAa€Te OKHO. Bbl He
YUUJIM 3BEPUHBIN S3bIK, HO OHM BaC TIOHUMAIOT.
Bo3MosHO, BBl YHACJAEIOBAJIU 1ap APYUIOB —
IIPOCTO TIOKA HE OCO3HAJIN ITOTO.

7. «MarauT aJisi NoOTePSIHHbIX Belei»
Kimoun, HaylIHUKY, MyJIbT — BCE HAXOIUTCS
MI'HOBEHHO, CTOUT BaM BOWTHU B KOMHATY.
BcenienHas 3HaeT: 3TOMy 4eJIOBEKY MOKHO
JIOBEpPUTD TIOWCK. Bartie 6uomnosne co3naér
JIOKAJIbHBIN MOPTAJI, Yepe3 KOTOPbI MPONaKU
BO3BPAILAIOTCS K XO35I€BaM.



8. «Iloroaa nmo 3akazy»

Jloxxab MpeKpalaeTcsi, KOrjaa Bbl BHIXOIUTE C
30HTOM. COJTHIIE BHITJISIBIBAET, KOT/IA BHI
pelaere mporynstbes. Bare 6uomnone
peryampyer MUKpoKJIMMar B paauyce 10 meTpos
— TPOCTO YTOOBI BaM ObUIO KOM(OPTHO.
Merteoposioru B HEIOyMEHHUH, & Bbl CKPOMHO
yJIbIOAeTeCh.

9. «Acneenne B3rJIsII0M»

Korja BbI cMOTpUTE Ha KOTO-TO C COYYBCTBUEM,
YeJIOBEKYy CTaHOBHUTCH Jierde. He Hy’KHO 4nTath
MaHTPBl — JIOCTaTOYHO UCKpeHHero «Bcé Oyner
XOPOIIO». DTO HE MPOCTO CIIOBA: ITO
SHepreTuvecKas MojaepKKa, ynakoBaHHasl B

pazy.

10. «CoHHbIll OpaKy.»

Camble Myjipble pellieHust TPUXOIAT K BaM BO
CHE WJIM Ha T'paHy NpoOyKaeHus. ITo He
CJIy4allHOCTb — 3TO Balll BHYTPEHHUI Mar
UCTIONB3YeT BpeMsl, KOTJla CO3HAHHUE CITUT, YTOOBI
00paboTaTh MH(OPMAIIHMIO U BbIAATH TOTOBBIM
OTBET. YTPOM BbI POCHINIAETECH C MBICIIBIO:
«Touno! Bor kak Hano ObUIO!»



11. «3Hak cyabObI Ha KaXK/IbIH JeHb»
PexslamHble IUTHI, c1ydanHble (ppasbl B
TPaHCIOPTE, HOMEPA MalllMH — BCE 3TO MHOTA
CKJIa[IbIBA€TCs B MOC/IAaHUE, KOTOPOE Kacaercs
MMEHHO Bac. Bbl He uilieTe 3Haku, OHU caMu
HAXOJAT Bac. DTO KAK NEPCOHAIbHBIA KaHAJT
cBsi3U ¢ BeenenHo, TonmbKko 6e3 aOOHEHTCKOM
TUIaThI.

12. «<AHTH-CTpECC aypa»

B nanuke? PsaoM ¢ BaMu oM YCIIOKauBaKOTCS.
Ha coBemanuu, rjue Bce HEpBHUYAIOT, Bb
CJIy4aiiHO 3eBaeTe — U HaIpsKEeHUE TaeT.

Bare 6monosne neicTByeT Kak MATKUAN
CeIaTUBHBIN Tpernapar: 6e3 MoOOUHBIX
3¢ppekToB, 3aTO C OOHYCOM B BUJIE YIILIOKHU.



Kak packpbITh CBOHR
Marnyeckne CrmoCoOHOCTH

Bepurhb B ceost.

Jlaxe ecy BaI gap moka

MPOSIBJISIETCS] TOJIBKO B YMEHUU HAXOJUTh
KJIIOUM 32 5 CeKyH[I.

Baarogaputs Beenennyo.

3a Kax/aylo MeJioub: YIAYHbI IeHb, BKYCHBIN
Kode, Tl T1e]. TO MOANUTHIBAET Ballly
Maru4eckyo Oarapero.

Yasi6aTbcss MUpY.

Vipioka — 3TO 3aKJIMHAHUE
«I00pOXkKeNaTeTbHOCTI,

KOTOpOe padoTaeT Ha BCEX.

Caymarh HHTYHIUIO.

Ecnu BHyTpeHHUiA rosioc roBopuT: «He Hamo»,
— BO3MOXHO, OH 3HAeT YTO-TO, YEro He 3HAETE BHI.
HequThCs TEemJIOM.

OOBsTHSA, TOOPBIE CIIOBA, TIOMOIIH — 3TO
pUTYaJTbl, KOTOPBIE YCUJIMBAIOT Ballly Maruio.
dunocodckoe nmociecaoBue (¢ yabIOKoi):
Moxer, Mbl 1 He METaeM MOJIHUM U He JieTaeM
Ha METJIax, HO Hala Marust — B Apyrom. OHa B
YMEHUH TOJIePKaTh, IIOHATh, HAWTH BBIXO[ TaM,



I7ie Ipyrue BUIAT TyMuK. B criocobHOCTH BUAETD
KPacoTy B OOBIYHOM W JJAPUTH HAJEHKTY TEM,

KTO B HEN HYXKJAETCsl.

Tak 4yTO Aa, y KaXJ0ro eCTb Marnueckue
CIOCOOHOCTH OT poxkaeHus. I[TpocTo KTo-TO
Ha3bIBAET 3TO UHTYMUIMEU, KTO-TO — yJaueu,

a MBI — MaJIEHbKOU €KE€THEBHOM Maruem.



IleMTe LCTBO M CAMOHCIIEJIEHHE:
Marusi, KOTopas >KHBET B KaxKJ0M (C
IOMOPOM H IeNOTKOI BOJIIIIEe0CTBA)

Brl tymaete, e MTeIbCTBO — 3TO YTO-TO U3
JPEBHUX JIereH ] Win (PUIbMOB PO
BOJIIIIEOHUKOB? A BOT M HeT!

Bama cynepcuna moxer

CKpBIBaThCA. .. B JIajiomkax. [la-1a, Tex camblx,
KOTOPBIMU BHI IEPXKUTE YAIIIKY Yasi WU TJIaTUTe
kota. Pazdepémcsi, kak padoTaer 3Ta «Marmsi»
— ¢ yapIOKOM 1 6e3 MaHTUH !

ITouemy 310 BooOIIEe padoTaer?

Hayunblii B3r1s17] CKBO3b IPU3MY
BOJIIIIEe0CTBA

Y4énble OCTOPOKHO FOBOPAT O
«TICUXOCOMATUYECKOM 3P ekTe»,

«T1ane00» M «HeWPOTUIACTUIHOCTH.

MBplI ke Ha30BEM 3TO BHYTPeHHel anTeKon —
Ha0OpOM BOJIILIEOHBIX MTHCTPYMEHTOB, KOTOPbIE
€CTh Y KaXJO0ro:

Cuiia MBICJIH: MO3T YMEET «BKJTIOUaTh» PEKUM
PEMOHTA — CTOMT TOJIBKO J1aTh €MY YETKYIO



YCTaHOBKY.

JHeprusi NPUKOCHOBEHMSI: TEIUIO JIAJIOHEN U
3200Ta co31aT 3(PPEKT «BOMIIEOHOTO
KOMITpeccay.

Bepa B ucnesienne: 1axe eciuv Bbl HE BEPUTE
B Maruio, Balle TeJIO0 BEpUT B BaC.



TexHuku camoucCIieJIeHUsI: HHCTPYKIHST
IIJIsl HAYUHAKIIHUX BOJIIEOHNKOB

1. «Buzyanuzanus — KMHO JUIS1 310POBbSI»
IIpencraBbre, YTO BHYTPU BaC UAET PEMOHT:
Bosb — 3T0 MuUraomuii KpacHbIN CUrHAJL.
MBICIEHHO 3aMEHUTE €0 Ha 3EJIEHDIN.
Bocnanenue — npeacraBbTe, Kak KPOIIEYHbIE
«PEMOHTHUKU» B O€JIBIX XaJlaTax YUHST
NIOBPEKIEHHOE MECTO.

Ycranocts — BU3yanusupyiTe 6arapeiky,
KOTOPasi 3apsKAETCS COTHEUHBIM CBETOM.

Kak nesatp: 3akpoiite ria3a, yOOKO BIOXHUTE
U «HApPUCYWTE» B yME KapTUHY BBI3JOPOBJICHHUS.
Hanpumep: «PaHa 3araruBaercs, Kak I10B Ha
TKaHH, @ BOKPYT CUSIET 30JI0TUCTBIA CBET».

2. «JIagomKu-neJnTe N>

[ToMHuMTE, KaK MaMa B JIETCTBE IJ1a Juia
yIUOIeHHOE KOJICHO? DTO He MPOCTO yTelleHue
— 3TO APEeBHsIS TEXHUKA!

Nucrpykunms:

[Monoxwte J1aoHK HAa OOJIBHOE MECTO

(WM psAIOM C HUM).

[IpencraBbre, YTO U3 BAIIUX PYK UCXOTUT



TEIUIBIN CBET — KEJTHIN, 3€JIEHBINA UJINA 30JI0TOM.
MBICIEHHO CKaXUTE: «S1 HAPpaBJIsA0 SHEPTUIO
3]I0pPOBbSI B 3TO MeCTO. BCE 3axkMBaer,

CTAaHOBUTCS JTyYILIE».

Hlepxute pyku 2—>5 MUHYT, [IOKa HE [TOYyBCTBYETE
JIETKOE MOKaJIbIBAHUE WX TEILIO.

PumKa: MOXKHO J€JIaTh C CEPbE3HBIM JIUIIOM

Mara Wi C yJablOKoi — 3(p(eKTUBHOCTb He
MeHsieTcs!

3. «ManTpa 1J1si HMMYHHTETa»

Kopotkas paza, koTopas «mepe3arpyxaer»
OpraHu3M:

«Mog Teno 3HaeT, Kak ucienuTbess. OHO Jenaert
3TO NPSAMO Cervac».

«DHeprus 340pOBbs TEUET [10 MOUM BEHAM.

A nonox (a) cun».

«Kaskaplii BIOX MPUHOCUT CUITY, KXbIN BBIIOX
YHOCHUT OOJIb».

[ToBTOpsiiTe Bcayx uiau mpo ceds 10—15 pa3 B
JeHb. [ 1TaBHOe — BepuTh (WM XOTs OBl JIe/aTh
BU/I, YTO BEPUTE).

4. «BoJeoHbIN CTaKaH BOIbI»
Boma — oTIMYHBIN POBOTHUK HEPIUU.
3apsaaure e€ HaMepEeHUEM:



Haneiite Bomy B cTakaH.

[lonoxwuTe al0Hb HA Kpail CTaKaHa.

MEICIIEHHO TOXKENalTe: «ITa BOOA HECET
3[I0pPOBbE, CUIIy U PAJIOCTh».

Beineiite MasieHbKUMU TTI0TKAMU, TPEICTABIISAS,
KaK 9HEPrus BIIUTHIBAETCS B TEJO.

Bonyc: eciu npoienTars Hajl CTaKaHOM
«Ucuensics!», apdext ycrnures Ha 15%
(MpoBepeHO MaruyecKuMU IpUOOpPaMH).

5. «Cmex — Jydiniee 3aKJMHAHHE»

['opMOHBI paiocTi — 3TO peasibHasi Marus:
MOCMOTPUTE CMEIITHON POJIUK;

BCIIOMHHWTE 3a0aBHBIN CITyJaii;

MIPOCTO TIOCMENTECH «JIsI MPO(PUTAKTUKU.

Barir opranusm ckaxer cnacudo — crpecc yHeT,
UMMYHUTET YKPENUTCs, a O0JIb MPUTYITUTCSL.



IloMompb APYrumM: Kak CTaTh JOMAaIIHUM

neJauresieM (6e3 qunjaoma)

Texnuka «Ténaon JagoHm»:

[MorpocuTe yenoBeka pacciabuThCs U
[10Ka3arhb, rae OOJINT.

[MomHecuTe TaJOHU K 3TOMY MECTY

(He 00s3aTeIbHO KacaThCsl — MOXKHO Ha
paccrosinuu 5S—10 cm).

[TpeacTaBbTe, Kak U3 BalllUX PYK JbETCS MITKHNA
CBeET.

MBIC/IEHHO TOKeJIalTe 3I0POBbSI:

«[lycTh GOSH YXOAMT, a CHJIa BO3BPAIIIACTCS».
Jlepxurte pyku MUHYTY-]IBE, TIOKa HE
TIOYYBCTBYETE, UTO «Iepeaada SHePruv»
3aBepIlieHa.

BaxxHo: He 3amMeHsITe STUM JieueHue y Bpaya!
Bamma 3ay1aua — mojiepxarb, a He 3aMEHUTD
METUIIIHY.

A dekT: naxe ecnu O00Ib HE UCUEIHET
TIOJTHOCTBIO, YEJIOBEK TIOUYBCTBYET OOJIerueHue
1 3200Ty — a 3TO yXke MOJIOBUHA UCIIEICHHUSI.

IIpu3Hakm, YTO Bama Marusi padéoraer
Boib crana cnabee Wi CMEHHIACh



OLLYIICHUEM TeIlIa/IIOKAJIbIBAHUS.

Ilocne ceanca Bl WK APYroM 4€JI0BEK
YYBCTBYETE NIPUJIUB CUJL.

CoH cra Kpenye, a HaCTPOEHUE — JIyYllIe.
Hpy3bs Havanu npocuts: «[lopepxu pyku Ha
CTIMHE, Y MEHS ONSAITh TOSICHUITA OONHT!»



IIpaBuJa 6e30macHOCTH
ISl HAYUMHAKOIINX MaroB

He orMmensiiTe JekapcTBa.

Bama marusg — nonosHeHue,

a He 3aMeHa TabJeTKaM.

Caymaiite TeJjo.

Ecnu crano xyxe — npekparute MpakTUKY

1 o0paTuTech K Bpauy.

He 0epurte Ha ce6s poJib ciacuTe s MUpa.
Hcnensiite ¢ moOoBbI0, HO Oe3 (paHaTH3Ma.
Vabi6aiiTech. [laxe ecm genaere cephE3HOE
JIMIIO TeJTUTENsl, BHYTPU MOKHO XMXUKATh —
TaK Marusi CTAHOBUTCS €lI€ cuiibHee !

dunaabHOEe 3aKkJuHaHUe (I 3akperuieHus 3¢ dek-
Ta):

«Moe€ Tesio — MyApbIid XpaM, MOJTHBIA CHJT U CBETa.

S moBeps10 ero MyapoCTH.

310pOBbE MPUXOAMUT JIETKO,

Panocts Teuér pexon,

A 601 YXOOUT MTPOYb —

Paz-nBa-Tpu, u Touka!»

ITomHuTe: Bamma riiaBHass Marudeckasi

CHOCOOHOCTh — 3TO Bepa B ce0s 1 100poTa.



Hcrnonp3yiiTe UX MOYallle — U MUP CTAHET
YyTOUKY BoJIIeOHee !



CnocoOHOCTH NIpeABUEHUA:
KaK yCJBINIATh HIENOT OyaylIero

BpI korma-HuOyap JTOBUIM ceOs1 Ha MBICIIH:

«A Benp g 310 npeadyBcTBoBa!»? Vm Bapyr
NIPUHUMAJIN PEIlICHUE «Ha aBTOMATe», a IOTOM
YIUBJISUIACH, HACKOJIBKO OHO OKa3aJI0Ch
BepHbIM? [lo3apaBisseM — Balll BHyTPEHHUU
OpakyJ1 BblllIes Ha cBsi3b! Pa3zdepémcs, kak
padoTaeT 3Ta «Marvsi mpeABUACHUS» — 0e3
XPYCTaJIbHBIX 1IAPOB, HO C JOJIEH BOJIIIEOCTBA.

Yro Takoe npeaBujaeHue?

Bepcus a5 ckenTHKOB U MeuTareJieil
YuéHble roBOpAT 00 HHTYHIIMHA — CTIOCOOHOCTH
Mo3ra oOpadateiBaTh MH(MOPMAIHIO ObICTpEe,
yeM CO3HaHMe yCIieBaeT e€ 0CO3HaTh. MUCTUKU
Ha3bIBAIOT 3TO JApPOM NpPeBHIeHHs] — CBS3bIO
C TOHKHAMM CJIOSIMM PEAJIBHOCTU. A Mbl HA30BEM
310 «BHYTpeHHUM GPS»: oH nHOrIA
MPOKJIA/IbIBAET MapIIPyT B 00X01 MPOOOK,

0 KOTOPBIX BBI €IIE HE 3HAeTe.

Kak nposiBasiercs:

BHE3AITHOE 03apeHue



(«Touno! Hano cnenatb ”MEHHO Tak !»);
Bele CHbI (YTPOM BbI lyMaeTe:

«Oi1, a Befib 3TO yKe ObLIO. ..»);

ciydaiiHble (pasbl, KOTOpPBIE IIOTOM COBIBAIOTCS
(«A Bapyr aBToOyC crioMaercsi?» —

1 OH JIEICTBUTEJILHO JIOMAETCH);
HEOOBSICHUMOE UyBCTBO TPEBOTH WJIM PAJOCTH
niepes] COObITHEM;

«JIeKaBI0» — OUIYIIEHHUE, UTO Bbl yXke
MPOKUBAJIU ITOT MOMEHT.

IIpu3Haky, 4TO Bam OPaKy.J NPOCHYJCS
OTBETBTE «1a» WUJIN «HET»:

Be1 yacro rosopure:

«$1 xe roBopu (a)!» Mocje Kakoro-To COObITHS?
WHorga Bbl 3HaeTe, KTO 3BOHUT, €1IE [0 TOro,
KaK MOCMOTPUTE HA IKpaH?

Bam cHATCA CHBI, KOTOpBIE TOTOM ITOBTOPSIIOTCS
B PEIbHOCTU?

Brl BoIOMpaeTe MapuipyT Hayraja —

Y OH OKa3bIBAa€TCsI CAaMbIM OBICTPBHIM?
Cunyuaiino 6porenHast ¢ppasza BAPYT
OKa3bIBAETCS] TPOPOUECKOM ?

[lepen BaskHOM BCTpever y Bac MOSBIISETCS
YyETKOoe ourylieHue: «Beeé npoitner xoporo»
w «byap HacTopoxke»?



Hpy3psl Hayam My TUTh: «CpocHu y HEro/Hee —
OHA TOYHO 3HAET, 4TO OyzeT» ?

PesyabTarsi:

0—2 «ga»: Baill opakyJ noka cnut. Ho He
nepeknBaiTe — OH MPOCTO KOMUT CHUJIbI!

3—S5 «Jxa»: BHYTPEHHUII TOJIOC YKe [IemyeT
BaM nojckasku. [IpuciymmBaiitecs vaie!

6—7 «ma»: no3apasisem! Bol moutn meguym.
Ocranoch HayYUTbCS 3AMKUCHIBATH IPOPOUYECTBA
JI0 TOTO, KaK OHU COYIyTCSI.



Kak pa3BuTh «Marnueckoe 4yTbe»

HIYyTOYHBII ramj

1. «/IHeBHHK BelUX MbICJEH»

3aBoauTe OJIOKHOT U 3aIliChIBATE:

CTpaHHbIE MPeIYyBCTBUS;

HEOObIYHBIE CHBI;

cilydariHble ppasbl, KOTOPBIE «3aLENUIN»;
pelleH s, IPUHATbIE UHTYUTUBHO.

Uepes Mecsill CpaBHUTE 3aMUCH C PEAIbHOCTHIO.
Bbl ynuBuTECH, CKOBKO pa3 Balll BHYTPEHHUI
roJyioc ObUI TIpaB!

2. «Arpa B opakyJja»

Kaxapli1 1eHp 3araiplBaiTe MPOCTOM MPOrHO3:
KaKOU IIBET MAIIMHBI TIEPBBIM MOMAJETCS

Ha IJ1a3a;

KTO TMEPBbIM HAMMIIIET COOOIIEHNE;

OyneT 1 ToKIb B 00€I.

He noarnsapiBaiite B IpOrHo3 Morosi!
JloBepbTech UyThl0. 3alKChIBAlTEe PE3YIbTATHI
— ¥ CYMTAiITE MPOLIEHT NONaJaHNM.

3. «Meauranusa OJ4 JEeHUBBIX»
Haiigure 5 MUHYT TUIIIMHBIL:



csiabTe ynoOHO, 3aKPOKTe 1J1a3a;

ClIeJIaliTe HECKOJIBKO TTTyOOKUX BIOXOB;
3a/laiTe BOMPOC (HArpUMep:

«Kak nydine nocrynurb?»);

MPUCITYILIANTECh K TIEPBOM MBICIIH,

KOTOpas MPUAET B rOJIOBY.

Haxe ecnu 310 Oynet «[1oiTh BHIMUTE Yaio»,
BO3MOXHO, UMEHHO Yail TIOMOKET HAUTH OTBET!

4. «Texnnka ciay4yainHoro 3HaKa»

Korna comueBaerecs, nomnpocute BeeneHHylo 1aTh 3HaK:
OTKpOWTE KHUTY Ha CIyYallHOM CTpaHULIE U
MPOYMTANTE NIEPBOE MPEAJIOKEHUE;

MOCMOTPUTE Ha Yachl: €I LUl OJUHAKOBBIE
(11:11, 12:12) — 310 «1a», €CII pa3HbIE

— «TIOOKIUTE

oOpaTtuTe BHUMaHKUE Ha TIepByIo (pasy,

KOTOPYIO YCIBIIIUTE OT HE3HAKOMIIA.

['maBHOE — He WINUTE 3HAKU B KaX/IOW MBITMHKE.
JloBepsiiiTe TOMY, UTO «LETUISIET» Cpa3y.

5. «CoHHBIN OpaKyJI»

[lepen cHOM 3ajaliTe BOMPOC, KOTOPBIN Bac
0ecroKoUT. YTPOM 3aluIIrTe MepBblii 00pa3
WJIM MBICJIb, KOTOpas PUAET B roNoBy. Jlaxe
€cJi 31O OyneT «3eNIEHBINA CIIOH» — BO3MOXKHO,



9TO HAMEK, YTO Nopa KYMUTb HOBbIN 30HT. Miun
HeT. B moOom ciydae, 3To Beceso!

6. «Pe:xuM THIINHBbI»

Wuorga Hait BHYTPEHHUH roOJIOC HE CIIBIIIEH
13-3a IIyMa: COLCETEN, HOBOCTEU, CYETHI.

Pa3 B Henesmo ycrpauBaiTe «J1eHb TULINHbD» :
OTKJIIOUUTE YBEOMIICHHUS;

noryJisiiTe 6e3 My3bIKU;

MIPOCTO MOCUIUTE W TIOHAOMIONANTE 32 MHPOM.
Yepe3 napy 4acoB Bbl 3aMETHUTE, YTO CTAIU
3ameuarb OOJIblIE AeTajlell — a 3TO NepBbIi
mar K 000CTPEHHIO UHTYULIH.

7. «/loBepue k cede»

Haunute ¢ masnoro:

BeIOMpaiiTe Kae HayraJ — U OTMevaiite,
HACKOJILKO BaM TaM IMOHPaBUJIOCH;
peliaiTe, Kakylo KHUT'Y B3sITb, HE YUTasl
AQHHOTAIIUIO, & TIO OIIYIIEHUIO»;
JIOBEpSIITE IEPBOMY BIIEYATIIEHUIO O JIIOASAX
(HO cOXpaHAUTE 3I0POBBIM CKENTULIU3M!).



IIpaBuiia 6e30MaCHOCTH JJIsI
HAYNHAIONIAX IPOBH/IIEB

He 6pocaiite pa6oTy paau Kapbepbl OpaKyJia.
Jlaxe eciiv Bbl yrajauy Tpy POrHo3a Nnoaps,
9TO HE 3HAYMT, YTO 3aBTPA BbI MPE/ICKAKETE
KypC aKkui.

He nyraiire apy3ei ¢ppazamu:

«51 BUXKy, C TOOOH CITy4UTCS YTO-TO

crpaiHoe. .. Jlyumie ropopure: ,,MHe Kaxercs,
CETOJIHSI CTOUT OBITh OCTOPOXKHEE».

He BunuTe ce0sl, ecjii MPOTrHO3 He COBLIC.
Haxe Hoctpagamyc unoraa ormobancs!
CoueraiiTe HHTYMIMIO C JIOTHUKOIL.
BHyTpeHHuUi1 roj1oc — XOPOIUN COBETYHK,

HO HE 3aMeHa 3/IpaBOMY CMBICITY.

Viabi6alTech CBOMM MPOMaxaM.

Ecnu Bb TpeicKa3any COJTHEYHYIO TTOTOy,

a NoLEN Aok b, ckaxure: «Hy, Beenennas
pelmia oIy TUTD | »

duHaNbLHOE 3aKJIHHAHUE J1JIsI POOY:K/IeHHs Japa:
«Mo¥l BHYTpEHHUI T'0JIOC, OTKPOUCS MHE,

Bynb sicHBIM, Kak YTpeHHsIsI poca.

4 cnymaio Teds ¢ MoO0BIO 1 BEPOH,

Ho ecnu ommoenincss — He Oefa,



Benp maBHOE — 3TO MyTH,

a He uygecal!»

[TomHuTe: Baille MpeBUJEHUE — ITO HE
cylnepcuiia u3 KOMMKCOB, a My/ipasi 4acTb Bac,
KOTOpasi yMeeT 3aMevarb TO, YTO CKPBITO OT IJ1a3.
JloBepsauTe ey, TPeHUPYUTEe — U ITyCTh BalllX
o3apeHus OyIyT TOUHBIMM, & CHbl — BEIUMHU
(HO HEe CJIMIIKOM CTPaIIHbIMK)!



CrocoOHOCTH NPUTSITUBATD
’)KeJlaeMoe: HHCTPYKIHS 110
9KCIJIyaTalMy Balel JUYHON Maruu

Brl Korga-HUOYIE 3aMevalTi, YTO KaK TOJIBKO
pelmTe KyuTh HOBYIO CYMKY, TO BAPYI BUIUTE
UX MOBCIOJly — Ha MPOX0XKUX, B BUTPUHAX, B
pekJiame? D10 He COBMAJIEHUE — 3TO Ballla
BHYTPEHHSISI Marusl Hayasia paboTath!
Pa36epémcs, Kak 3acTaBUTh Beenennyio
WCIIOJTHATD JKeJIaHUsA — Oe3 3aKJIMHAHUH,

HO C JoJIer BOIIIEOCTBA.

Kak 310 pa6oraer? Bepcus 111 CKeNTHKOB B MeUTaTe-
Jaen

VYuéHble roBOPAT O 3aKOHE NPUTAKEHU

BHHMAHHUA: MO3I HAUMHAET 3aMeyaTh To,

Ha 4€M BbI (pokycupyeTech. MUCTUKM Ha3bIBAIOT

9TO Maruei HaMepeHHs : MBICJIM CO3/1AI0T

SHEpPreTU4eCcKre BOJHbI, KOTOPbIE MPUTITUBAIOT

Kesaemoe. A Mbl Ha30BEM 3T0 «BceeHCKHM

CEPBHCOM JIOCTABKH» — OH padoTaeT

MeJJIEHHO, 3aT0 Oe3 MpeoraThl!

ITouemy He Bcerjaa cpadaTbIBaeT:



Bl 3arafganm «xouy MHJUIMOH»,  CAMU OOUTEChH
OoJTBIIIUX JIeHeT («A BIPYT 51 CTAHY KaJHBIM?» ).
Barie xenanue KOH(IMKTYET C
TIO/ICO3HATE/IbHBIMM YCTAHOBKAMU

(«Ycnex — 3To OnacHo»).

Bel x€Te yyna, HO He JieaeTe 11aros
HaBcTpeuy («Ilycts camo npunerut!»).

Brl ciaérech Ha IEPBOM K€ NPENATCTBUA

(«Hy BOT, OnAATH HE MOMYUYUIIOCH. ..»).



IIpu3HaKku, 4TO Balla
Marusi NPUTAKEHUS
NPOCHYJACh (IIyTOYHbIA TECT)

OTBeThTE «Ia» MIIN «HET»:

Bbl 3araganu 4to-10 — ¥ yepe3 mapy jJHein
HAIILTA C1IOCO0 3TO TOMTYYUTh ?

[ocne Toro Kak pemuan KymuTb KpacHble Tyuiy,
CTaJIM 3aMeyaTh UX Ha BCEX?

Jpy3bst roBopsAT: «Thl Kak OYATO MPUTATHBACIITH
yaauy»?

Barm MeuTsl nHOTIa COBIBAIOTCS B
HeoXuaaHHou popme («XoTesl HOBYIO padoTy —
a TOJIy4nJI TTOBBIIIEHUE HA CTapon»)?

Bul 3amedaeTe «3HaKW», CBI3AHHBIE C BAIIMMMU
JKeJTAHUSIMU (CITy4aiiHO yCIbIIIaHHbIE (Ppasbl,
coBnageHus)?

Korna Bbl 4€TKO mpecTaBiisieTe 11eJ1b, BOKPYT
MOSIBJISIIOTCSI JIIONIA UJTM BO3MOKHOCTH,
[OMOTAaIINE €€ TOCTUYL?

Br1 stoBUH ce0s1 Ha MBICTTH:

«$1 xe 3Hau (a), 4To TaK Oyner!»?

PesyabTarni:

0—2 «ma»: Balll «MarHuT KeJIaHU» [I0Ka B



crseM pexumve. Ho He mepeskuBaiite — OH
IIPOCTO KOIUT SHEPruio!

3—S5 «Jaa»: Bama marus yxe padboraer.

Ocrajnoch HayuuThCs €€ HACTpauBaTh TOYHEE.
6—7 «aa»: no3apasisieM! Bbl mouTn BoJIIIIEOHUK.
Ocrayioch TOJBKO MPUIyMaTh MAHTHIO.



Kak ycnimTh «MarHur
JKeJIAHUM»: IIIYTOYHbIN Tau/y

1. «Texnuka 4éTkKoro pokyca»

He «xo4y ObITb OOraThiM», a «X04y
3apabateiBath 150 000 pyOneit B Mecsil Ha
TOOUMOU padboTe».

He «xouy 00BM», a «X04y BCTPETUTh YeJIOBEKa,
KOTOPBIH JIOOUT MOXObI M YMEET CITYIIATh .
YeMm KOHKpeTHee — TeM Jiyuilie. BeeneHnast He
JOOUT PACTUTHIBUATHIX 3AIIPOCOB!

— «/IHEeBHHK COBIBIINXCS >KeJIaHHi1»

— 3anuceIBaiTe 1axe MaJleHbKHE TT0OeIbl:
«3axoren (a) kKode — U KoJulera ImpeaioRu (a)
YIrOCTUTB».

«ITomyman (a) o crapoM gpyre — 1 OH MO3BOHWII»
Uepes mecsll nepeurrainTe — U YIUBUTECH, CKOJIBKO
pa3 marusi cpadorana!

3. «Busyajm3anusi ¢ I3IOMHHKO»
3akpoiTe I71a3a v MpeacTaBbTe, YTO KeJlaHue
YK€ UCTIOJIHUIIOCD.

JloGaBbTe netayeil: 3ByKH, 3araxu, ONIyIIeHHS.
Hanpumep, eciii XOTUTe OTITYCK: MOUyBCTBYHUTE



MIECOK MOl HOTaMH, YCJIBIIIIUTE IITyM BOJIH,
OIILyTUTE TETIO COJHIIA.

VIBIOHUTECH — 3TO «3aKpeIvIseT» 00pa3 B
Balllell Marn4eckom 0a3e JaHHBIX.

4. «Kapra coxpoBuir»

CosznanTe Ko/utax U3 KapTUHOK,

OTPaXAIOIMX BalllU JKEJIAHUS:

BBIPE3KU U3 KYPHAJIOB;

CKPYHIIOTHI TOHPABUBIIIKXCS BEIIEH;

CBOM (POTO B JKEJIAEMBIX CUTYyaIIUSIX.

[ToBeckTe Ha BUugHOE Mecto. [Tycth Beenennas
BUJUT, YTO BaM HYKHO!

5. «MaHTpa npuTAKEeHUsI»

[ToBTOpsIIiTE KOPOTKKE NO3UTUBHBIE (Ppa3bl:
«51 OTKpBIT (2) HOBBIM BO3MOKHOCTSIM>.

«Mog xejlaHue OBUKETCSI KO MHE».

«Kaxplil eHb puoIMkaeT MeHs K Len».
['maBHOE — ¢ Bepo¥ (WU XOTs OBbI C YJIBIOKOM).
— «/leficTBHE — JIy4lIUil YCHJIUTEJb Marum»
Marus pabotaer Jydirie, eCli Bbl HE IIPOCTO
MeuTaeTe, a JiejaeTe 1aru:

XOTHUTE HOBYIO padboTy? OOHOBUTE pe3ioMe.
MeyTaere o nyremectsun? Haunure konurhb
WJIM VICKATh OMJIETHI.



XOTUTE HAYUUThCSl UTPaTh Ha ruTape’?

Kynure MHCTpyMEHT ¥ HaIUTE YPOKH.
Bcenennas moOUT MHULIMATUBHBIX |

— «bJaarogapHoCcTh — TONJIMBO JIJIs1 MArum»
Kaxap1il Beuep 3amuceiBaiite 3 BeIu, 3a
KOTOpBIE OJIarOJapHBI:

BKYCHBII 3aBTPaK;

yJIbIOKa HE3HAKOMIIA;

COJIHEYHBIN JEHD.

DTO «3apsikaeT» Balll MATHUT XKeJTaHUN Ha
CIIEAYIOIINNA JEeHb.

— «Urpa B coBnanenmnsi»

OrcnexuBanTe «3HAKW»:

CJIy4arHO YCJIBIIIAHHBIE (Ppa3bl;

HOMeEpa MalllMH C BalllMMU JIIOOUMBIMU 1T paMH;
MOBTOPSIIOIIMECS CJI0BA B KHUTAaX WM (bUIbMaXx.
He nmmure ux B KaX g0 MBUIMHKE, HO OTMEYANTE TE,
YTO «LETISIIOT».



IIpaBuiia 6e30MaCHOCTH JJIsI
HAYMHAIONIAX BOJIIE0HUKOB

He TpeOyiiTe ot BcesieHHOIT HEBO3MOKHOTO.
Ona He peBpaTUT Bac B €IMHOPOra

(XOTs KTO 3HaeT?).

He BunuTE ceds1, ecim xxeanue He CObLIOCH.
BosmoxHo, Beenennas npurorosuia 4ro-1o
nosyyie!

CoueTraiiTe Maruo ¢ peajJbHOCTHIO.

Xortute HOBYIO MalvHy ? Busyanusupyiite —

HO Y KOTHTE JICHbIU.

He 3araapiBaiite keJlaHHS BO Bpel APYTHM.
MHaue Balll «MarHUT» MOXKET CJIOMAThCs OT
neperpy3Kku COBECTH.

Vabi6aiitech npomaxam. Ecim 3aramamm
COJIHEYHYIO ITOro/ly, a OUIEN JOXK/Ib, CKAKHUTE:
«Cnacu6o, 4to He rpana!»

PuHaTbHOE 3aKJMHAHUE JJIsI aKTHBAIUM Marum:
«MOo¢€ xenaHue — Kak ceMs B 3eMJIe,

[Tyctp pactér, HabupaeT cuity Be3ze.

A Beprio, g K1y, 1 Uy BIEPEN,

A Bcenennas MHe ygady HECET.

Ecimm memieHHO — 3HAUNUT, TaK HAJO,

['maBHOE — pagocTh, a He Harpaaa!»



[TomHuTE: Balia CIOCOOHOCTH MPUTATUBATH
’KeJlaeMoe — 3TO He Marus 13 CKa3okK, a Cujia
Balllero BHUMAaHMs1, BEpbl U AeUCTBUU. MeuraiTe
CMEJIO, IEUCTBYMTE YBEPEHHO, U MyCTh BaIlIU
JKeJlJaHUS COBIBAIOTCS — MHOITIA JaXe B CaMBIX
HEOXMJAHHbIX (popmax !



Crnoco0HOCTE BO3/1eICTBUSA
HA PeajJbHOCTh: HHCTPYKIIMSA
o ynpanJeHnio Bceaennoi

Bl gymasnu, marust — 3TO TOJIBKO 3aKJIMHAHUS
u 3enbA? O "et! BbI 1 Tak Kax bl IEHb
MeHseTe pealbHOCTh — MPOCTO HE 3aMevaere.
Pa3z6epémcs, Kak MpeBpaTUTh 3Ty CIIOCOOHOCTD
B CYNIepCUITy — C JI0JIeld MUCTUKH U YJIbIOKOM.

Kak 10 pa6oTaer?

Bepcus sl CKeNTUKOB | Yapo/ieeB

Vu€Hble TOBOPST O MCHXOJOTNY€eCKOM BJIMSTHHI
u 3pexTe mianedv60. MUCTUKI — 0
BHOpaNMsIX COZHAHUSA U CHJIe HAMEPEeHUsI.
A MBI HA30BEM 3TO «JIMYHBIM IYJIHLTOM
yHpaBJIeHHS PeaJbHOCTBIO» . C ero moMoIipio
Bbl MOXETE:

3apsiKaTh MIPOCTPAHCTBO MO3UTUBOM

(MM HETaTUBOM — HO 3a4eM?);

BJIMATh HA HACTPOCHHE OKPYXKAIOIIHX;

CO3/1aBaTh «30HY yIaur» BOKPYT ceOs;
npeBpalaTh OOBIYHBIN JeHb B MAJICHBKOE YY/IO.
Yro BaMsieT HA Balll BHOpAIUN:



Hacrpoenne

(«¥Ypa, comHue!» vs «OnsATb 3TOT J0KIb. . .

Mpeiciin

(«41 cpaBiock!» vs

«Y MeHs1 HUYero He MOIyuuTCs»);
CnoBa

(«Cnacu60, 4to momoriu!»

vs «Hy nouemy onsiteb Th1?!»);
neiictBus («lasaii momory!»

Vs «ITO He Mos TTpodIeMa» ).



IIpu3HaKu, 4YTO BbI y:Ke MEHsAeTe

peaJibHOCTH (IIIyTOYHBIN TECT)

OTBeThTE «Ia» WA «HET»:

Korna BBl B XOpoIlleM HACTPOEHHH,
OKpY’KaloIye ToXKe HAUMHAIOT YIbI0aThCs ?
ITocne Bamero KOMIUIMMEHTA YeJIOBEK
pacripaBJisieT TUIeYH U UAET C TOPAO MOAHITON
roJIoBOI?

B xoMHare, rie Bbl IOJITO HAXOOUTECH,
aTMoc(epa CTAHOBUTCS JIerye Wi TsKenee
(B 3aBUCMMOCTH OT Balllero COCTOSIHUSA)?
Barim ciioBa nHOrma cObIBalOTCs

(«Hamerock, BCE OyaeT Xoporio» — 1
JICCTBUTENIBHO BCE HaJIaKUBaeTCs)?

Bel 3amMeyastu, 4to mocse pa3roBopa ¢ BaMu
JIIOM TIPUHUMAIOT PELIeHUS, O KOTOPBIX
paHbllie He TymMain?

Korma Bel 3aX0quTe B IOMENIEHNE, JKUBOTHBIC
(KOTBI, COOaKM) pearnpyroT Ha BaC 0COOEHHO
0XUBJIEHHO?

I py3bsi TOBOPSAT:

«PsoM ¢ ToOOM Kak-TO CIIOKOHHee/Beceee» ?
PesyabTarsi:

0—2 «aa»: Bail MyJIbT yIpaBJIeHUs PEaTbHOCTHIO



TIOKa B pexumMe sHeprocoepexkenus. Huuero
CTPAIIHOTO — OH MPOCTO KOMUT HEPIUo!
3—S5 «a»: BbI yKe BIUsIETE HA MUDP BOKPYT.
Ocrasioch Hay4UThCS JeJIaTh 3TO OCO3HAHHO.
6—7 «aa»: nozapasisiem! Bel mouTu mar.
Ocrasioch TOJBKO MPUIyMaTh ceOe Marmueckoe
M4,



Kak ycuJuTh CBOIO CIIOCOOHOCTh
BO31€HCTBUSI: IIYTOYHbIA Fam/

1. «TexHuka MO3UTHBHOIO 3apsaaa»

Kaxmoe yTpo roBopute cede (1 Bciyx!):
«Ceromns OyeT XOpOIIUi IeHb |»

[IpencraBbre, 4TO OT BaC UCXOAUT MSTKOE
CBEUEHHE — 30JI0TOE, PO30BOE MM OUPIO30BOE.
VYapIOHUTECH CBOEMY OTPaXXEHUIO B 3epKaJie.
Ha, naxe eciiv Bbl el¢ He JTOMUIU Kode.

— «CroBa-kaTaju3aTopbi»

Bri6upaiite ppasbl, KOTOpbIE CO3JAI0T HYKHYIO
PEAILHOCTB:

BMecTo «Haneroch, He ono3gan» —

«51 mpuny BoBpeMs»;

BMeCTO «boloch, He MOTy4nuTCS» —

«51 Haiiy crocoO 3To caenaThb»;

BMecTO «OMnsATh 3TU MPOOIEMbI» —

«TO UHTEPECHBIN BBI3OB».

— «PutyaJj yrpeHHero HamepeHus»
Ilepen BBIXOIOM U3 JOMA:

BCTaHbTE y IBEPU;

3aKpOUTE I71a3a;



MBICJIEHHO CKaXMTE:

«CerozHs s HeCy IO3UTHB, yaady U 00pOTY»;
IIPEJCTaBbTE, KAK 9TH KA4eCTBA OKYTHIBAIOT BAC,
KaK IUIaLLl.

— «OQunineHne NPoOCTPaHCTBA»

Ecnu uyBCcTByeTe «TsKENYI0» aTMOochepy:
OTKPOWTE OKHO — MYCTh BOUJET CBEKUI
BO3/1yX (M HOBBIE BO3MOXHOCTH);

BKJIIOUHTE BECENIYIO MY3BIKY

(Jrydmie 4yTo-TO PUTMUYHOE);

3QKTUTE CBEUY WJIA apOManajlouKky

(Take ecyu 3TO 3arax KOPUIII U3 OyJTIOUHOM);
Ipou3HecHuTe: «BCE HEHY/KHOE yXOIUT,
OCTAETCS TOJIBKO XOPOIIEe».

— «AMyJieT Ha KaKAbId 1eHb»
CosmaiTe CBOM JTUYHBIN TaJIUCMaH:

KaMeHb, KOTOPBII BaM HPaBUTCS;

OpesioK OT KJIIoUeH;

Jake pe3rHKa ISl BOJIOC;

3apsiAUTe €ro HaMepeHueM: «ITOT MpeaMeT
HAMOMUHAET MHE, UTO sI BIIUSIO HA MUP».

— «d¢ekT 6a00UYKH € yCHIEHHEM»
Cogepriaiite ManieHbKHE JOOpbIE eia —



OHM 3aITyCKAIOT LIETHYI0 PEaKIIHIO:
YIBIOHUTECH HE3HAKOMILY

npujiepxare JBepb i KOrO-TO;

OCTaBbTe JOOPBII KOMMEHTAPUI O] TOCTOM;
CKaXHUTe criacuO0 Kaccupy.

— «Meaurauus ,, 5 — NCTOYHUK ‘>

5 MUHYT B JI€Hb:

cAbpTe YI0OHO, 3aKPOMTe I1a3a;

MPENCTaBbTE, YTO B IPYAU TOPUT TEILIBIN CBET;
MBICJIEHHO HalpaBbTe €ro Ha JIIOAEH,

MecCTa WM CUTYalluK, KOTOPbIE XOTUTE YIYUIIIUTD;
ckaxute: «Most SHeprusl HECET MOJIb3Y U
PagoCTb».

— «3aroBop Ha yaauy (IIyTOYHbIH BapHAHT)»
[lepen BaskHBIM /1€7I0M IPOIIECTYUTE:

«ITycTp BCE COXKUTCA, KaK HAIO,

bBe3 npobiem u 6e3 mperpa.

Sl cnokoeH, 51 yBepeH,

Bc€ monyuuTcst — cto nporeHToB, opar!»



IIpaBuJa 6e30macHOCTH
ISl HAYUMHAKOIINX MaroB

He nbiTaiiTech CHJI0H MbICJIH OCTAHOBUTH
aBTo0yc. OH BCE paBHO HE MOCITyIIACTCS.

He BunuTe ce0s, ecm MHP He U3MEHUJICSI
3a JieHb. Jlaxke BeMKue Maru TpeHUPOBAJIHChH
rogamu!

He 3acraBJsiiiTe Apyrux MeHSIThCS.

Bara marust nomkHa ObITh JOOPOBOJILHOM

— KaK KOMIUIMMEHT, a He KaK MPUKa3.
CoueraiiTe HaMepeHHUe C JeliCTBHEM.
XoTuTe TpuBJiedb ynady? Busyanusupyiite
— HO M IIIary JefanTe.

Vabi0aiiTechb CBOUM MPOMaxam.

Ecnm BBl «3aK0y110Bain» MOrOAY, a MOLIET
JOXK[Ib, CKOKUTE:

«Crniacu0o, 4TO He rpaj ¢ rpajgom!»
PuHaIbHOE 3aKJINHAHNE JIJIS1 aKTUBAMHU CHJIbI:
«$] — 4actp 3101 BeeneHHon OOoBIIoN,

Mol rosoc, MO CBET, MOM TTOKOH.

Sl BEIOMpAI0 JapuTh 10OPOTY,

W MeHSTh 3Ty peabHOCTh B MEUTY.

[Tyctp Marusi OyaeT JErkoit urpo,

A XU3Hb — yAMBUTESILHOMU, 100POii, KUBOI1 | »



[TomuuTe: Balia cCHOCOOHOCTh BO3JEICTBOBATD
Ha peajbHOCTh — 3TO HE Marus U3 CKa3ok, a
CWJIa BallIEr0 BHUMAaHMs1, HAMEPEHUI U ICCTBUIA.
Hcnone3yiite e€ ¢ yMOM, TOOPOTOM | YIBIOKOH
— U IIYCTb MUP BOKPYT CTAHOBUTCS UyTOUKY
Jyullle, CBemiee u Becelee!



CnocoOHOCTH «UNTATh»
OKPY:KAIIIUX: MHCTPYKIIMSA
nmo pacmucgpoBke
YeJJ0BeUYeCKHX «apoMaToB»

Bbl korma-HuOyIb T0BUIM ceOsl HA MBICIIH:
«YTO-TO MHE 3TOT YeJIOBEK HE HPABUTCS, XOTSI
OH BpOJIE HUYETO TUIOXOTO He clieian»?
[Mo3apasisieM — Balll BHyTPEHHUE JETEKTOP
JOKU ¥ T0OpoTHl cpadoTan! Pazoepémcs, kak
Pa3BUTH ATy «MarMYeCKy» CIOCOOHOCTh — 0e3
XPYCTaJILHOTO I1apa, HO C JOJIel BOMIIIeOCTBa.



Yro 310 32 marusa? Bepcus nis
CKeINITHKOB M SKCTPACEHCOB

YuéHble roBOpAT 0 HeBepPOAJILHOM
BOCIIPUSATHH: MO3T CYUTHIBAET MUMHUKY, KECTHI,
MHTOHALIMIO OBICTPEE, YeM CO3HAHUE YCIIeBAET
9TO OCO3HATh. MUCTHKM Ha3bIBAIOT 3TO
«4TeHHeM SHepronHgopMannoHHOro MoJsI»
WJIM «apOMAaTOM JIyIIW». A Mbl HA30BEM 3TO
«BHYTPEHHHM CKaHEPOM» — OH €CTh Y KakJIOro,
IPOCTO Y KOTO-TO OH B PEKUME
«3HeprocOepeKeHus», a y KOro-T0 — Ha MOJTHOM
MOITHOCTH.

Y10 MBI CYUTHIBAEM Ha CaMOM JieJie:

MUK POBBIPKEHUS JIUIA

(ynpiOka Ha 0,3 cekyHabl — paspllmBasi);
TIOJIO)KEHUE Tesla (CKpeIEHHbIe PyKH = 3aIlnTa,
OTKpbITas 1103a = JJOBepHe);

TOH ToJI0ca (JpokaHre — BOJHEHHE, CIUIIKOM
POBHBIN — HaMpPsKEHUE);

SHEPreTUKY (PAIOM C KEM-TO XOUeTCs
YJIBIOATBCS, € IPyTMM — IOCKOpee YUTH).
IIpu3Haku, 4YTO Ball «CKaHep» padoTaeT
OTBeThTE «Ia» WA «HET»:

BpI yacTo yragpiBaeTe HACTpOSHHE YesloBeKa



JIO TOrO, KaK OH YTO-TO CKaxeT?

Bam nocraTodHo mapsl MEHYT OOIIEHHMS,

YTOOBI HOHATD: «ITOT YEJIOBEK HAIEKHBIN»
i «C HUM HaJlo OBITh HACTOPOKE» 7

Bbi 3ameuaerte, Korja KTO-TO TPUTBOPSIETCS
BECENIBIM?

JleTv wn )KUBOTHBIE BeyT ceOsl C BAMH UHAYe,
YeM C Ipyrumu’?

Hpy3bst roBopsAT: «Thl Kak OYITO BUIUIIL
JIIONEN HACKBO3b» ?

Bbl uyBCTByeTE «HEJIOBKOCTb» B KOMITAHUU
eni€ 10 TOro, Kak YTo-TO CIYYUTCs?

Baimm nepBbie BrieuaTsieHus O JIIOSIX 4acTo
OKa3bIBAIOTCS BEPHBIMU ?

PesyabTarsi:

0—2 «ga»: Baill CKaHep MoKa B CIISIIIEM PeKUME.
Huuero crpaiiHoro — oH npocTo KOMUT SHEPruio!
3—S5 «a»: Bbl YK€ CUUTHIBAETE CUTHAJIBI.
Ocrasioch Hay4UTHCS UX TOYHEE
pacigpoBbIBaTh.

6—7 «aa»: nozapasisieM! Bel mouTu Tenenar.
Ocrayioch TOJBKO MpUIyMaTh cede
CYINEepreporcKoe Umsl.

Kak «npokayaTtb» CBO# 1€TEKTOP
1. «<rpa B 1eTeKTHBa»



Tpenupyiitech B OOIIECTBEHHBIX MeCTax

(xadpe, mapk, MeTpo):

BBIOEpHTE YeJIOBEeKa U MOIPOOYyITE yrajaarh

ero mpodeccuio, HaCTpOeHKe, IJIaHbl Ha JIeHb;
3aIUIIUTE CBOU MPEIONIOKEHUS;

€CJIM €CTb BO3MOXHOCTb, ITPOBEPBTE (HAIIpUMep,
MOCJTyIIaNTe, 0 YEM OH TOBOPUT C OPUIIUAHTOM).

— «TexHNKa HEPreTHYECKOro Imynajbia»
(mo Kacranene, Ho 0e3 panaTuzma)

[IpencraBbTe, YTO Y BaC €CTh HEBUIMMbIE
1ryrnasiblia (MArkyue M mylmmcToie! ):

HaNpaBbTE OJHO HA YEJIOBEKA HAITPOTUB;
MBICJIEHHO «IOIIyIIaluTe» ero aypy: oHa Terias
WJTM XOJIOJIHAS, TJIa/IKasi WM KoJoJas?

HE MyraiTe OKPYXKaIOIIUX CIIOBaMU « S CKaHUPYIO
Ballly SHEPTETUKY |» — AeJlalTe 3TO MBICJEHHO.

3. «JIlHeBHUK HAO0.II0 e HUI1»

3anuchIBanTe:

KTO CEroJiHsI BhI3BAJ Y BacC JOBEpUe/HEAOBEPUE;
KaKMe CUTHAJIbl 9TO MOACKa3aIN

(yne1OKa, B3I, 1103a);

YTO OKA3aJIOCh MPaBJOM Yepe3 mapy THEN.
Yepes mecsAn nepeunrante — 1 yIUBUTECH,



CKOJIbKO CUTHAJIOB BbI YK€ CUMThIBaeTe !

— «[IpakTuka 1eTCKOro B3rJsiia»
BcromuuTe, Kak B IETCTBE Bbl O€30IIMOOYHO
BBIOUpAJTH, K KOMY TIOJIONTH, & KOrO 00ONTH
croponoii. [TonpoGyiite:

OTOPOCUTH CTEPEOTHITBI

(«OH HavyaIbHUK, 3HAYUT, YMHBIN»);
JOBEPUTHCS NIEPBOMY OILYILLIEHUIO

(«MHe ¢ HUM KOM(POPTHO/HEKOMPOPTHO» ).
— «TecT HA NICKPEHHOCTb»

HaGmonaiite 3a MUK pOpeakIusaMu:

KOI/Ia YeJIOBEK BPET, OH YacTO KacaeTcsl Hoca
WIH yXa;

MIPU PaJIOCTH IJ1a3a YyTh MPUIILY PUBAIOTCS;
MIPU HATIPSKEHUU TUTEYM MTOJJHUMAIOTCSI.

He cyaurte cTtporo — npocTo oTMeyvanTe.

6. «<Meauranus ,,5I — 3epKajgo‘»

5 MUHYT B JI€Hb:

cAapTe YI0OHO, 3aKPOMTe I71a3a;

MPeJICTaBbTe, YTO BaIlle JIUIIO — ITO 3ePKaJIo,
OTpa’karoliee SMOLUHU JAPYTHX;

MBICJICHHO «IPUMepbTe» Ha ceOs1 HaCTpOeHUE
TPEX Pa3HBIX JIIOJEH

(BECENOro, rpyCcTHOrO, 3JI0r0);

OTMEThTE, KAKKe OLIYIICHUS] BO3HUKAIOT B TeJIe.



7. «rpa B SMIaTHIO»

Korna obriaerech ¢ KeM-TO, MBICJICHHO TOBOPHTE:
«1 Buxy Te0s. A capiny Te0s. A dyBCTBYIO,

YTO Thl CEMYAC OLTYIIACIb».

ITO HEe Marvsi — 3TO TPEHUPOBKA IMITATHH,
KOTOpasi 00OCTPSIET Balll «CKaHEP».

8. «Texnnka apoMaTHOro BOCHPUSATHSI»
(o mxone Hloy-/Tao, HO ¢ OMOpPOM):
MpeJICTaBbTe, YTO KAXKIBIN UETOBEK UCTOYAET
CBOU «apoMar»:

TEIIBIN, BAHUJIBHBIA — JOOPBIA, OTKPBITHIN;
PE3KUM, XUMHUYECKUN — HaAPSKEHHBIN,
arpecCUBHBIN;

CBEXUI, MATHBI — CIIOKONHbBIN, YBEPEHHBIN;
HE MbITAlTeCh OMUCATh ITO BCIYX

(MHa4e Bac MOTYT HE MOHATB).



IIpaBuiia 6e30MaCHOCTH JJIsI
HAYNHAIOIHX TeJernaToB

He o6baBasiiTe Beyx:

«$1 mpounTal TBOI aypy, U OHA MaxHET
KaITyCToi !» DT0 MOXET CMYTUTh COOECEeTHUKA.
He nosepsiite 100% nepBomy Bne4yaTJeHHUIO.
Jlaxe BaI ckaHep WHOT/IA OIOaeTcs.

He miure noaBoX B KasKIOM.

Ecnmu Bce BOKPYT KaxyTcsl MOJO3pUTETbHBIMH,
BO3MOXHO, TO Balll CTPECC UTPAET 3MYIO IIYTKY.
CoueTtaiiTe HHTYHIIUIO C JOTUKOIL.

YeTIoBeK MOXET XMYPHUTHCS HE TIOTOMY, UTO 3JI0H,
a TIOTOMY, YTO OOJIUT roJIoBa.

Vabi6aiitech npomaxam. Eciu BH permiy,
YTO HOBBIM KOJIJIETa — 3JIOAEH, & OH IPUHEC BaM
kode, ckakure: «Buaumo, Most aypa ceromHs
coout!»

PuHaJbHOE 3aKJIUHAHUE [IJIS1 AKTHBAH CKaHepa:
«Mo¥ B3I — Kak 3epKajio,

MOUM YM — Kak KJIIo4,

S BUKy TO, 4TO CKPBITO,

1 CJIBIIIY TO, YTO €CTh.

Ho cepaoue mo€ myapo,



1 106poTa — MOM IIIHUT,
[Tycts Oynmet MO# Jap CBETOM,
a He CYJIOM CypOB,

Yurarth 0e3 OCyXJICHUS,
ITOHMMATh O€3 CJIOB!»

[TomHuTE: Balia CIOCOOHOCTh «YMTATh» JOACH
— 3TO HE Marusi U3 CKa3oK, a Jap SMIATHH 1
HaOmo1aTeIbHOCTH. VICTonb3yiTe ero ¢
JIOOPOTOM, TOBEPSIATE CBOMM OIIYIIEHUSIM —
Y MyCTh Ballle OOIIEHNEe CTAHET TITyOXKe,

a MUp BOKPYTr — TMOHsATHee!



CrnocooHOCTH CABIIIIATD
Briciiee Co3HaHHue: KakK
HACTPOMTHCA HA BOJIHY BcereHHOM

Bbl korna-HuOyb T0BUIM ceOsl HA MBICIH,

YTO OTBET Ha CJIOKHBIN BOIIPOC TIPUXOTUT CJIOBHO
y3 HUOTKyAa? Mnu BOpYr B TOJIOBE 3BYYHT
Mmynpas ¢ppasza, OyATO KTO-TO €€ MmojcKasan’?
Bo3moxHO, 3TO 1 ecTb MENOT BrIciero
CosHaHusa — 1ol camou kocmMudeckorn Wi-Fi
CeTU, K KOTOPOM MOAKIIOUEH KaX/Iblid U3 HAC.
Paz6epémcsi, Kak yIydmmTh TpuéM — 0e3
MaHTHUU U XPYCTAJIBHOIO I1apa, HO C A0Jel
BOjIIeOcTBa!



Kak 310 paooraer? Bepcus
JUISI CKENNTHKOB M MHCTHKOB

Y4Ensle rOBOPAT 0 MOACO3HATEIHLHOM aHAJIHN3 e
JIQHHBIX: MO3T oOpadaTeiBaeT HH(GOPMAITHIO,
KOTOPYIO Bbl HE OCO3HAETe. MUCTUKM HAa3bIBAIOT
3TO KOHTAKTOM ¢ Briciium Co3HaHneM uimn
yTeHHeM XPOHHMK AKAaIlll — BCEJIEHCKOU
OMOJIMOTEKH, TIIE 3aMMCAHO BCE, UTO OBLIO, ECTh

1 OyzeT. A Mbl Ha30BEM 3TO «KOCMHYECKHM
POYMHMHIOM» — BBl YK€ B CETH, IPOCTO UHOT/IA
CUTHAJI CJIAOBIH.

YTO0 MOKHO «YCJABIIATh»:

WMHTYUTHBHbIE Noficka3ku («Iloiau gpyroit
JOPOroil» — a TaM Kak pa3 peMOHT);

BHE3AITHBIE O3apEHUS

(«A d4T0, ecnm caenath Tak 7»);

MYyZIpbl€ MbICJIU, KOTOPbIE KaXKyTCsl «HE BallIUMU»;
OIITyIIIEHHE CBSI3U C YEM-TO OOJIBIITUM

(«51 HE onMH B 3TOM MUPE» ).

IIpu3Hakm, YTO Balll «NPUHEMHHK» JJOBUT CHTHAJ
OTBETBTE «Ia» WA «HET»:

Brl HOT 1A 3HAeTe OTBET emié 0 TOrO,

KakK 3a1agyT Bonpoc?

Bam cHATCS CHBI, KOTOpBIE TIOTOM COBIBAIOTCS



WJIU JAI0T MOJICKa3Ky?

B Tpy/aHbIe MOMEHTHI B TOJIOBE BIPYT
MOABJIAETCA YeTKasA MbICHL: «Caeail BOT Tak» ?
Br1 toBusm cebst Ha paze: «Krto 310 ckazan
— 4 WIHA KTO-TO ele?»

CryvaiiHo ycnblanHas gppasa BOPYT
OKa3bIBaeTCsl OTBETOM Ha Balll IaBHUH BoIpoc?
Jpy3bsi ToBOPAT: «Y TeOs Kakas-To
CBEPXbECTeCTBEHHAS! MHTYMIIUS» ?

Brl uyBCTBYeTE CBSI3b C MUPOM, OYATO
BCeJIEHHAsI BaM «IIOAMUTUBAET» ?
PesyabTarni:

0—2 «aa»: Bai NpUEMHHUK TTOKa B peKUMe
«aBua». Ho He nmepexuBaiite — OH MPOCTO
KOIUT SHEPruio!

3—S5 «aa»: cur"ai yxe uaer, ocTajoch
HACTPOUTh AHTCHHY.

6—7 «aa»: no3apasisiem! Bol moutn
JUTUIOMUPOBAHHBIN ClTylaTesb Beiciiero
Cosznanus. OcTaoch TOJIbKO MPUAYMATh MO3bIBHOM.



Kak yJIlydlmuTh «CBSI3b C KOCMOCOM»

1. «Texanka THXOH YaCTOTBLI»
Kaxapli1 nens Boigesnsinte S—10 MUHyT
Ha TUIIWHY:

csapTe ynoOHO, 3aKPOUTe TJ1a3a;
ClIeJIaliTe HECKOJIBKO TTTyOOKUX BIOXOB;
MBICJIEHHO CKaKUTE:

«$1 OTKpHIT (a) U151 IOJICKA30K»;

MPOCTO CAYIIAWTE — HE UIIUTE OTBETOB,
MYCTh OHU MIPUIYT CAMH.

2. «/lHeBHHMK KOCMHYECKHX COO0OIIeHnI»
3anmchBanTe:

CTpaHHBIE COBIIA/ICHUS;

BEILME CHEI;

BHE3AITHBIE MBICJIH, KOTOPhIE TTIOTOM
OKa3aJIMCh MOJIE3HBIMU;

(bpassbl, cyvyaiiHO YCTIBIIIAHHBIE W TIOTIABIITUE
B TOUKY.

Yepes Mecs1l iepeunTainTe — 1 yIMBUTECH,
CKOJIBKO CUTHAJIOB BBI YKe MojyJaeTe!

3. «MenuTanus ,,fIl — anTeHHa*‘»
[IpencraBbre, 4TO:



U3 MaKYIIKH TOJIOBHI TSHETCSI HEBUIUMAsI
AHTEHHAa B KOCMOC;

OHa JIOBUT BOJIHBI MYJIPOCTH, JIIOOBH U TIOJICKA30K;
KaX[IbIi BIOX 3apsiKaeT e€ SHepruei,

KaKJIbIN BBIJJOX — TIEpeaéT BaM MH(OPpMAITHIO.

4. «Arpa B CHHXPOHH3AI[HIO»

3araplBaiiTe MPOCTHIE BOIIPOCH U KAUTE OTBETA:
«Kakoil 11IBeT s1 yBU:KY NIEpBbIM 7»

«KT10 MHE HanMIIEeT NepBbIM 7»

«YTO CKaXeT CAeayoil IPOXOKUT ?»
3anuceiBaiiTe U MIPOBEpsIITE.

DTO TPEHUPYET «ITPUEMHUK.

5. «PuTyaJj yTpeHHEro noJKJardeHus »
Cpazy nociie mpoOyKaeHus:

TIOTSIHUTECh Y MBICJICHHO CKaKUTE:
«CeromHs 51 OTKPHIT (2) IU1s1 MyAPOCTH»
MpeJCTaBbTe, YTO HAJl BAMU CUSIET MATKUN
cBeT — 3710 curHai Beiciiero Co3Hanus;
YIBIOHUTECH HOBOMY [THIO.

— «TexHnka cIy4yaHOro 3HaKa»
Korna comueBaerecs, nonpocute Beenennyio
JaTh 3HAK:

OTKPOITE KHUTY Ha CJy4YaillHOU CTPaHUIIE;
MOCMOTPUTE Ha Yachl: OMHAKOBbIE ITUPPBI



(11:11, 12:12) — «ga»,

Pa3HbIe — «IOJIOKIUTE»;

MpUCTyIIanTech K nepon pase,

KOTOPYIO YCIIBIIIIUTE.

['maBHOE — He WIIUTE 3HAKU B KAKIOU MBUIMHKE.
JloBepsiiiTe TOMY, UTO «IIETUISET» Cpa3y.

— «IIpakTuka 6J1aroJapHOro CJIYIIAHUS»
Kasxplil Beuep 3anuceiBaite 3 Belll,

3a KOTOpbIe OJIaroiapHAbI:

YOAYHBIA JEHb;

JOOpBIN YeJIOBeK;

KPacuBBIN 3aKaT.

BiaromapHOCTh — 3TO «YCUJIUTENh CUTHAJIA.
BceneHHast capImT TeX, KTO yMeeT TOBOPUTh
«cracuoo».



IIpaBuiia 6e30MaCHOCTH JJIsI
HAYMHAKOIIMX CJaymiaTesien

He »xaute 0TKpOBEHUIT BO BpeMsl IPOOKM.
WHora «rojioc KocMoca» — 3TO MPOCTO MBICITb:
«ITopa nepekycutb».

He BuHHNTE c€651, €CJIH CUTHAJ CJIA0bIM.
Jlaxe y CITyTHMKOB ObIBAIOT TIOMEXH !
CoueTtaiiTe HHTYHIIHIO C JOTHUKOIL.

Ecmu ronoc ropopurt: «IIpeiraii ¢ KpbIId — ThI
TIOJIETUIITb», — JIyYIlle IPOBEPHTE MHCTPYKIIHIO.
He nyraiite gpy3eii ¢ppazamu: «MHe TOIBKO
qTO ckazai TBopeir...» Jlydie ckaxuTe:

«Y MeHsI OsIBUJIACH Ujies».

Vavi6aiiTech mpoMaxam.

Ecnu BB «yCIIBIIIAIN», 9TO CETOIHST BRIUTpAeTe
B JIOTEpelo, a BMecTo 3Toro Hauwm 10 pyoneit,
ckaxwure: «Crmacu6o, Beenennas, 3a crapt!»

duHaTbHOE 3aKJIMHAHUE ISl HACTPOMKH NPUEMHHMKA:
«Moii pazym — aHTEeHHA, MOM JIyX — KaHall,

A cBs13b ¢ Briciium Co3HaHbeM MOMMa.

He trym, He momexu, a MyapocCTh, CBET,

[Tycts Oymer mojcka3ka, OTBETa OTBET.

4 cnymaro THXo, s Beplo, s Ky,



A ecnu He bl — 5 POCTO Uiy !»
[TomaUTE: CITOCOOHOCTD CIBIIATH Bhiciiee
CozHaHMe — 3TO He Marus U3 CKa3ok, a Jap
Balllero pazyma ObITb OTKPBHITHIM MUDY.
HoBepsiiite ceOe, TPEHUPYUTE «IPUEMHUK» U
MYCTh BalllM 03apeHus1 OyIyT MyIpbIMH, a
MOJCKa3K1 — CBOEBPEMEHHBIMU !



IIpaBuJjia SHepreTuyecKon
TUTHeHbI: HHCTPYKIMS 10 3al[ATe
CBOEro Marn4ecKoro moJsi

Bsl uyBCcTBYeETE, UTO TOCTEe paboyuero IHs
SHEPrusl yTeKaeT, Kak BOjia CKBO3b MaJIbIIbl?
Bo3moxHO, TOpa 0CBOUTH NMpaBUJIA
SHePreTHYECKOil rurmeHbl — Hadop
BOJIIIEOHBIX JTali(pXaKoB JJIs1 3aIIUTH BAIIETO
BHYTPEHHEro akkymyisitopa. Pazoepém ux c
YIBIOKOW 1 MUCTUYECKHUM TTPUIITYPOM!

1. «IIpaBmjio NOTEPSAHHBIX COKPOBHUII»

He noobupatime na yauye HUKaKux

npeomMemos u aeuseil.

MucTrrnueckasi Bepcusi: Ha HUX MOXET ObITh
Topya WM HEeraTuB OT OBIBIIIETO BJIAJICITBIIA.
PeasmcTuuHasi Bepcusi: KTO 3HAET, IJIe BaJIsIach
9Ta MOHETKAa — MOXET, €€ TOITAaJ 3JI0i KOT WIn
POHSUI PaCCTPOEHHBIN OyXranrep.

IIlyTouHblil cOBET: eciii OUeHb XOUeTCs
HO/IHATH YTO-TO C 3eMJIM, CHavasa CIpoCUTe:
«1OT IIpeAMeT xoueT Ko MHe?» Ecnu oTBera
HEeT — OcTaBbTe ero BeeneHHOM.



2. «IIpaBuI0 TOKCHYHBIX coceaei»
H3zbezatime HezamueHbix nro0ell,
IHEP2eMUUECKUX 8AMNUPOB U MeX,

KIMO CKAOHEH K 3A6UCUMOCTIAM.
MucTtnueckas Bepcusi:

OHM BBICACHIBAIOT BaIlly SHEPIHIO.
Peasmmcruynas Bepcusi:

MIOCTOSTHHOE HBIThE U 3KaJI00bI YTOMJISIIOT.
IITyTounsblil coBeT:

€CJIM PSIIOM OKa3aJICsl «BaMIIUP», MBICJIEHHO
MPENICTaBbTE, YTO MEK/Y BAMU — MPO3PAYHBIN
nwmt. Mim ckaxute: «Oid, MHE CPOYHO HYKHO
MOKOPMUTD JpaKoHa!» — M yCKOJIb3aiTe.

3. «TexHuka 3anUTHOrO Oapbepa»
[Ipeocmagvme, umo 6ac 3auuusarom
3010MuUcmvie Kpecmul.
MucTtnueckas Bepcusi:

KPEeCThI OTPaXaloT HETaTuB.
Peanucruynas Bepcusi:
BU3YyaJIM3AIUsI TIOMOTAeT MCUXOJIOTMYECKH
OTCTPAHUTbHCS.

IIlyTounblii BApUAHT:

Npe/ICTaBbTe HE KPECTHI, a:

MY3bIPb U3 PayKHBIX MY3bIPHKOB;
JOCIIEXU eIMHOPOra;



HEBUIMMBIH TUIAIl-HEBUTUMKY.
['maBHOE — 4TOOBI BaM OBUTO KOMOPTHO!

4. «Marusi KyJJMHAPHOTO HACTPOEHHSI»
['omosvme 6 xopoutem HacmpoeHuu.

Hezamue 6 ede — apeoen.

MucTtnueckas Bepcusi:

NI BIUTHIBAET SMOIHH.

Peasmcruynas Bepcus:

KOT/Ia BbI 3JIbl, MO’KHO TIEPECOJIUTD CYII.
IlyTouHblil coBeT: nepe]] rOTOBKOM CroiTe
KacCTpIoJibKe 4To-HUOYIb Becénoe. Hampumep:
«Bynb-0y7b, Cynmuuk, Oyb BKYCHBIM,

a 1o 51 Te0s1 cheM !»

5. «IIpaBuyI0 Uy:KHNX Belein»

He nocume ooeaicoy opyeux aiooei,

He npumepsiime eé, He NPUHUMAaime

nOOapKu Om HeNnPUANHBIX AUYHOCTELL.
MucTnyeckasi Bepcusi:

BEIIU XPAHAT SHEPreTUKY BJIaJIeJIblIA.
Peanucruunasi Bepcusi: Bam MpOCTO MOXET
ObITh HEKOM(OPTHO B UYKOM CBUTEpE.
IIlyTouHbIil cOBeT: eciu BCE Ke B3sUIM Belllb,
«OUYUCTUTE» €€:

TIOBEChTe Ha OAJIKOH IO JTYHHBIN CBET;



CHONTE el MAaHTPY
«ThI Temiepb MOs1, ¥ ThI TIOOpasi»;
MIPOCTO MOCTHpaNTe — 3TO ToXke padoraer!

6. «Ilepe3anich HOYHBIX KOIIMAPOB»

Ecau npucnuncs naoxoii con,

MbICAEHHO nepedenatime €20 (huHan.
MucTnyeckasi Bepcusi:

TaK Bbl MEHsIETE ClieHapuid B XpOHUKaxX AKalliu.
Peanucruunas Bepcus:

9TO MIOMOTaeT NepecTaTh MepeKuBaTh U3-3a CHA.
IIlyTounsblil ciieHapuii:

3meii ['oppiHbIY?

[TycTh OH MPOCTO XOUYET OOHUMAIIIEK.

[Tagenue ¢ BeicOTh? A BHU3Y — 0aTyT!

[Tycras komuara? Ho tam crout TopTt!

7. «BeuepHuii ym 1Jjisi aypbi»
Ouuwaiimecov geuepom: Meoumayust ¢
6000NAOOM UAU KOHMPACMHBLL OYIUL.
MucTtnueckas Bepcusi:

BOJIa CMBIBA€T SHEPTETUYECKYIO I'PSI3b.
Peasmmcruynas Bepcusi:

Iyl paccnadnsieT, a MeIuTaIus yCIIOKauBaeT.
IITyTounsbiii puTyaus:

B nyme npencraebTe, 4TO CTPYH BOIBI —



3TO JIy4M 3BE3/THOTO CBETA.

N ckaxwure: «IIpoman, ctpecc, mpuBeT, CoH!»
8. «/IleHb THINMHbI»

Pa3z 6 nedenro npakmuxyiime moauariue.
Tocessmume denw cebde.

MucTtnueckas Bepcusi:

TaK Bbl HAKATUIMBAETE SHEPIHIO
Peasmmcruynas Bepcus:

OT/IBIX OT OOINEHUsT BOCCTAaHABJIUBAET CHUJIBI.
IIIyTouynble BApMAHTHI JHS TUIIAHbI:
TOBOPHUTE TOJIBKO «JJa» U «HET»;

oOIIIalTeCh KeCTaMu, KaKk HUHI3S,
3aMEHHUTE Pedb MY PJIBIKAHbEM.

9. «I103UTHBHBIN IAT»

Bbyovme 0o6pvl u nozumueHvl —

MAK 84c CAONCHee 8b18ECHIUL U3 PABHOBECUSL.
MucTtnueckas Bepcusi:

Bbl HACTPAMBAETECh HA BHICOKKME BUOPAITUH.
Peanucruynas Bepcusi:
JIOOpOsKeNIaTeIbHOCTh CHUXKAET CTpecc.
IIyTounslii Jaindxak: Korja 37UTech,
MBICJIEHHO TIPeBpaTUTE OOUTUMKA B:
3a0aBHOTO MUHI'BUHA;

MYIIUCTOrO XOMSIKa B KOPOHE;
TaHITyIOIIEero poOoTa.



Cpasy craner nerye!

10. «MeguTanusi KOCMHYECKOT0 MO 3apsiga»
Ynpaswcnenue ona nabopa suepauu:
susyanusupyiime, KaK sHepeusi meuém

uepes sauie meno.

MucTtnueckas Bepcusi:

BbI MMOJIKJTIOYAETECh K BCEJIECHCKOMY UCTOUHUKY
.Peanucruuynasi Bepcus:

pacciabiaeHre M KOHLIEHT Iyt

YAyYIAIT CAMOYYBCTBUE.

IIIyTouynass MHCTPYKIHS:

Csnpre ynoOHO, 3aKpOiiTe I1asa.

[IpencraBbre, 4TO BAIM JIAJOHU — 3TO PO3ETKHU.
[NoakmounTte X K po3eTke BeeneHHoit

(oHa rae-To Haj rOJIOBOM).

Ourytute, Kak SHEPrus UIET BBEPX:

70 JIOKTeN — «Owur, 3apsiaka 20%»;

J0 ied — «out, 50%»;

JI0 MO3ra — «OUII, MOJIHBIN 3apsia!»

OTkpoWTe I71a3a U CKaKUTE:

«4 roroB (a) k mogBUram!»



IIpaBuiia 6e30MaCHOCTH JJIsI
HAYNHAIONAX MaroB rHrHeHbI

He nepeycepacrByiiTe ¢ 3al{UTOM.

Ecnu HauHETE 00XOIUTH BCEX JIIOJIEH CTOPOHOM,
BacC MPUMYT 3a CyNepreposi B OTCTaBKe.

He BuHuTE Ce6s1, €CJIH «CXBAaTHJIN» HEraTHB.
Jlaxke y ONBITHBIX MaroB OBIBAIOT YTEUKU SHEPrun !
CoueTtaiiTe Maruo ¢ peajbHOCTHIO.

Ecnu uyBcTByeTe ycTanaocTh, cHaYaIa
BBICITUTECH, & TIOTOM MEIUTUPYUTE.
Vabi6aiiTechb CBOMM PHTYaJIaM.

Ecnu npeacTapiisiere mMUT U3 KPECToOB,

MYyCTb OH OyeT ¢ OnécTkamu!

He nmyraiite okpy:karommux.

Bwmecto «4 ouninaio cBowo aypy!»

ckaxure: «MHe Hy)kHO 10 MUHYT TUILIMHBD».

duHaIbHOE 3aKJIMHAHNE ISl SHEPreTHYEeCKOl YHCTO-
ThI:

«51 — ocTpoB cBeTa, 1 — OKeaH CuI,

Moii T HEMPOOMBaeM, MOM JIyX HE OCTBLIL.

S napro no6po, s1 6epy Onmaromars,

W Oyny ceroms 9yiecHO CHSITH!»

[ToMHUTE: SHEpreTUYecKash TMTUeHa — 3TO



He PO CTPaxH U 3ampeThl, a mpo 3a00Ty o cede.
Vcnionp3yite 3TH IpaBUJIa € JErKOCTBIO, IOMOPOM
Y BepOii B CBOM CUJIbl — U IYCTb Ballla SHEPIUsl
OyeT NoJHa, a aypa — CHUSIOIIEH !



Kak ckopo MCIoJIHuTCS
Moé xeaanue? Nim mouemy
BOJIII€OHAs MaJI0YKa — 3T0 Mud

«Xo4uy BCE U cpasy!» — 3HaKOMO?

Bb1 niniere kHONKY «VICTIONMHUTS KeTaHUe»,

a Bcenennas npeanaraer kBect «IIpoiinu myTh».
Pazbepémcs, mouemy marusi paboTaer He To
pacluCcaHuIo — C JI0JIEN IOMOpPa U ENOTKON
MYZAPOCTH.



IloueMy HeT KHOIIKH
«l'oToBO Yepe3 3 nHA»?

Oo6mwsiBenus Bpone «[IpuBopoT 3a ofivH JieHb !»
win «Hanaxy 6usHec 3a 3 1HsI» — 3TO Kak
pekinama «Iloxyneit Ha 20 Kr 3a Hezmemo 6e3
YCWINW». 3ByUUT 3aMaHUMBO, HO PeaIbHOCTh
CJIOJ)KHEE.

MucTtnueckas Bepcusi:

Ballle keJaHue — 3T0 ceMevko. OHO JOIKHO
MPOPACTH, MMyCTUTh KOPHH, pacuBecTu. Henb3st
3aCTaBUTh PO3Y PACITyCTUTBCS CUJION MBICIH 32
S MHUHYT.

PeanucTuynas Bepcusi:

mo0oe TOCTHKEHNEe TpeOyeT 11aroB:

CBsI3€M, HABBIKOB, PECYPCOB, yIAUH.
IIlyrounas Bepcus:

BceneHHas — He aBTOMAT € ra3poOBKOM, Ky/Aa
OpOCHJI MOHETKY U TIOTy4MJT pe3yJIbTar. ITO
CKOpEe PEeCTOPaH: 3aKa3 TOTOBAT, ITOJAIOT,

a BBl HACJIAXK1a€TECh.



Kak Ha camomMm JeJie
HNCIHOJHSICTCH JKeJIaHHue

cxema «Ilenmnast peakumsi»

Bame xenanue — 310 coobiTue Z. Ho 10 Hero
JOJKHBI MPOM30UTH A > B> C->D —» ... » Z.
IIpumep: xoTute HOBYIO padoty (Z).

YUTo HOIKHO CIyYUThCS ?

A: BHI periaete, Kakasi paboTa BaM HYXHa;

B: o6HOBIIsIETE pE3iome;

C: ornpasnsere ero B 10 komnaHui;

D: nonydyaere npuriaiieHue Ha coOeceJOBaHue;
E: ycrienHo npoxoaure ero;

F: cornacoBbiBaeTe yciaoBus;

Z.: BbIXO/IMTE HA HOBYIO padoTy.

KaxapIi mar — npudrHa 1 CJIEAYIOLIEro.
[IporycTuTh UX HENb35, JaKe €CIU OUEHb
X04YeTcs.

Emé npumepsbr:

Xorute m000Bb? CHayasla Hy’KHO OTKPbITbCS
OTHOIIIeHUsIM (A), BCTpeTuTh YesoBeka (B),
noctpouth noBepue ©... U TOJIBKO OTOM —
cuactoe (7).

Xoture aenpru? CHavana — ujes (A), miaH (B),
nevictBust ©, niepebie KJIUEHTH (D). ..



IpUOBLTH (7).



PaKTOPbI, BJAUSIONME HA
CKOPOCTH MCIIOJHEHUS

[MoyeMy OfHO XenlaHue cOBIBAETCS 32 MECHII,

a apyroe — 3a ron?

CaoxHocTb neau. Kynuts MmopoxkeHoe —
owicTpo. [TocTpouTh JOM — fOJBIIIE.

Bama roroBHocTb. Ecii Bb 6ouTech ycrexa,
NojicoO3HaHKe OydeT TOPMO3UTH MPOIIeCC.
BHemHHE 00CTOATENLCTBA. DKOHOMHYECKUI
KPU3HC, MOrojja, HACTPOEHUE HayaIbHUKA —

BCE BJIUSIET.

DHeprusi HaMepeHusi. YeM YETUe U sipue BbI
TIpeJcTaBIIseTe 1ie)b, TeEM ObICTpee OHa
HNPUTATUBAETCSI.

«IIpo6ku» Ha myTu. MHoraa Beenennas paér
nay3y, YToObl Bbl YEMY-TO HAyUHJIHCh.
ConyrcrByomue ypoku. XOTUTE MOBBIIIEHUS ?
Bo3MokHO, cHavasia Hy;>KHO OCBOUTb HOBBII
HaBBIK.

CunxpoHu3anus ¢ MupoM. Bara nens 1omkHa
«BITUCATHCA» B OOIIUI [IOTOK COOBITH.



IIIyTouyHbIEe «CPOKHU UCTOJHEHUS»
0 THIIAM KeJIaHuM

«Xouy kope npssMo ceifuac» —

S MUHYT (eciu psiioM KOperHs).

«Xo04y OTIyCK Ha MOpe» —

2 Heneny (eciv yxe CIUIAHUPOBAJIH)

WM 6 MecAreB (ecau KOIUTeE).

«X04y HOBYIO JHOOBb» —

OT «3aBTpa» (€CJIM Bbl YK€ HA CBUJIAHUN)
JI0 «KOTAa BCTPETUTE» (ECIUA CUAUTE JOMA).
«X04y MIJLJIMOH» — 3aBUCHUT OT TOTO,
TOTOBBI JIX Bbl pa0OTaTh, PUCKOBATh, YUUTHCS.
«Xouy JeTaTb, KaKk NTHHA» —

MOKa TOJIbKO BO CHE WJIM Ha MaparuiaHe.

Ho xto 3Haer, uro Oyzmet uepe3 100 yet?



Kak yckoputh nmponecc

(0e3 oOMaHa M Maruu 3a 3 JHHA)

YéTko chopmyanpyiTe KeJaHue.

He «xouy mieHer», a «xo4y 3apadarhiBaTh

150 000 pyOGneii B Mecs1 Ha JIIOOUMO# padoTe».
PazoeiiTe Ha maru.

Yro HykHO crenaTh npsmMo cenvac?
3anuiure 3 nepBbIX JISUCTBUS.
Buzyaausupyiite.

[TpexacraBisiiTe, 4TO 1ETb YKe JOCTUTHYTA.
JlobaBnsiiTe aeTaau: 3BYKH, 3araxu, SMOIIUH.
HencTByiiTe. Bcenennas momoraer Tem,

KTO JIBUKETCS.

HoBepsiite nponeccy. Eciu uto-To uier He
TaK, BOBMOXHO, BaC BEJIyT JIPYTUM ITyTEM —
OoJtee ynauHbIM.

buaromapure. 3a Kaxplil MaJIeHbKHI ycriex
TOBOPHUTE «CIACHO0». DTO «IOI3APSKACT»
BaIlly 11eJIb.

OTnycrure o:KuaHue CPOKOB. YeM MeHbIIe
BBI JIaBUTEe Ha Bcenennyio, Tem jerue e

BaM MIOMOYb.



IIpaBuJa 6e30macHOCTH
JIS1 MedTaTeJen

He BepbTe B «<MTHOBEHHYI) Maruio».

Ecnmu obemarot uyno 3a 24 yaca — 310 1160
JIOBYIIIKA, JTMOO PO3BITPHIIIL.

He BuHHuTE c€651, €CIM HEe COLLIOCH.
Bo3moxHo, BcenenHasi roToBUT BamM 4TO-TO
HOJTyYIIIe.

He oTka3biBaiiTeCh OT peajbHOCTH.
Busyanusupyiite — HO U pe3iome 0OHOBIIsITE !
CwMmeiiTech Haa 3aaep:kkamu. Ecim xotute
MaIlluHY, & BMECTO TOTO TOJyYMIIA CKUJIKY Ha
aBTOOyC — cKaxwuTte: «Criacu6o, Beenennas,
3a SKOHOMMIO | »

Hacaaxxnaiitech nyremectsueM. Yacto mythb
K LIEJIM TIPUHOCUT OOJIbITIEe PaJIOCTH,

yeM cama LieJib.



«X04y HAYyYHTHCSI HITPATh HA
rurape kak /[xxkumu XeHaApHuKC»

ONTUMUACTUYHBIN POTHO3:

«3aBTpa yxke ChIrpaio coso!»

PeanbHbIl CPOK:

3 roga +1 cnomanHas crpyHa

+2 MOMSATBIX YCUIUTEIIS

+1 cocen ¢ Gepymamu.

Muctuueckuii pakTop:

MOKa HE HAJIAJUIIb CBSI3b C TyXOM TUTaphl,
oHa OyJieT 3ByYarh,

KaK pacCTpOEHHasi KaCTpIOJsl.

«X04y BBIYYUTD 5 HHOCTPAHHBIX SA3BIKOB»
Pexnamubiii 1o3yHr: «3a 30 qHeii 6e3 ycunuii!»
PeanbHbIN CPOK:

7 ner +

4 cioBapd +

12 morpaBOK OT HOCUTENEN A3BIKA

+1 ciryvaiiHbIi pa3roBOp HA CMECH ICIIEPAHTO
1 Jb(UIACKOTO.

Muctrueckuil pakTop:

SI3BIKM CAMH BHIOMPAIOT, KOT/Ia OTKPHITHCS

— WHOTJIA BO CHE, MHOTIA Iocpeau (pas3bl



Ha POJHOM A3BIKE.

«Xou4y BBIPACTHTH NAJbMy Ha 6ajikoHe B Cuoupm»
OnNTUMHUCTUYHBIN TPOrHO3:

«K nery Oyzer Bbiinie MeHs!»

PeanpHbIlN CPOK:

TIOKa He M300pETyT MUHM-COJTHIIE [T OaJIKOHA

WY HE HACTYIUT I7100a1bHOE MOTEIUIEHHE.
Muctuueckuii pakTop:

najibMa >kKA€ET, KOrJia Bbl IOBEPUTE B TPOMUKHU
HACTOJIbKO CHJIBHO, YTO Ha OAJTKOHE TIOSIBUTCS

CBOW MMKPOKJIUMAT.

«Xo4y, 4T0OBI BCe BOKPYT cTaJIu Jo0pee»
Pek1aMHbIN JIO3YHT:

«3apsixy Mup JII00O0BbIO 3a 24 yaca!»

PeasbHbIA CPOK: 3aBUCUT OT KOJTMYECTBA YIIBIOOK,
KOTOpBIE Bbl Pa3/1a/IuTe NEPBbIMMU.
[TpuOMM3UTENBHBIA PacyET:

1 ynbiOka = +1 cexyHaa 106poTsl Bo BeeneHHOI.
Muctuueckuii pakTop:

KOTJa HAYHETE M3ITydaTh JOOPOTY,

OKpY’Kalol1e HAYHYT HEBOJILHO €il OTBEYaTh

— Kak 3Xo.

«Xo4y HAWTH KJIaJ»



OnNTUMHUCTUYHBINA TPOrHO3:

«CeroiHs1 Be4epoM OTKOIAI0 CYHAYK C 30JI0TOM |»
PeanbHbIl CPOK:

1 jonaTa

+3 gAMbl B oropoze

+1 cTapbiii O0THHOK

+0 301074,

HO 3aro0 1 uctopus AJisi BHYKOB.
Muctuueckuii pakTop:

KJIaJl CaM BBIOMPAET, KOr/ia ObITh HAMICHHBIM
— BO3MOXXHO, OH KJIET, MIOKa Bbl TIEpPECTaHETe
€ro UCKaTh.

«Xouy JieTaTh, KaK NTHLA»
Peknamubii 103yHr: «Haydy sietatsb 3a 1 neHb!»
PeanbHbIl CPOK:

Bapuanr 1:

0 cexyH/ — eCJIM MPbITHYTh C MAPAIIIOTOM.
Bapuanr 2:

10 neT — ecyii y4uThCsl yIpaBJIsTh
JeJIbTAIIAHOM.

Bapuanr 3:

BCIO JXM3Hb — €CJIM JK/AaTh MOSIBJICHUS] KPbUIbEB.
Muctuueckuil pakTop:

JIeTaTh MOXHO BO CHE WJIM B METUTAITUH

— TaM CPOKU HE BaXKHBI.



«Xouy, YTOOBI X0JOAUILHUK HATIOJHSJICS CaM»
ONTUMUCTUYHBIN TPOTHO3:

«Celyac 3arajaro — ¥ TaM HOABUTCA IUALIA!»
PeanbHbIN CPOK:

70 U300pETEeHNsI TENETIOPTAINH €Ibl.

[Toka — TONBKO OCTaBKa 3a 45 MUHYT.
Muctuueckuil pakTop:

€CJI OY€Hb BePUTh, UHOTA JPYy3bsi TPUHOCST

emy 6e3 moBojia. 1o 3HaK BceeneHHoM!

«Xo4y cTaTh HeBUANMbIM»

PekyiaMHbIN JIO3YHT:

«CTaHy HEBUJUMKOM K MATHULE!»
PeanbHbIl CPOK:

BapuanT 1: HageTs cepyio ofex1y ¥ MOT4aTh
B yIJIy — MI'HOBEHHO.

BapuanT 2: xxaath, MoKka HayKa OTKPOET
TEXHOJIOTHIO HEBUANMOCTU — HEOTPE/IETIEHHO.
Muctuyeckuil pakTop: MHOTAA JOCTATOYHO
nepecTarh NpuBJieKaTh BHUMaHWe — U Bac
JEUCTBUTENBHO MEPECTAIOT 3aMeYarh.

«Xouy, 4T00BI BCE 3a/1a4U PEMIAJINCH CAMU»
ONTUMUCTUYHBIN MPOTHO3:
«3aragaio — 1 BcE caeaeTca!»



PeanbHbIl CPOK:

Hukoraa. Ho ecim aeneruposarts,
ABTOMATU3UPOBATh U MIPOCUTH TTOMOIIIH,
CPOK COKpaIaeTcs 10 «Koraa-HuOYIb».
Muctuueckuil paktop: Beenennas nnoraa
MOAKUABIBAET MOMOIIIHUKOB B CAMBbIil
HEOXUJJAaHHBII MOMEHT.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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