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AHHOTaAMSA

BriBaeT, 4TO XM3Hb MIET MO KPYry, MBICJM M CTPaxH JIepXKaT B
JIOBYILIKE, a TIONCKU ce0sl CHOBa M CHOBAa pa30OMBAIOTCS O CTeHy. B
TaKMe MOMEHTHI CTOMT OCTAHOBUTHCS M YBHUIETh, KAK YCTPOEH ITOT
Kpyr. XBarut ObITh MEXaHW3MOM Ha aBTOMUJIOTE, HAOOPOM pOJIeH,
TIPUBBIYEK U OJKUJIaHUH. BCE, 4TO BBI CurTaiv coO0il, MOXKHO OCTaBUTh
MO33/1M.

B ocHOBe KHWMIM JiekaT TpsiMble NPAKTUKU OCO3HAHHOCTH U
BHUMaHWUS, TIO3BOJISIIOIIME BBHIMTH 3a IMpeJesibl TPUBBIYHBIX PEeaKIUN
U YBUJIETh PEAJIbHOCTh 0€3 UCKaXeHWH. DTU MPAKTUKH He TPeOyIoT
yXola U3 TOBCEJAHEBHOM JXW3HM W MOTYT OBITh BCTPOEHBI B Hee
€CTECTBEHHO U TOC/IeIOBATENBHO.

Drta KHUra pa3pyniaeT WUTIO3UU M HE CO3/1aeT HOBBIX BEPOBAHUIA.



DTO OIBIT, KOTOPbIA HEJb3s 3aMEeHUTh Teopuell. Bwl yBumuTe,
YTO BaM HHKOTJa HE HYKXHO OBbLJIO CTAaHOBUTHCS KEM-TO APYTHM,
JOCTaTOYHO YBUIETh, KEM BBI YK€ SIBJISIETECh.
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BBenenune

To1 yxxe ymep? Vinu ripocTo 3a0bUl, UTO JKUBEIIb?

Kaxgoe yTpo Tbl IpOChINaelibest OT 3ByKa OyIUIbHUKA, KOTO-
pblii HeHaBUMIIb. [Ibenb kode, YTOOb 3arTyIIUTh YCTaJIOCTb.
OtBeyaenib Ha COOOITIEHUsI, B KOTOPBHIX HET HU KaIlJIM HACTOS-
1ero uHTepeca. Padoraeris, 4ToObI OMJIauMBaTh CUYeTa, KOTOPhIE
HUKOT/Ia HE 3aKaHuYMBalOTCA. JIOKUIIbCSA cnarh, YTOOBI 3aBTpa
IIOBTOPUTH TO ke camoe. [lenb 3a nHem. ['ox 3a rogom. JKusHp
3a )KM3HBIO.

Tl He oqWHOK. 99 % mofelt CyIecTBYIOT Tak, OyATO WX Y-
111 JABHO TIOKMHYJIA TeJI0, OCTABUB JIMIITh 00O0JIOUKY, 3aIIpOrpam-
MUPOBAHHYIO Ha pyTUHY. OHU HA3BIBAIOT 3TO «CTAOMIIBHOCTBIO,
«OTBETCTBEHHOCTHIO», «B3pOCJOCThIO». HO TpaBia B TOM, 4TO
9TO HE XU3Hb. DTO — ABTOMMJIOT.

ABTOIUJIOT — 3TO KOIJa Thl MEepecTaelllb 3aMeuaTh, Kak Max-
HET J0Xb, KaK cMeeTCsl peOEHOK, KaK JPOXKUT 3eMJisl TIOf] HO-
raMu, KOraa Thl OCKUIIb HaBCTpEUy 4YeMy-TO, YTO 3aCTaBJisieT
ceptie OUThCs yare. ITo KOrjaa Thl ToJaMH He MEeHSIEIb MapIil-
pyT OT JoMa 10 padoThl, OOUIIBCS HOBBIX 3HAKOMCTB, M30era-
elllb HeyIOOHBIX BOMPOCOB WM JTABHO TIepecTasl MeuTaTh. Thl HE
’KUBEIIb — Thl 0OCITYKUBaelb rpaduk.

Ho 4ro, eciiv oiHak 16l ThI IPOCHEIILCS U TOMMEITTh, YTO TBOU
«3aBTpa» CTaJIA KONUSIMU BUEPAITHUX JAHEN ? YTo, eciiv Thl BAPYT
OCO3HAelllb, YTO Y€ He IMOMHHIIb, KOTJa MOCAeIHUN pa3 4yB-



CTBOBaJI ce0s1 Mo-HacTosimeMy kuBbiM? Korga kpudan oT Boc-
TOpra, IIakaj OT OOJH, IPOKA OT CTPaxa UM ropes OT ApoCcTu?
Korna nocneanuii pa3 Tol BLIOMpaJI, a He coryamaics?

DTa KHUra — He MaHUPECT NPOTUB OTBETCTBEHHOCTH WJIU
IIPU3bIB OPOCUTH BCE U OEKATh B TOPBI. DTO MOMBITKA BCTPSIXHYTh
TeOs 3a TUIeun, TIOKa Thl He OTKPBUI IJ1a3a. 3/1ech He OydeT Jjer-
KHMX OTBETOB, TIOTOMY YTO MX MIPOCTO HET. 3aT0O OYIyT BOITPOCHI,
KOTOpBIE 3aCTaBAT TeOsI OIJIOXHYTh OT THINMHBI, KOT/Ia Thl OCTa-
HEIIbCSI C HUMU HaeIuHe.

Msl paccMoTpuM, TIoYeMy OOIIECTBO, TEXHOJIIOTMH U JIaxe
TBOW COOCTBEHHBIE CTpaxy MpeBpaTiiiu Te0s B ouopoodora. [To-
TOBOPUM O TOM, KaK CHOBa HayaTh YyBCTBOBaTb, & HE UMUTUPO-
BaTh 4yBCcTBa. Kak HaliTh B ceb6e CMEJIOCTh BBIKJIIOUUTH ABTOITH-
JIOT, TaXKe €CJI TO MPUBEIET K OIIYIIEHUI0 CBOOOIHOTO Tajie-
HUSI.

ThI Bce elnie unTaenib? 3HAYUT, YacTh TeOs yKe MPOCHYJIACh.
Ocrasioch crienath BBIOOP: MPOIOKUTh CMaTh HASIBY VI PUCK-
HYTb IPOXKUTD JKU3HB, KOTOpasi OyJeT MPUHAJIEKATh TOJBKO Te-
oe.

['OTOB JIK THI YCIIBIIIATH CBOM COOCTBEHHBI TOJIOC B OTJTYIITH-
TEJIbHOM I11yMe [MOBCEJHEBHOCTU?

[lapaioKkC MPUCYTCTBUS: «3/A€Ch U CEMYAC» — ITO JIOBYIIKA
Juist yma. VictTuHHOe ObITHE — BHE BpEMEHH.

[ToueMy OCO3HAHHOCTb — HE KOHEIl MyTH, a TynuK? Eciiy Thl
«Hadmomaenb», To KTo HaOmomaeT 3a HaomogareaeM?

Ecnu Thl UIieis UCTUHY, Thl Yke ToTepssH. OcMeIuIbes I



TBI OTITYCTUTh TIOUCK ?

Bpewms perars.

Thl — HTIO3H5A, KOTOPasA X0UeT MPOCHYTHCS

Thbl IPUTBOPSIEIILCS, UTO «BCE B MOPSIKE». Thl HOCKIT MAacKy
TaK J0JITO, YTO 3a0blI, Kakoe y TeOst Juio. Thl TOBOPHIID «CIa-
cr00» KacCHpy, YJIbIOAEIILCS KOJIIeraM, KUBaelllb Ha COBEIAHM-
SIX, TIOKYyTaellb HEHY)KHbIE BEIlY, YTOOBl 3aMOJTHUTh MYCTOTY B
mikady u B ayiie. Thl CyIIECTBYeIlb B pEKUME «KaK BCe», 00sICh,
YTO KTO-TO 3aMETHUT TPEIIMHBI B TBOEH UjieaibHON KapTuHKe. Ho
YTO, €CJIM 9Ta KApTUHKA — HE ThI?

Kozo mut oomanvieaewn?

OO0111ecTBO, pOAUTENH, COIICETH — BCE TBEPASAT, KEM Thl JOJI-
’eH ObITb. Ho HUKTO HE cripaimBaeT, KeM Thl Xoueutb CTaTh. Thl
NOCTpOrJ cedsl U3 UyKHMX OXHIaHui, Kak Lego, u Tenepp 60-
UIIILCS JBIIATH, YTOOBI KOHCTPYKIIUS HE pacchinaiach. Thl Ha3bI-
Baelllb 3TO «JIMYHOCThIO», HO Ha CaMOM [IeJie 9TO — KOJJIEKTHUB-
HbI1 cOH. COH, B KOTOPOM ThI MI'PAEIllb POJib, HAMMMCAHHYIO HE
TOOOM.

U Bce xe... 4TO-TO MIEBENUTCS BHYTpU. UTO-TO, UTO HE Ja-
€T YCHYTb TOJ YOalOKMBAOIMHI 1yM orpaBaaHuii: «[lotom»,
«Hekorga», «CiMIIKOM pPUCKOBAaHHO». JTO HE TOJIOC pa3yma —
9TO TBOE HACTOsAIIEe «S» ObeTCsl B KJIETKe, KOTOPYIO ThI CaM CO-
3nas. OHO He JKeJlaeT «ycrexa» 1o 1madaoHy. OHO XOueT OIIM-
6atbcs. X0YeT keub MOCThL. X04eT YyBCTBOBATh OOJb 1 BOCTOPT.
Xo4Yer KuTb, a HE BHIKUBATH.

Ipooyorcoenue — smo ypazan



Kaxnplii pa3, Korjaa Tel BBIOUpaeIb MpaBay BMECTO YIOOHOM
JUKH, Thl OTPBIBAEIIb KyCOK MAacKu. Kaxplil pa3, KOraa Thl CTy-
IIaellb TUITUHY BMECTO HOBOCTHOT'O IITyMa, ThI CJIBIIIUIIL CBOW
HacTosimui rojoc. Kaxapiii pas, koraa Tel 3aaelb Borpoc «Kto
s17» — Thl IPUOJTMKACIIIBCSI K OTBETY, KOTOPBIH CrIocOOeH Tiepe-
BEPHYThH BCE.

Ho Oyap ocTopokeH: MPOCHYThCS — CTpallTHEe, YeM YMEPETh.
[ToToMy 4TO TIPUAETCS MOXOPOHUTH TOTO, KEM Thl TPUTBOPSLICSL.
[Tpunercs cxxeub MHCTPYKIMHU, TTO KOTOPbIM codupat ceos. [Tpu-
JIeTCsl IPU3HATD, YTO ThI TOAaMU Oeskall om cedsl, a He K YeMYy-To.

Ota KHUTra He yrelleHue. 1o 3epkano. OHO mokaxer Tede
HE MOPIIUHBI WU CEeVHY, a TY CAaMyI0 WJUTIO3UI0, KOTOPOU ThI
cran. U ecnu XBaTUT CMEJIOCTH 3arJIsTHYTh B HETO — Thl YBU/IUIIIb
B OTPaXEHUH TOTO, KTO Beeryia Oblt TaM. Toro, KTo Kaer.

Thl TOTOB pa3ouTh 3epkano? Miu mpogokuiib I1eoBaTh
CBOe OoTpaxeHue, ciioBHO Crisiiiasi KpacaBuila, KOTopasi O0UTCs,
YTO TOLIENTYW TPUHIIA OKAKETCS SII0M?

Bri60op — He Mex1y KU3HBIO U cMepThio. OH — MEXy CHOM
Y TIPaBJIOM.

[Tapagokc MPUCYTCTBUSA: 3/IECh M CeUac — 3TO JIOBYIIIKA JJIsI
HaunHaoImmx. HacTosiee npucyTcTBre — B3pHIB 3a MpejieiaMu
BpPEMEHU.

Thl citplllIa)l 3TO MWIIMOH pa3: «KuBM 37ech U ceryac». A
91O fasbiie? MeauTupyH, AbIIIIY, COCPEIOTOULCS HAa MOMEHTE.
Ho 4to, eciu 310 BCero b enie oaHa yioBka? Eiie onuH cno-
co0 yoexatpb OT cebs1, 3aMEHHB OJHY WILTIOZHIO IPyTroii?



«31ech 1 celyac» CTajo MaHTPOU ISt TeX, KTO OOMTCS 3a/1a-
BaTh BOIPOCH. DTO YIOOHBIN COCOO CIPSTATHCS OT MPOIILIOTO,
KOTOpOE XKET, U OyAyIero, Kotopoe myraet. Thl JyMaelb, 4To,
COCPEIOTOUYMBIIMCH HA JIBIXaHUU WJIH OIILYTIEHUHM CBOMX CTYITHE!
Ha TOJTY, Thl CTAHOBHUIIIBCS «OCO3HAHHBIM». HO 0cO3HaHHOCTH —
3TO HE TIPO TO, YTOOBI 3A(PMKCUPOBATHCSI B MOMEHTE. DTO Ipo TO,
4TOOBI blliMU 3a €20 npedendl.

Hacmoswee npucymcmeue — 3mo npulicok 8 6e30nHy

[Ipencrasb: THI CTOMIIL HA Kpaw oOpbiBa. Betep Obet B JHIIO,
ceplue KOJIOTUTCS, B TOJI0BE — HU OJJHOU MbIc/IU. Thl HE Aymaelib
O TOM, YTO OBUIO JI0 9TOTO MOMEHTA, U HE MPE/ACTaBJsellb, YTO
Oyzet nocne. Tol ipocto ecms. Ho 3T0 «ecTh» HE TUXOE co3ep-
1IaHUE. DTO OTOHb, KOTOPBIW CKUTAET BCE JIUIITHEE. DTO MOMEHT,
KOT'JIa BpeMsl IEPECTAET CYIIECTBOBATD, & Thl CTAHOBUILILCS] BCEM
Y HUYeM OJJHOBPEMEHHO.

31ech U ceiyac [J1s1 HAUMHAIOIIUX — 9TO KaK JIETCKUI BEJIOCHU-
nieq; ¢ OOKOBBIMH Kostecamu. OH TIOMOTaeT He yracTh, HO He Ja-
€T MOYYBCTBOBATh CKOPOCTh. HacTosiiiiee npucyTcTBre — 3T0 KO-
712 ThI CPHIBACIIILCS C TOPBI HA TTOJTHOW CKOPOCTH, HE 3Has, YIep-
KMIITb JI1 PaBHOBECHE. ITO PUCK. DTO CBOOOAA. DTO KU3Hb.

Korga Thl mpbiraeni> B HEU3BECTHOCTD, MPOUCXOIUT CTPaH-
HOE: THI He majiaenib. Tol teTrib. Thl 0OHApYKMBaEIIlb, U4TO Ta-
JIeHUE — 3TO U €CTh MOJIET, a MyCTOTa — €AMHCTBEHHOE, YTO MO-
HACTOSIIIIEMY HAIOJTHEHO.

Mb1 GouMCst OTITYCTUTH KOHTPOJTb, IIOTOMY UTO HaM KaXeTcs,
410 6€3 Hero Mel rcuesHeM. Ho mpaBia B 0OpaTHOM: TOJIBKO OT-



MYCTHB KOHTPOJIb, Thl OOHAPYKUBAEIIIb, KTO ThI €CTb.

[MpencraBb, 4TO Thl — peka. [loka Thl MBITACIIBLCS YACPKATH
TeYEHHE B paMKaX OeperoB, Thl JIUIIIb OOPEITbCs C CAMUM COOOHM.
Ho xorza Thl O3BOJISIENTh BOJIE TeUb CBOOOJIHO, OHA cama Haxo-
JIMT TyTh K OKEaHy.

Ho xax myoa nonacmuo?

CHavaja TpUIETCs pa3o0paTbCs ¢ TeM, YTO TeOsl JAEPXKHUT.
Crpaxu, 00M/Ibl, OKHUJAAHUS — BCE ITO LIENH, KOTOPBIE MPUB3bI-
BalOT TeOs K MIUTIO3UK BpeMeHHU. Thl lyMaellib, YTO MPOILIOoe —
3TO TO, YTO OBLJIO, a Oyayinee — To, uto OyneT. Ho Ha camom siene
Y TO, M IPYTO€ CYIIECTBYET TOJIBKO B TBOEH rOJIOBE.

Hacrosiiee npucyTcTBre HauMHaeTCs ¢ Borpoca: «Kro 51, Ko-
rJa MepecTar LEIUIAThC 3a CBOM uctopun?» Korga Tel oriyc-
Kaelllb MPOoIuIoe, KOTopoe OOJIbIlie He CYIeCTBYeT, U Oyayiee,
KOTOPOE el1le He HACTYIIIJIO, Thl OCTAEIIILCS C YEM-TO, UTO HEJIb3sI
OIMKCaTh CIOBAMHU. DTO HE 3[IeCh M ceiuac. DTO — BEYHOCTb.

Thl He MOXEIllb «ITOATOTOBUTHCS» K HACTOAIIEMY MOMEHTY.
OH 00 ecTb, 1100 ero HeT. JIrOast MONBITKA OBITh «TOTOBBIM» —
3TO ellle OJIHA YJIOBKA yMa, YTOObI OCTaThCsl B O€30MaCHOCTH.

Hacrosiiiiee npucyTcTBre He UMEET LEIU. DTO He METUTAIHS
«UISl 4Yer0-T0». DTO MPOCTO TO, YTO MPOUCXOAUT, KOTJA ThI ITe-
pecTaeliib X0TeTh, YTOObI YTO-TO MPOUCXOAMIIO.

H som ewe 00un napadokc: 9ToObl ONTYTUTh 3Ty BEYHOCTD,
HY)XKHO TIepecTaTh €€ UCKaTh.

Thl HE CMOXKeEIIIb «ITPAKTUKOBAaTh» MPUCYTCTBUE, KaK HE CMO-
JKeIllb PaKTUKOBATh bIxaHue. Thl TMOO JBIIIHIIID, TUO0 HeT. Thi



MO0 JKUBEIIb, TMOO MPUTBOPSIEIIBCS.

Tak 4TO, €ciu ThI ISHCTBUTEIILHO XOUEIIIh TPOCHYTHCS, 3a0Y/Ib
0 371ech U certvac. [lepecranpb ObiTh HaOMONaTeeM. CTaHb TEM,
3a 4yeM HaOJTo/1aellb.

['otoB 1 THI B30pBarbcA? Wnu Thl mpeAnovyuTaelib OcCTa-
BaThCsl B O€30MACHOCTH, HAOMIO/IAs 32 KU3HBIO Yepe3 3aMOYHYIO
CKBAXUHY?

Br160p — He Mek/1y MPOILIBIM U OyIyIITIM.

OH — Mex/1y WLTIO3UEN U B3PHIBOM.

Touemy 601LUUHCMEBO OYXOBHBIX UCKAMEeNell 3ACMPesarom
6 «OCOZHAHHOCMU» U He BUOSIM, UMO UCMUHHOe «S» yorce c80000-
HO?

Thl ToqamMu CHIMING B MO3€ JIOTOCA, TMOBTOPSIEIh MAHTPHI,
KOJUIEKITMOHUPYEIITh [UTATHI POCBETIEHHBIX — U BCE Ayl de-
ro? UroOwbl cTarh «Jydrnell Bepcuein ceOsi»? UToObl HaKOHEIl
«goctrub» ? [1o3apaBisiio: Thl MOCTPOUIT POCKOIIHYIO TIOPEMY U3
930TEPUIECKUX TEPMUHOB U TENePbh MOJIUIIILCS HA PEIIETKU CBO-
UX Ke KJIeTOK.

lyxoenocmuv — 3mo nodez om c80000vl

Thl sk A€IIb, YTO OJHAKIBI TPOUOUIYT «KBAHTOBbINA CKAYOK»,
«TIpoOYykIeHne», «cusiHue ¢ AOcomotom». Ho pa3se Thl He 3a-
Meyaellb, YTO CaMO 3TO OXUIaHue — ele ogHa ¢popma cHa? Ter
CTaJl HAPKOMAHOM TIOHCKa, TIOJICEB Ha UTITy «HEJOCTATOYHOCTH.
Tel BepHIIIb, YTO UCTUHHOE «SI» IIe-TO TaM — 3a TOpaMK MeIu-
Talluii, CEMUHAPOB U OUMITIEHHBIX Yakp. Ho 4to, ecinu oHO yxe
3aech? He 3a obnakamm, a B TOM cCaMOM «HECOBEPIIIEHHOM» Te-



0e, KOTOPBII 3JIUTCS, COMHEBAeTCsl ¥ 3a0bIBaeT JbIIIaTh?

Koanekuyus nepescusanuil

Tol HayurJICS HAOMIOAATH MBICIM — KaK 00J1aka, YyBCTBA — Kak
BosiHBL. Ho cran mm 1ol okeanom? Her. Thl mpocTo cuauiib Ha
Oepery ¢ OJIOKHOTOM U 3amuckiBaeliib: «10:37 — Bo3HMKIIA Tpe-
Bora, 10:38 — 3axoresnock koe». D10 He MpodykaeHne. ITo —
JyXOBHBII MaTepHaIU3M, TJe Thl KOJUIEKIIMOHUPYEIIb Tepeku-
BaHMs, KaK peOeHOK HakJedKu. Thl 3aMeHuIT TIOrOHIO 3a AeHbra-
MU TIOTOHEH 3a «OIMbITaMK», HO PaOCTBO ocTasiock. Thl BCe Tak
’Ke BEpUIIIb, 4TO TeOe Uero-To He XBaraer.

Hemunnoe «A» ne nyoicoaemcs 6 noucke. Ono — cama nycmo-
ma, U3 KOmopou poxicoaemcs NOUCK.

[IpencraBs: THI UILELTb OYKH, KOTOPBIE YK€ HA TBOEM HOCY. ThI
Kpruniib: «I e oan?!», a Mup orBedyaeT tede 3xoM. [lyxoBHBIE
UCKATeJIM — 3TO Te, KTO OOUTCS MPHU3HATh, YTO MCKATh HEYEro.
UYro He HY)KHO «CTaHOBUTHCS» CBOOOAHBIM. UTO cBOOOIA — ITO
HE COCTOSIHUE, & OTCYTCTBUE BCEX COCTOSTHUM. DTO KaK MbITATHCS
noriMaTh BETep B KYJIaK: YeM CUJIbHEE CXKUMaelllb, TEM MEHbIIIe
OCTaeTCs B JIAJIOHM.

Ho nouemy max cmpawno omnycmumso?

[loromy uTO TOrma MpUAETCsS MPU3HATh: TBOSI IparoleHHast
«JIyXOBHasl UCTOPHSI» — BbIIYMKA. YTO ThI HE TEPOM 3110Ca O MPO-
Oyk/ieHuu, a MbUIb, TaHIyloIas B Jydye cBeta. Uto Bce TBOM
«TPOPBIBbI» U «KPU3UCHI» — MPOCTO BOJHBI B OKEaHE, KOTOPbIT
HUKOT/Ia He OBbUT pa3/iesicH.

ThI HeTUISICTITIBCSI 32 OCO3BHAHHOCTD, TIOTOMY UTO OHA JlaeT Tebe



poJib — posib uckaresns. Ho nctunnoe «51» He urpaer posneit. Ono
— CIIeHa, aKTep W 3puTesib B OMHO MrHoBeHne. OHO He Tpedyer
npakTuk. OHO CMeEeTCs Ha/l TROMMH PUTYaAJIAMHU.

Cexpem 6 mom, umo cexpemos Hem

Thl MOXelIb CKeUb BCe KHUTH, Pa3pylIUTh BCE alITapu, pac-
KPUTHUKOBATh BCEX TYpy — U ropAuThcs 3TuM. Ho cBobona — He
B pa3pylIeHUH, HE B C)KUTAHUU U HE B IOCTUKEHUU, a B KAITUTY-
JISALMK.

Ho Th1 ipeanouunTaenis 6ECKOHEUHO YUTATh O BOJIE, BMECTO
TOro 4toObl UcKynarbcsi. Y 310 HopMansHo. [Toka THI He mou-
Melllb, YTO JaXe CTPAX — YacCTh UTPbl. UTO Aaske Ta ITyXas CTeHa
HEMOHUMAaHUS U €CThb JBEPb.

[MocnemHuii BOMpOC: YTO Thl BHIOEPEITh — TOHKY 32 MUPaXOM
WM CMEX HaJl TeM, YTO TOHKa ObLIa CHOM?

Bbi6op — HEe Mek1y HeBeJJIeHUEM U 3HAHKUEM.

OH — Mex]ly Bepoi B CBOIO OT/IEJIEHHOCTb U HIETIOTOM THULIM-
HBbI, KOTOpas roBOpUT: «ThI yxe TOT, KOro UIemb».

Houck ucmunvt — 3mo noodez om Hee

Thl OTKpBIBaCIllb KHUTH, CJIYIIACHIb YYUTEICH, TyTEIIeCTBY-
elllb B [TOMCKaX OTKpoBeHMiA. Thl UIIehb UCTUHY, KaK OyTO OHA
— CIPATAHHBINA KJIaJ], KOTOPHIA MOKHO HaWTH, €CJIM MPAaBUJILHO
cnoxuth Kapty. Ho 4To, ecnu uctuHa — He 10, 4YTO MOKHO Hau-
t1? YTO, ecnu oHa — He Lenb, a Hayaino? He orser, a Bompoc,
KOTOPBIM PacTBOPSIET BCE OTBETHI?

ThI Iymaelib, YTO UCTUHA TI€-TO TaM — B CBSIIIIEHHBIX TEKCTAX,
B CJIOBaX MYAPEIOB, B ImyOnHax meauTanyu. Ho yem Oosbine



THI UILIEIIb, TeM Ooibliie 3amyThiBaelibes. [louemy? [Toromy urto
TIOMCK — 3TO JIBUKEHUE yMa. A yM — 3TO JJAOMPHUHT, KOTOPHIH caM
cebst ctpout. Thl OpoauIlb MO €ro KOpuaopam, HafesiCh HAUTH
BBIXO[l, HO KaX/Iplii TOBOPOT — JIUIIIb HOBAsl JIOBYIIIKA.

VctuHa He MOXeT ObITh HalijieHa, IOTOMY YTO OHA He OOBEKT.
OHa He TO, 4TO MOXXHO yAEpXkaTh, ONUCaTh WK nepeaarb. OHa
KaK CBET, KOTOPBIM JIENA€T BUJMMBIM BCE, HO CaM OCTAETCs1 HEBU-
JUMBIM. Thl MOKENIb YUTATh O CBETE, TOBOPUTDH O CBETE, MEUTATh
O CBeTe, HO TMOKa Thl HEe TIepecTaHelllb UCKaTh ero — Thl OyAelllb
cIIer.

Ocmeauwvesa au mvl omnycmums nOUCK?

D710 caMblil OCTpbIK Borpoc. [IoToMy 4TO OTITYCTUTH IOMCK —
3HAUUT MPU3HATH, YTO THI YKe oMa. UTo TeOe He HYKHO HUKY-
Ja UATH, HUYETO JOCTUTaTh, HUKOTO CIIYIIATh. JTO KAK OCTAHO-
BUTHCS TTOCpen Oera v MOHSATh, YTO Thl OeKajl B HUKY/IA.

Ho 1o Gourtibest octaHOBUTBCA. Thl JyMaelb: «A BIAPYT s
MPOMYIIY YTO-TO BakHOE? A BAPYT UCTHHA HAAET KOro-TO ApY-
roro?» Tbl He noBepsiens cede. Thl BEpUIlb, YTO UCTUHA — ITO
YTO-TO BEJIMKOE, HEIOCTyIHOe, aajiekoe. Ho uTo, ecnu oHa — B
TBOEM jbixaHun? B TBoem cepaneduennn? B TBoem cmexe?

Hcmuna ne mpeoyem ycuauii. Coaiics eil

[IpencraBsb: Thl IUIBIBEIb TPOTUB TEUEHUSI, HATIPSTask KAXKIYIO
MbIIIy. Tl OOpeIIbes, Thl yCTaelllb, Thl TOYTH TOHEIb. A TIO-
TOM — oTryckaenib. M Teuenue Hecet Te0si camo. Thl He nenaerb
HUYEro, HO BCe TIPOMCXOIUT. DTO U €CTh UCTHHA: He OOphOa, a
cnava. He nmouck, a npuHarue.



Ho kak cnarbesa? Kak oTmycTUTh TO, UTO CTaJIO YacThio TeOs?
Kak nepecrarpb nckarp, €cjiv IOUCK — TBOSI BTOpasi HaTypa?

Haunu ¢ eonpoca: kmo uwem?

Thl Tymaellib, 4TO 3TO Thl — TBOE «sI», TBOSI JIMYHOCTb, TBOU
ym. Ho uto, ecim 310 «s1» — v Macka? Yto, eciam uckaresb
— 3TO WUTIO3Us, co3JaHHas crpaxoM? CTpaxoM nepes TeM, 4To
UCTHHA Pa3pylIUT BCe, UTO ThI O ce0e 3HAelllb.

HcrtuHa — He TO, 4TO ThI HAWJEIIb. JTO TO, YTO HAUAET TEOS.
Ho 151 aTOrO0 Hy:XHO niepectaTh npsATarbes. Hy:kHO BbIiiTU U3 Te-
HU CBOMX yOEK/IEHUI, CBOUX OKUAAHUI, CBOMX CTpaxoB. HyxHO
CTaTh IyCTHIM, YTOOBI UICTUHA MOIJIA TeOs1 HATIOJIHUTD.

Ho 1h1 He X0uerb mycToThl. Thl GoMIIIbCS ee, Kak peOeHOK 00-
UTCSI TEMHOTHI. ThI 3aM0JIHSEIIb €€ KHUTaMU, IPAKTUKAMU, YUU-
Teasamu. Thl co3/1aelb HOBbIE OMCKM, HOBBIE 11€JIM, HOBBIE WJI-
mo3uu. Ho nctuHa — He B 3anonHeHruy. OHa — B OIyCTOLIEHUH.

Ocmenuiibes M Thl OMYCTOIUThCSA? OCMENMUIILCS JIM Thl
cTaTh HUYEM, YTOOBI CTaTh BCEM?

Hcemuna ne 20e-mo mam. Ona — 6 meoem omxase om nouckd.

Koraa Tel mepecraenib MCKaTh, Thl HAYMHACIIb BUAETh. Bu-
JIeTh, YTO UCTUHA — HE TO, YTO MOKHO HaTh. OHA — TO, YTO €CTh.
OnHa — B TBOeM cepjlie, B TBOeM JbIXaHUH, B TBOEM CYIIIECTBO-
BaHuU. OHa — HE OTBET, a BOIIPOC, KOTOPBIM PACTBOPSIET BCE BO-
MIPOCHI.

Ho 1o He Bepuib. Thl nipeanountaenib uckarb. 1M 310 HOp-
MasbHO. [ToTomy 4TO OMCK — TO2k€e YacTb myTu. [Toka Thl HE Moii-
Mellb, YTO IyTh — 3TO WJUTIO3HSL.



Ilocaeonuil waz — ne waz

ITO OCTAaHOBKA. DTO TUIIIMHA. ITO CMEX HAJl TEM, YTO THI TaK
JIOJITO UCKaJT TO, YTO HUKOTJa HE TepPsi.

OcmenuIibest I Thl OCTAHOBUTHCS?

Bri6op — He Mexly MOMCKOM M Haxonko. OH — Mexy Wi-
JIIO3UEN U TeM, YTO Bcerga ObLIO 37€eCh.

Tlouemy ocosnarHocme — He KoHey, nymu, a mynuk? Ecin Tbl
«Ha0OIaeIb» — KTO HaOMoaeT 3a Haodmonarejiem?

TeI cUIWIIG B TUIIMHE, OTCJICKUBAEIID AbIXaHUEe, OTMEUAaeIlb
MBICITH — «sI OCO3HAI0, 51 TIPUCYTCTBYIO, s1 HaOmoa». Thl rop-
JMIIbCST cCOOOM, Kak OyaTO Hales KJod OoT Bcex asepedt. Ho
YTO, €CJIM STOT KJII0Y OTKPHIBAET TOJIBKO KJIETKY BHYTpU OOJb-
et kiaetku? Yro, ecim «0CO3HAaHHOCTh» MPOCTO €I1le OJUH TO-
Oer U3 peaylbHOCTH, 3AMAaCKMPOBAHHBIN TIO]] MPOCBETIeHUE?

OCO3HaHHOCTH CTajla JyXOBHBIM MTOMKOPHOM — €€ KYIOT, UTO-
OBbI OTBJIEUbCS OT IJIABHOTO Bompoca: «Kmo sicyem ?»

ThI pa3neni ce0s1 Ha «HAOMOIATENS» M «HAOTI0IaeMoe», Kak
Oy/ITO THI — MOJTUTICHCK WA, CITEISINUH 3a TpecTynHuKoM. Ho uro,
€CJIA U TOJTIMIENCKUI, U TPECTYIHUK — Thl? YTO, €ciu 3Ta urpa B
MPSITKY C cCaMUM COOOH — criocoO HUKOT/Ia He ObITh HAlIEHHBIM ?

Tol gymaertib, 4To HaOMIOAALIIb YM, Kak KuHO. HO KTO Ky
owner? Kro cunur B 3ane? U moyeMy 3KpaH OTpakaeT TBOE JIu-
1o?

«Habmomatens» — 3T0 MocieAnss yaoBka 3ro. OHO Hajesno
MaHTHIO Typy U 1mernyeT: «CMOoTpH, Kak Tbl TpoaBUHYT! Thl ke
HE Kak Te, KTo cnut!» Ho 0co3HaHHOCTh 0e3 MOHUMAHUS, Ko



0Co3Haem, TIpeBpaliaeTcsi B AyXOBHbI Hapiuccu3Mm. Tol J100y-
embcs CoO0M B 3epKajie MPAKTHUK, 3a0bIBasi, YTO 3€PKAJIO TOXE
WILTIO3US.

Bor cekpeT: eciiu Thl BCe ellle «HaOMoaaelb» — Thl CIHIIIb.

Hacrosiimiee mpo0yxaeHre — 3To Korja ucdye3aeTr pasjie/ieHrne
Ha TOro, KTO BUJUT, U TOro, yto BUJAT. Korna nponagaer cam
9KpaH, a puibM mpoaoskaercsa. Thl He HaOMogael b KU3Hb —
Thl CTAHOBHUIIIbCS €10. He KOHIIeHTpupyelibcsi HA MOMEHTE — Thl
PacTBOPSIEIILCS B HEM.

Ho kak at0 caenars? Ilepecranbs urparb B JyXOBHOTO CHIIIU-
ka. [lepectanb AeaMTh MUpP Ha «s1» U «He-si». OCO3HAHHOCTDb —
9TO MOCT, a He OCTPOB. Thl 3aCTpsiJT HA HEM, PA3MBIIIUISIS, U3 YETO
OH TIOCTPOEH, BMECTO TOTO UTOOBI MIEPEeNTH Ha APYTroi Oeper.

pyeoii bepez — amo kozoa éonpocel «Kmo s2» u «Kmo na-
orooaem?» ceoparom 00maa, U OCMAemcs AUy nenen, u3 Ko-
MOopOo20 POAHCOAEMCsL CMeX.

[Ipencrass: Th Ulelb (pOHAPb B COTHEUHBIN JeHb. OCO3HaAH-
HOCTb — 3TOT (poHapb. OHA MOJIE3HA B TEMHOTE HEBE/ICHUS, HO
KaK TOJIbKO B3OIIUIO COJTHIIE, Thl MMPOAOJIKACIb THIKATh JIyYOM B
HeOo, kpuya: «CMOTpHTE, 51 HaIlleNd CBeT!»

Hacmosiuwuii ceem ne nyscoaemcsi @ meoem eHumaruu. OH
npocmo ecnio.

Cripocu ce0st:

— YTO ocTraHeTcs, ecliu 5 MepecTaHy HaOMoAaTh 32 CBOMMU
MBICJISIMU, KaK YKPOTUTEIIb 3Mei ?

— Krto momyunt HoGeneBckyio mpemuio 3a OTKphITHE, UTO «Ha-



OJrof1aTelib» — 9TO NIEPCOHAX, MPUIyMAaHHBIA CAaMHM HaOJTIoIae-
MbIM ?

— Uro ecnu «s1 eCTh» — 3TO HE OMBIT, & OTCYTCTBUE TOTO, KTO
Mor Obl €ro NepeKuBaTh?

OCO3HAHHOCTb — HE TYNHK, €CJIM Thl BUIHUIIIb €€ KaK JIBepb, a
He Kak KoMHaty. Ho OOJIBIIMHCTBO yKpaIaioT ABepbh KAPTUHAMH,
CTaBSIT PSAAOM JIUBAH U KUBYT TaM rojiaMu, OOsICb OTKPHIThH €e.

YUtoOBI BHIATH, HY’)KHO YCOMHHUTBCS B CAMOM CBSITOM — B CBOEH
poinu «cBupaeress». [Ipu3Harh, 4TO gaxke 3Ta poJib — MbIC/Ib. UYTO
Thl — HE HaJ| CXBATKOM, a caMa cxBaTka. He 3putes, a cueHa.

Tlonpooyii

B cnenyromuii pa3, korja noimaeris ce0si Ha «s1 0OCO3HAI0»,
CHPOCH: «A KTO ceiluac 0OCO3HAET, UTO 0co3HaeT?» ['oHM 3Ty 11e-
MIOYKY 70 KOHIIa. KakpIit HOBBIN «HaOMoaaTeb» OyJeT pacTBO-
PATHCSI, KaK Marpellika, MokKa He ocTtaHercsl mycrota. M B aToi
MyCTOTE — BCE.

Ho Tb1 Gouttibest myctotsl. [1oaToMy 1eruisiennibest 3a r1arossl
«HAOMONATh», «OBITh», «ITPOCHITIATLCS». Thl KaK peOEHOK, KOTO-
pbiii OOUTCS OTIYCTUTh BO3YIIIHBIN ITIap, HE MOHUMAasI, YTO HeOO
YK€ BHYTPH HEro.

Oco3HanHOCMb — He KOHey. Imo Hauano koHya. KoHel HacTy-
faeT, KOraa Thl BUAMIIb, YTO «HAOMIOOATENS» HUKOTA HE ObLIO.
UYto ThI — HE TOT, KTO CMOTPHT, a caMo 3peHue. He ToT, KTo uiner,
a cam nouck. He Tot, KTO ’XuBeT, a cama Ku3Hb. Thl HE pajyio-
IIUICH, a PaJiOCTh.

OcMenmuIIbCs JTA Thl BBIKJIIOUNTh CBETUJILHUK OCO3HAHHOCTHU



Y YBUETb, UTO ThMa TOXke CBET? OCMEUIIBCS JIU Thl TPU3HATD,
YTO «ThI» — 3TO BOIPOC, KOTOPBIM HE HYKJAETCS B OTBETE?

Bri6op — He Mex1y HaOmoneHueM u cienotor. OH — Mexy
UTpoii B OOrOB W MPU3HAHKWEM, YTO OOKEeCTBEHHOE YK€ Urpaer
TOOOM.

MoxeT OBbITh, THI IIPOCTO KOMY-TO CHUTIIBCS?

Moxet ObiTh, Th Bynia, Bpaxman, Bor, KoTopblii Bo3xena
HEMHOIO IOCIAaTh.

O crisammii Bynia, kak 0OBOpPOKUTEIIHHBI TBOU TAHIIHI !

ITpocHucs!



Yacte 1
Pa3zo0.1auenue

I'naBa 1. Het 3ro — HeT npoo.JieM

Tel cuutaenis cedsa cooor. Ho KToO 3aJI0KWI 3TOT KO B TBOE
co3Hanue? Kto 3anporpaMmmupoBasl TBOIO JTUYHOCTh ?

Tel poausicss YnCTHIM, Kak Oenblil 9kpad. Ho ¢ mepBoro aHs
TeOe HavaIu 3arpy:xarb (paiibl:

— Bor TBOE HMH.

— Bot TBOM poautenu.

— Bor 1BO# cTpaHa.

— BoT KeM TbI JOIKEeH CTaTh.

— BoT BO UTO THI JIOJI)KEH BEPUTh.

W BOT ThI yxe paboTaelib Mo 3Toi MporpaMme, Jaxe He 3a1y-
MBIBAsICh, KTO €€ HaIlrcal.

JoOpo nmoxanoBars B cuicteMy 920. OHa BBINJISIIUT KaK KU3Hb,
HO 3TO TIPOCTO CUMYJISIIHS.

Tbl He yenoBek. Thl Mporpamma, Kotopasi MpUTBOPSIETCS Ye-
JIOBEKOM.

1. 320 — 5mo ne mvl. IMo supyc 8 meoem CO3HaAHUU

[IpencraBb, YTO B KOMIBIOTEP BIIUT BUPYC. DTOT BUPYC Y-
MaeT, YTO OH caMm KomIiblotep. OH KOMaHAyeT, CTUpaeT (paitiibl,



MEHSIET HACTPONKH.

Tenepp npencTaBb, 4TO Thl — STOT KOMITBIOTEP, @ BUPYC — 3TO
TBOE 3T0.

OHo roBopuT: «Tbl — 3TO TBOM BOCIIOMUHAHUS», «Thl — 3TO
TBOU YCIIeXU», « Tbl — 3TO TBOM CTpaxH, KeJaHUs1, JOCTUKEHUSI» .

Ho ecnu TbI coTpenib Bce BOCIIOMUHAHKS — Pa3Be Thl UCUE3-
Hemb? Ecm Tel oTepsiens Bee, UTo y Tedst €CTh, pa3Be ThI Tie-
pecTaHerib ObITh?

TeOs 3apas3um uneen «s». Ho 4ro, eciv Thl HUKOTIA He ObLT
ITUM «5I» !

Ilpakmuka «Ommena npozpammol “s”’»

B teuenue aHs 3ameHsti ppasy «S gymaio» Ha «Mbicnu 1mo-
SABJIAIOTCS .

Bmecto «41 3mock» roBopu: «370CTh POUCXOAMT.

Bmecto «S1 xouy» — «EcTb xkenanues.

Thl yBUIUIIIB: HET HUKAKOTO «s1». ECTh TOJNBKO mporiecc.

2. Jluunocms — 3mo 1031chb, 8 KOMOPY0 Mul NOGEPUN

ThI rOpAMILILCA CBOUM «$1». Thl TOBOPHIIB: «$] TAKOK-TO», «S1
JIOCTUT TOTO-TO», «5] cTpanan».

Ho uto, eciu TBoe «s1» — 3TO MPOCTO TEKCT, KOTOPbI KTO-TO
Harmcan 3a 1eosi?

CmoTpH, Kak 310 padoTaer.

TeOs Ha3bIBAIOT MMeHeM. U Thl Bepullib, UTo TH «BaH», «Ka-
TSD», «IMUTpUii».

TeGe mpuAyMBIBAIOT UCTOPUIO: « Thl TAKOK-TO YEJIOBEK, U3 Ta-
KOM-TO CEMbH, C TAKUMU-TO TPATULUSMMI.



Tebe maroT MacKy: «Thl TOJKeH OBITH YCIIEIITHBIM», « ThI J10JI-
KeH OBITh XOPOIIMM», « Thl JOIKEH OOATHCSI CMEPTH».

U tenepsb ThI )KUBelIIb, KaK niepcoHax B punibme. Ho uto, ecimn
3TOT NEPCOHAXK — HE Thi?

[Ipakmuka: «Kmo s 6e3 ucmopuu ?»

Ha onun nexb 320y cBOE UMS.

OpnuH 1eHb HE TOBOPH O MPOIILJIOM.

OpauH 1eHb He UCTIONTb3Y MECTOUMEHUS «S51», «MOE», KMEHSI».

Yto ocranercs?

Ecimi ThI HE MOXKEIIb CKa3aTh «s1» — ThI BCE €Ille €CTh?

3. Bpemsa — 3mo onepauyuonHas cucmema, Komopas meos
oepocum

Tol x¥Belb B WJUTIO3UM BpeMeHU. Thl Ooutiibest Oymyiero. To
HETUISIeNIbCsl 32 MPOIILIOE.

Ho Bot peanbHOCTs. [Tporuioro Het. OHO CYIIECTBYET TOJIBKO
B mamATH. Byayiero Het. OHO CyITIeCTBYET TOIBKO B BOOOpaske-
HUM.

Ho uto Torma ects?

Tonbko 3TOT MOMEHT. HO THI HE B HEM.

Thl KaK KOMITBIOTEP, KOTOPBIH 3arpysKaeT crapble (paitiibl, BMe-
CTO TOTO YTOOBI PadOTATh C TEKYIIIUM KOJIOM.

Tl Bepulllb, 4TO «Bpems jeunt». Ho Bpems He jeunt. OHO
TOJIBKO CTApUT TeOsl.

IIpakmuka «24 uaca 6e3 epemenu»

Y06epu yachi.

He mutanupyyi neHs.



JlefiCTBY#1 CTIOHTaHHO.

Tl yBUAMIIB, YTO O€3 BPEeMEHH Thl CBOOO/ICH.

4. Mbicau — supychvle paiinvl, Komopwvle 3azpyncaromcs
0e3 maoezo sedoma

Thl Tymaeriib, 9To Thl — 3T0 TBOM MbIc/U? Toraa mompoOyit nx
OCTaHOBUTb.

Twl cMOXeIb?

Her. [lotomMy 4TO MBIC/IA HE TBOU.

OHU npuXomsT camu, Kak CraM B MOYTOBBIN SIIMK. HO Thi
OTKpBIBACIIb KaXk/JI0€ MUCbMO, IyMasi, YTO OHO BAKHO.

Yro, ecsii HE YATATh UX?

kcnepumenm «/lenb Oe3 mvicaeii»

Koraa nosiBnisiercst MbICIb, HE POIOJTIKAN ee.

IIpocTo cMOTpHU, Kak OHA YXOLMUT.

He nerursiics.

Thl YBUJUIIIb: MBICJU TPUXOASAT U YXOIST, HO Thl OCTACIIILCS.

Thl HE MbICTU. Thl — 3KpaH, HA KOTOPOM OHU TMOSIBJISIIOTCS.

5. Kak guwlitmu u3 cucmemut 320?

[IpencraBb, 4TO THI cCUAMIIL B KUHOTearpe. Ha skpaHe — TBos
Ku3Hb. Thl yBIIEKaebcs (PUILMOM, CMeeIIbes, Iiavelib, 00-
WIIIBCS.

Ho 4ro, ecnu BAPYT Tl BCIIOMHUIIIb, YTO Tl — HE 9KPaH, a TOT,
KTO CMOTPUT?

Uro, ecsiu Thl TPOCTO BbIHIENIb U3 3aJ1a?

[Ipakmuka «Bbixo0 u3 3ana»

Kaxnaplii pa3, Korja SMOIMs WM MBICTb 3aXBaThIBaeT Teos,



CIIpAIUBAL: «A KTO 9TO YyBCTBYET?»

3ameTh, KaK NCUYE3aeT BOBICUEHHOCTD.

OrmyTy, 9TO THI — HE 9KpaH, He 3pUTElTb, a caMa CBOOOAA OT
BCET0 3TOrO.

Thbl — IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM
NP OABJIAAIOTCA BCe MPOrPaMMBbI

Toi He nporpamma. Tel He cO0l cucteMsl. Thl — cama MmycToTa,
U3 KOTOPOH POKAAETCS STOT MUP.

TeOst HEBO3MOKHO CIIOMATh, IIOTOMY YTO TeOs1 HUKOTJa He Obl-
70 Kak ¢opMbl. Tl He 00beKT. Thl — MPOCTPaHCTBO, B KOTOPOM
BCE TOSBJISIETCS U UCUE3AET.

Ho ecau meos nem, mo kmo uumaem 3mu ca08a?

ThI BKITIOYaenb KOMIBIOTEP. DKpaH 3aropaercs. [Iporpammsl
3aryckaiorcsl. Bece padotaet. Tol He 3a1yMbIBaEIIbCS, YTO CTOUT
32 3TUM MPOLEecCOM. ThI IPOCTO MOJIb3YEIbC.

Teneps peACTaBb: OAHAKIBI HA IKpaHEe MOSBIISIETCS COOOIIIe-
Hue: «f — onepayuonnas cucmema. be3 mens Huuezo He pado-
maem. Tol 3a8ucum om mens. A —meos cymo».

Tol Bepuilb 3TOMY co0OIIeHuI0. Thl HAUMHACIIb AYMAaTh, YTO
OHO — OCHOBA Bcero. Thl OOUIIILCS ero yIaIuTh, TOTOMY UTO Ka-
KeTcs1, 4TO 0e3 HEro KOMITBIOTEP YMpET.

Ho 4ro, eciu 310 cooOiieHne — Bupyc?

Yro, ecnu OHO JIUIIb PUTBOPSIETCS CUCTEMOM, YTOOBI KOH-
TPOJIMPOBATH TeOs1?



D20 — amo supyc, Komopbwiii évl0aem ceosi 30 ONEPAUUOHHYIO
cucmemy.

1. Kak 320 3apadxcaem meos

Thl pok1ae1lIbCsl YUCTHIM, KAK HOBBIN KOMITBIOTEp. Y TeOs HeT
Mporpamm, HeT BUPYCOB, HET OrpaHUyYeHUil. Thl MPOCTO €CTh.

Ho norom HaunHaercs 3arpyska.

Ponutenu roBopst: «Thl gOIkKEH OBITH XOPOIITHUM>.

Vuurenst roBopsT: « Tl JOMKEH ObITh YMHBIM.

OO01mmecTBO TOBOpHT: «ThI JOJIKEH OBITH YCIICIITHBIM .

Tol Bepulllb M. Thl ycTaHaBIMBaEIIb UX IPOrpaMMBbl. Thl Ha-
YMHaelllb JyMaTh, YTO Thl — 3TO TBOU JTOCTUKEHUSI, TBOU CTaTyC,
TBOU POJIU.

N BOT OHO — 3r0.

OHo roBoput: «f — 310 ThI. Be3 MeHs Thl HUKTO. ThI TOJIKEH
3alMIaTh MEHsl, Yy4lllaTh MEHs1, JOKa3bIBATh MOIO LIEHHOCTb».

Tol Bepullib. Thl CTAHOBUILILCS 3AJI0KHUKOM.

2. Kak 320 mackupyemcsi

Oro — macrep MacKUpoBKU. OHO HE IPOCTO TOBOPUT: «S —
ueHTp Beenennoii». OHO eiaeT 3T0 TOHKO, U30IIPEHHO, He3a-
METHO.

OHO npsyercs 3a TBOUMU MBICIISIMU:

— «51 momkeH OBITH JTydIIIe.

— «41 He nocTouH».

— «41I 3Ha10, Kak HaJO».

OHo npsyercs 3a TBOUMU SMOLIMSMMU:

— I'opnocts: «4 nyuiie gpyrux».



— Crpia; «5 Xyxe Apyrux».

— Crpax: «$1 morepsiio ceds».

OHo npsiyeTcst 3a TBOUMU JEUCTBUSIMU:

— «Tbl moMoraenib gpyrum, 4ToObl YyBCTBOBATH CEe0sl Bax-
HBIM>».

— «Tbl KPUTHKYEITb TPYTUX, YTOOBI UyBCTBOBATh ceOs Tpa-
BBIM».

— «Tbl HaKarUIMBaeIlb BEeUH, YTOObI YyBCTBOBAThH ceOsl 3allH-
IIEHHBIM».

Dro He TOBOPHUT: « 5] — BUpyCc». OHO TOBOPUT: «$] — TBOS CyThb».
W eI Bepullib.

3. Kak 320 konmpoaupyem meos

Dro — 3T0 He MPOCTO BUPYC. DTO NAPa3UT, KOTOPbIA MUTAETCS
TBOUM BHUMAaHUEM.

OHo co3aaet mpooJIeMbl, YTOOBI ThI PeIas ux.

OHo co3faer KOH(IMKTHI, YTOOBI Thl OOPOJICS.

OHo co3/1aeT cTpaxu, 9ToOBl THI OeKaJl.

Tbl gymaelb, 4TO Thl — TO TBOU 1M, TBOM MEYThI, TBOM
crpaxu. Ho 4ro, ecnu 310 Bee yimiib yJaoBKM 3ro? YTo, ecny Tol
— He OeryH, a Ger?

3ro He X04YeT, YTOOBI ThI 33/1aBaJT BOITPOCHL. OHO XOUET, YTOOBI
Thl BepWI. Bepuii, 4TO TBI — 3TO OHO.

4. Kak pacno3nams supyc?

3ro He moouT cBeT. OHO OOUTCS BOMPOCOB.

Cripocu ceost:

— Kt0 roeopur, korga 1 gymaro?



— Kto 60ouTtcs, korga s1 0010ch?

— Kr0 xouer, korga s1 xouy?

He otBeuaii. [Ipocto Habmomaii.

ro Oyaet conpoTuBAThCcsA. OHO ckaxeT: «He komai Tak riny-
60K0. D10 onacHo. Thl MOXKeEIIb OTEPSITh CeOsT».

Ho 4ro, ecnu ToI yxe motepsiy1 cedsl, KOorjia moBepuI 3ro?

5. Kak yoaaums eupyc?

Thl He MOXelllb YIAIUTh 3T0, KaK yAaJsIoT nporpammy. Ilo-
TOMY 4TO 370 — He Tporpamma. ITo UIUTIO3US.

Tl MOXEIIb TOJIBKO YBUJIETH €€.

VYBUIETH, YTO ThI — HE 3T0.

VYBUIETH, YTO 310 — ITO MPOCTO MBIC/Ib, KOTOPasi TOBOPUT: « 51
€CThb».

Kornma Tel Buguiie 310, 310 Tepsier cuiny. OHO He ucue3aer
cpazy. OHo erie 1menyer, ene neruisiercs. Ho Tol Oosbilie He Be-
pUIIIb.

Thl BKJIIOUACTITH CBET, U BUPYC PACTBOPSIETCSI.

6. Ymo ocmaemcs, kozoa 320 yxooum?

Tobi OouIbest, YTO O€3 3r0 ThI CTaHelb MyCcThIM? YTO THI TIO-
Tepsieinb ce0s1? Ho uro, ecnu Thl yxe myct? YTo, eciu Thl — He
TO, YTO ThI O cebe Aymaelib?

Korma sro yxoauT, ocraercs He mycToTa, a ceodona. Crodona
obiTh. CBOOOAA )UTh. CBOOOA JIIOOUTS.

Thl — He onepanMoHHas cucrema. ol — HEe BUpYC. Thl — HE
NOJIb30BATeNb. Thl — CAMO IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM BCE IMPOUC-
XO[UT.



7. Ocmeaumbes au mol 8blKAOUUMB cucmemy?

ro ckaxeT: «He genait satoro. 910 onacHo. Tsl ympenib». Ho
YTO, €C/M Thl yke MepTB? YUTO0, eciu Thl — HE TOT, KTO KUBET, a
cama KU3Hb?

OcmenuIbest I Thl BBIKJIIOYUTH 3TO-CHCTEMY, 4TOObI yBU-
NETh, YTO CTOUT 3a Hel? OCcMeNUIIbLCA U Thl CTaTh HUYEM, YTO-
Obl cTaTh Bcem?

Be160p — He Mex 1y 310 U mycToTol. OH — MEXy CHOM M TIPO-
OyK/IEeHUEM.

Jro — Bupyc. Ho 1o — He Bupyc. TH — cBeT, B KOTOPOM OH
pacTBoOpsIETCSl.

be3 000J10uek

Thl Ha3bIBaeIb 3TO «COO0OW». Thl TOBOPUIIB: «ITO ». ThI
yKa3blBaelllb Ha TeJI0, Ha MBICIIM, HA BOCTIOMUHAHUS1, HA UyBCTBA,
Ha yoexeHusi. Tl CTPOUIIL M3 HUX KPENOCTh, KOTOPYIO Ha3bl-
Baelllb «JIMYHOCTHIO». Thl BEPUIILIb, UTO ITO — TBOSI CYTh, TBOSI KC-
TUHA, TBOSI P€AJIbHOCTb.

Ho uto, eciu 310 BCe mnib macka? Yto, eciy Tl — HE TO, YTO
o cebe mymaeris? YTo, eCliu «Thl» — ITO HE MMSI, HE HCTOPU,
He HabOp KayecTB, a HEUTO, YTO HEJIb3sl YXBAaTUTh, ONKCATh WA
MOHSATD?

JIeKOHCTpYKILIMsI — 3TO HE paspylleHue. ITo pa3oOiaueHue.
ITO NMpoLECC, B KOTOPOM Thl CHUMAEIIb CJIOW 3a CJI0EM, KaK JIy-
KOBHILY, TIOKa HE OCTaHeTcs... Hu4ero. M aTo «Huuero» u ecrb



THI.

1. Toi — nHe meoe meno

Thl cMOTpUILIb B 3€pKajio M BUIMIIL OTpaxeHue. Thl TOBO-
putiib: «IT0 s1». Ho pa3Be Tbl — 3TO KOXa, KOCTH, BOJIoChl? Pa3ge
ThI KCYE€3aelllb, KOTJa TeJIo cTapeer, OoJieeT, MeHsIeTCs?

Tl Bepul1llb, 4TO TEJIO — 3TO TBOM AoM. Ho 4TO, ecim 310 uiib
BpeMeHHasi 000JI0UKa, KaK Ofek/1a, KOTOPYIO Thl HOCHUIIL? YTO,
€CJIM Thl — He kwuJell, a cam foM? He maccaxwup, a Bech noe3a?

[MorpoOy¥i: 3aKpo¥ I71a3a U MPeJICTaBb, YTO y TeOs HET Tela.
YTO THI — YKCTOE CO3HAHUE, KOTOPOE MOXKET OBITh YeM YTOIHO.
Oxeanom. Berpom. 3Be3gon. Yro 1ol uyBcTBYeib? Ctpax? CBo-
6omy? nu 1O, 4TO HENb3s1 BHIPA3UTH CIIOBAMU?

Tot — He meoe meno. Tot — mo, umo ezo nepedxicusaem.

2. Tt — He mgou muicau

Tl fymaenib: «9T0 MOU MbICJW». Thl BEpUIllb, YTO OHU OIpe-
nensiiot 1eds1. Ho pasBe Tbl BeIOMpaelb, 0 4yeM aymath? Passe
Thl KOHTPOJIMPYEIllb MOTOK MBICIIEN, KOTOPBIH JIbETCS, KaK peKa,
JaXke Korma Thl CIUNIb ?

Tobl HazbiBaellb ce0s1 «yMHBIM», «IJIYMbIM», «TPEBOKHBIM»,
«CHOKOWHBIM» B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, KaK1€ MbICIIU IPUXOJISIT.
Ho uto, ecnu MpIcan — 3T0 pocTo 00aKa, TUIBIBYIIHE TIO HeOy
TBOero cozHauus? Yro, ecu Tol — He oOJaka, a camo Hebo?

[MonpoOyii: HaOmonail 3a MbICAsAMU, Kak 3a ¢uisMom. He
HETUIsIACS 32 HUX, He oTBeprail. [Ipocto cmotpu. UTo ocranetcs,
Koraa (pUsIbM 3aKOHYUTCS ?

Tot — He meou moicau. Tol —mo, umo ux Habaroaem.



3. Tol — He meou s3mouuu

Tot roBopHIIb: «S1 31m0Ck», «S cuacTimB», «$1 600Cck». Th
OTOX/IECTBIISIENIb ce0s1 C SMOIMSIMU, KaK OYTO OHH — TBOSI CyTh.
Ho pasBe Tbl BeIOMpaelb, YTO 4yBCTBOBaTh? Pa3Be Thl MOXeEIIIb
OCTaHOBUTb BOJIHY F'HEBA WJIM M€YaJIM, KOrJja OHA HAaKPbIBAET?

Thl BEpHILb, 4TO 3MOLMU — 3TO Thl. HO uTO, €cii oM IpocTo
noroyia B TBoOeM BHyTpeHHeM Mupe? UTo, eciv Thl — He JI0K/Ib,
HE I'po3a, He COJIHIIE, a BCE IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM 3TO IPO-
ucxoaut?

[MonpoOyii: B crienyiomuii pa3, Korjaa rmoyyBCTBYeIlb CHIIbHYIO
9MOILIMIO, cripocu cebs: «KTo aTo uyBcTBYyeT?» He orBeyaii. [1po-
cTo Oyab ¢ BorrpocoM. UTo Thl OOHAPYKUIIIB?

Tot — ne meou amouuu. Tel —mo, umo ux nepexcusaem.

4. Tot — He meost ucmopus

Thl pacckasbiBaeilb cebe U Ipyrum: «51 poauscs Tam-To,
YUUJICS TaM-TO, pabOTal0 TamM-TO». Thl CTPOMIIIb M3 ITUX COOBI-
TUW MCTOPUIO, KOTOPYIO Ha3bIBaelllb «CBOEH XU3HbIO». Ho pa3-
BE Thl — 9TO TBOE Mpoiiioe? Pa3Be Tl — 3TO TBOM JIOCTUKEHUS,
OLIMOKU, TPABMBbI?

Tol BepHiIlIb, 4TO UCTOPUS onpenenseT Teos. Ho uro, ecnu ona
MPOCTO KHUTa, KOTOPYIO Thl uuTaelb? Yto, eciiv Thl — HE EPCOo-
Hax, a aBTop? Mnn naxe cam pacckas?

[MorpoOyii: mpeacTaBb, 4To y Te0s HET nporioro. Hu nmenw,
HU BO3pacTa, HU BocrioMuHaHui. Kto Tel TOrga?

Tot — ne meosi ucmopusi. Tot —mo, umo ee nuuiem.

5. Tt — He meou yoesxcoeHus



Tsl roBopuilib: «51 BEpIo B 3T0», «4 mymato Tak». Thl cTpoUliib
u3 yOeKIeHUIT CTeHy, KoTopasi otrensier Teos ot mupa. Ho passe
Thl BBIOMpas cBoU yOexkaeHus? Pa3Be oHU He ObUTM HaBs3aHBI
TeOe OOIIeCTBOM, CEMbE, KyIbTypoii?

Toi BepwiIiIb, uTO YOEKAEHUS — 3TO Thl. HO 4TO, €civ oHu 1po-
CTO IPOTrPaMMBbl, KOTOPBIE Thl 3arpy3uJ B AetcTBe? YUTo, ecinu Thl
— He [porpaMmMa, a caM KomIbloTep?

[MonpoOyii: BO3bMHU camoe BakHOE YOexXAEeHUEe U CIPOCHU:
«[Touemy s B 310 Bepio?» Komaii riyGxe. Uto Thl Haiiienns?

Tot ne meou yoedicoenus. Tot —mo, umo ux ocosuaemn.

6. Tor — He meoe ums

Thl OTKJIMKAEIIbCSl HA UMSI, Kak OyATO OHO — TBOsI CyTh. Ho
pa3Be Tl — 3T0 Habop OykB? Pa3Be THI MCUe3Helb, eCliu TeOs
Ha30BYT IO-Ipyromy?

Thl Bepulllb, YTO UM — 3TO Thl. HO 4TO, €cim OHO mpocTo
SIPJIBIK, KOTOPBIN Thl HOCHIIIL, Kak OUPKY Ha ofexae? Yto, ecinu
Thl — HE SIPJIBIK, a cama ofiexkaa? M gaxe ToT, KTO €e HOCUT?

[MonpoOyii: mpeacTasb, uto y TeOs1 HeT uMeHu. Ko Th1 Torma?

Tot — ne meoe ums. Tol —mo, umo e20 caviuum.

7. Tot — He meoe 320

Tot roBoputib: «$ xouy», «S 60t0ck», «S moodmo». T Be-
pHILIb, YTO 310 — 3TO Thl. HO 4TO, €ciu 3ro mpocTo Macka, KOTo-
PYIO THI HaJIeJT, YTOOBI UTPATh B UI'PY TIO/T HA3BAHUEM «KU3Hb» ?

ThI Bepulllb, 4TO 310 — 3TO TBOSA CyTh. HO uTO, ecm oHo mpo-
CTO MHCTPYMEHT, KaKk MOJIOTOK WA KUCTh? YUTO, ecnu Thl — He
WHCTPYMEHT, a TOT, KTO UM MOJIb3YyeTCs !



[MonpoOyii: B ciieyomui pa3, Koraa Mo4yBCTBYeIllb, YTO 3r0
roBopuT 3a Te0s1, cmpocu: «Kto 310 roBoput?» He orBeyait. [1po-
cTo OyIb ¢ BOITPOCOM. UTO ThI OOHAPYKHIIIH?

To1 — ne meoe 320. Tol —mo, umo ezo nabaOaem.

8. Tot — Huumo u éce 00HOBPEMEHHO

Korga Tel cHUMaellb Bce CJI0M — TeJI0, MbIC/IU, SMOLIUMH, UCTO-
puio, yoexxaeHus1, uMmsi, 3ro — 4to ocraercsa? Huuero. Ilycrora.
Ho sta mycrora — He orcyTcTBHE. DTO MOJHOTA. DTO BCE, UTO
€CTb.

Tol — He TO, 9TO THI O cebe mymaennb. Thl — HE TO, YTO ApY-
rue o Tebe aymaior. Thl — HE TO, YTO MOXHO OIHUCATh, TIOHSTH,
YXBaTUTb.

Tot — HUUMO U 8Ce OOHOBPEMEHHO.

Jlekoncmpykuus — 3mo He Koney. Imo Hauao

Korga Thl pa3pyiaenib Bce, YTO Ha3bIBaelllb «COO0M», Thl OT-
KPBIBaelllb TO, YTO Bcera Obuio 311eck. To, UTO HUKOT/IA HE POXK-
JJIOCh ¥ HUKOrja He ympeT. To, 4yTO Helb3sl Ha3BaTh, HO YeM
MOXHO OBITb.

OcMenuIbCst I ThI TIPEB30MTH 310, YTOOBI HAUTH UCTUHHOE
A? Ocmenuiibes M Tl CTaTh HAYEM, YTOOBI CTaTh BceM?

Bri6op He Mexay WITIO3Uel U peasTbHOCTBIO, MEK/Iy CHOM U
POOYKICHUEM.



I'maBa 2. CnekrakJb, B
KOTOPOM ThI 3aCTPsLI

ThI cTOMIIIB HA CIIEHE, HO HE 3HACIIIb, KTO MIOCTABIJI 3TOT CIIEK-
TakJib. Thl TOBOPHIIIb 3ayYE€HHBIE PEIUTMKH, HO HE IIOMHHUIIIb, KTO
Hanuca clieHapuid. Thl UTrpaelib posib «S», HO KTO Ha3HAYMII Te-
Os1 Ha 3Ty POJIb?

ITocmorpu Bokpyr. Bee nrpator. Bece HOCAT Macku, HaKJIeeH-
HbIE C JIeTCTBA: «S1 yMHBII», « CUIbHBIN», «S ycnemHblii», «51
CTpAJAIOITUI».

Toi ToXE BRIOpaJ OHY U3 HUX, HO JABHO 3a0bLJT, UTO ITO BCETO
JIMIIb POJIb.

N camoe cmelHoe: Tbl He TOJIBKO akTep. Thl — 3pUTellb, CUJIS-
IIUI B 3aJIe U BEPAIIHI, UTO ClIeHa — 3TO PeabHOCTb.

Ho ecnu cuena pymmurcs, 4ro ocraercs? Eciv cniekTakiib 3a-
KaHYMBAETCs, KTO ThI Oe3 poyu?

1. Tol — mexcm, Komopwtii Kmo-mo nuuiem

HlaBaii pazdepeM TBOIO JIMYHOCTHh MO 4YacTsM. Kem Tol ceOst
cuutaenib? Thl ckaxelb: « — 310 ». HO KTO 3TOT «51»?

Tl ckaxelb: «f — 310 Moe umsa». Ho passe Tol nepecranenpb
CYIIIECTBOBATh, €CJIU €ro 3a0y/elib ?

«5 — 310 MOM MBICTTM». HO MBICTTM MPUXOAST U YXOIST, KaK
oOmaka. I'me Torma Ter?

«51 — 310 MOt XapakTep». Ho kem b1 6611 B etcTBe? Tem xe
cambIM?



Th ckaxenb: «5 yyBcTBy10». HO K10 «4uyBCcTBYeT»? UyBCTBa
MOSIBJISAIOTCS, Mcue3aloT. Ko ocraercs?

T ckaxern: «$ genato BeIOOp». Ho 4TO, ecim BBIOOp yxke
CIIEJIaH 10 TOrO, KaK Thl €10 OCO3HAJ?

Tenepb CMOTpPYM BHHUMATENBHO: JUYHOCTb — 3TO HE ThI.
ITO NepcoHak, MPUAYMAaHHBIN KYJIbTYPOH, POOUTENsIMU, OOIIIe-
cTBOM. Thl HE cuieHapucT. Thl 1axe He akTep. Thl — TEKCT, KOTO-
Pblil KTO-TO MHUILIET.

Tbl roBopulllb: «$ Takoi-10». Ho KTO 3TO «s1»?

Ipakmuxka «Pa3o001auenue»

Bcranp niepen; 3epkaniom u yoepu Bce, UTO «JenaeT Te0s To-
O01»:

— be3 nmenu.

— bes mpodeccum.

— bes ncropun.

— be3 samornuii.

[Tocmotpu B maza. Kto cmorput?

Ecnu y TeOst XBaTUT CMEJIOCTH, Tl YBUMIIH: TaM HUKOTO HET.

2. Twt scusewv, Kak ecau 0ol mol 061 kem-mo. Ho mut —
HUKMO

Thl HE MPOCTO UTpaelb posib. Thl HACTOJILKO BOILIET B HEE, UYTO
3a0bLT, UTO 3TO UTPA.

[IpencraBp akTepa, KOTOPbIM CHUMAETCA B (pUJIbME O CTpaja-
1o1eM yesioBeke. ONIMH AeHb, ABa, TPU. .. A TIOTOM OH HACTOJIbKO
CpacTaeTcs ¢ poJjiblo, YTO Jaxe 3a MpelleiaMu CheMOK TOBOPHUT:
«$1 crpanato», «I1o MOst 60Ib», «MOs1 KU3Hb HEBBIHOCHMa». Ho



910 OyIeT, eC/Ii €My HAllOMHHTh, YTO 3TO BCETO JIHIIb (PHIbM?
Tol urpaenib B «4yenoBeka». Ho KTo Tl 40 Bcex posei?
Ilpaxmuka «Ocmags poav»

Ha onun neHb 3a0y1b CBOIO «JIMUHOCTD>.

He ucnonb3yit cBoe umsl.

He pearupyii mprBBIYHBIM 00pa3oM.

Byab Kem yrogHo wiv HUKEM.

Yro uzmenurcs? Bee, kpome Tebst camoro.

3. D20 6oumcs pazoonauenus. Ilosmomy ono npumeops-
emcst moooi

Thl 3aMeuas, 4To, KOraa KTO-TO 3a/leBaeT TBOE 3r0, Thl YyB-
ctByelib yrpo3y? Bynto 3amuiaenis camoro cedsi? Ho eciu oI
— 3TO THI, 3aueM TeOe 3arura’?

Korna kro-to roBopur tede: «Thl He nipaB», «Tbl He TOT, KeM
cebsl cunTaelb», « bl He TaKk XOPOIll, KaK JyMaelib» — 4TO Thl
yyBcTBYyelb? 310cth? Ctpax? Ooumy?

[Touemy? [ToToMy 4TO 310 — 31O XpyInKas Macka. Emy crpami-
HO, Korza ero pasoomnavaior. Ho 11 He 3ro. Tel — TOT, KTO €ro
HaOJTI01aeT.

Ixcnepumenm «Kmo oouscaemces?»

B crniepytomuii pas, korjga moayBCTBYeIllb, YTO TeOsI 33eBalOT,
cripocu ceOsi: «Koro mMeHHo 9T0 3aaeBaer?»

Haiigu BHYTpH TOTO, KTO cTpaaaeT. Ecim Oynens yecTeH — He
HaWEIb.

4. Ymo ocmanemcs, kK020a ucue3nen cneKmaxav?

[Tpeacrasp Teatp. CrieHa, akTepsl, pOJIH, CIOKET.



A Tenepb NpeAcTaBb, YTO 3aJ1 IycTeeT. [lekopaim ucuesaror.
Ocgemenue racHer. Ocraercs TOJIBKO MPOCTPAHCTBO.

Taxk e u ¢ To60i. Thl gymaJt, uto Thl — posib. Ho Koraa ponu
MCYE3al0T, OCTaeTcs YucTas mycrota. M B aToit mycrore — cBOOO-
aa.

Tol He repoit ucropuu. Tl cama CLieHa, Ha KOTOPOU Pa3bIrphbl-
BAETCS CIIEKTAKJIb KU3HU.

Toi He cTpagaens. CTpasaHue cilyyaeTcsl BHYTpPH TeOsl.

Tbl He MBICITUTITB. MBICITU IPUXOST U YXOIAT B TeOe.

Thl HE KTO-TO. ThI CaMO IPUCYTCTBHE.

Ocmeauwves au mol gvtitmu u3 poau?

Thl MOXellIb npoaokarh urparb. Kuth B Macke. OTBeYaTh
no cueHapuio. Ho tenepsb Tbl 3Haelb, 4TO 3TO — Urpa.

Borpoc Tonpko omyH: «Thl OCTaHENIbCS B CIIEKTAKJIE WA
OCMEJTUIIILCS YUTHU CO CLIEHBI?»

W korga ThI yiiienb — KTO OCTaHEeTCs1?



I'napa 3. [lupk yexaJ, KJIOYHbI OCTAJINCH

['OTOB J1M THI TPUBHAT, YTO JIaXke «HAOMIOAATEIb» — TO MPO-
CTO OYepe/iHas poJb?

Jluunocmv kaxk macka. Tet — nHe meoe ums, npogpeccus,
eéocnomunanus. Onu cuumsl U3 uyYdlHcux CHO8

Tel ponuicss 6e3 uMeHH. Thl IBIJICS B 9TOT MUP YUCTBIM, KaK
OeJIblii JIUCT.

Ho Bckope Tebe mnanu MeTky: «Tebst 30ByT Tak-10», «Thl U3
TaKON-TO CeMbU», « Tl TOJKEH OBITh TAKUM-TO».

C 3T0r0 MOMEHTa Ha4aJI0Ch CO3AAHNE TBOEU JIMUMHBI.

Tol IpUBBIK cuuTaTh ee codoil. Ho ecnu Te0s meperMeHoBaTh
— Thl U3MeHUlIbcs1? Eciiu yaanuTh Bce TBOM BOCIIOMUHAHUS — Thl
niepecTaHellb ObITh?

TBOS JIMYHOCTH — 3TO HE Thl. DTO KOCTIOM, CIIUTHII U3 Uy KUX
OKMIAAHUN. ITO TEKCT, HAMMCAHHBIN HE TOOOM.

[Tocmotpu:

— TBoe nMs BHIOpa POITUTEINH.

— TBowm B3MIA B! CHOPMUPOBATIO OKPYKEHHE.

— TBou cTpaxu MpUBUTHI KYJTBTYPOH.

— TBowm xenaHus — 3TO pekiaMa, BCTPOEHHAsl B CO3HAHUE.

Tot roBopwmib: «5 Takoi-10». Ho KTO 3a0kumi B TeOs 3Ty
bpazy?

Thl 1ymaelnb, 4TO yrpasJisielb cBoe ku3Hbi0. Ho TBOM pe-
aKIUM, SMOIUH, YOEKIEHHS — 3aITPOr pAMMHUPOBAHBI.



Torga KTo Tl O€3 BCErO 3TOr0?

Ilpaxmuka «Kmo s 6e3 ucmopuu?»

OpauH 1eHb HE UCTIONB3YH CBOE UMHSL.

OpauH 1eHb HE TOBOPH O MPOIILJIOM.

OnuH JIeHb He PacCKa3bIBal O CBOMX JIOCTHKEHHSIX U TTpooJIe-
Max.

Thl yBUAUIIB, KAK TBOSI «BAXKHOCTh» TaeT. Thl MONMEIIIb, YTO
BCE CJIOBA O TeOe — HE ThI.

Tol gymaenib, uto 6€3 CBOeW UCTOpPUM THI UcuesHelb? Her.
ThI TPOCTO YBUIUIIIB, YTO OBLT )KUBHIM 32]I0JITO JIO TOTO, Kak Tebe
CKa3aju, KTO ThHI.

To1 He ums. Trl He podpeccus. Tol He HAOOP BOCIIOMUHAHUT.

Thl HE Macka.

Ho ecnu b1 HE Macka, TO KTO CMOTPHUT 4yepe3 Hee?

Ipakmuka «Kmo 5 6e3 ucmopuu?» — Hedenst 6€3 pa3z08o0-
P08 0 nPowNOM

Thl x&uBeIIb, KaK OYITO TBOE MIPOIILIOE — TO ThI. Thl TOPAUTIIL-
cs1 modenamu. JKaneemnb 0 mopakeHUsAX. XpaHUb oouasl. Ho
YTO, €CJIA BCE 9T UCTOPUH, TPOCTO TMITHO3?

Ecnu Tl He pacckaxerb o cede HU CJIOBA, OCTAHEIIbCS JIA ThI
cobori?

[MonpoOyi.

[TpaBuna mpocTsl, HO KECTOKU:

* Hukakux pasroBopoB o npomuioM. Hukakux «B nercrse y
MeHA ObUIO Tak-TO...» Hukakux «$ Bcerga ObUT TAKUM 4EJIOBE-
KOM...» Hukakux «B mMoen KU3HU CTyYrIOCh. . .»



* Hukakux cchlIoK Ha Onorpadmuio. 3aby/b, rae Thl POIUIICS.
3a0ynpb, 4eM Thl 3aHUMAJICA. 3a0y/ib, Kakue y Te0sl TOCTHRKEHUS
Y TPABMBI.

» Hukakux uictopuii o cede. Eciu kTo-TO cripammBaet: «Yem
Thl 3aHUMAEIIIbCSI 7», TPOCTO yibiOaiics. Eciu KTO-TO rOBOPHT:
«Pacckaxu o cede», oTBevail: «5 ecTb».

Ymo npou3soiidem?

BHauane Tel mouyBCTBYyelb TUCKOMQOpPT, Kak OyaTo y Teos
0TOOpaH MACTIOPT U ThI OOJIBIIIE HE CYIIIECTBYEIIb. Thl TONMeIIIb,
HACKOJIbKO CHJIBHO JIEPKUIIIBCS 32 TPOIUIOe, YTOOBI JOKA3aTh,
YTO THI «KTO-TO.

[Totom mosiBUTCS pasapaxkenue. TeGe 3axouercs Kpuvarh:
«Ho Beap 310 BaxkHo! S momkeH oObsICHUTH, KTO s1!» Ho pa3Be
peanbHOe «s1» HYKAAeTCsl B OOBSICHEHUH ?

A motoM — TumuHA. Thl YBUAMIIB, YTO 3a MpeAesiaMUu BCexX
pacckas3oB TH BCe ellle ecTh. be3 ncropuu, 6e3 KoHIenui, 6e3
MACOK.

Dunaavrolii mecm «4mo ocmanemcs? »

B koHIIe Hefienu cs/ib B THIIIMHE U cripock: «Eciu s He ucro-
pusi, TO KTO s17»

N momuu. He sxau otBeta. [Ipocto cnyimaii.

Ecnu TebGe moBe3eT, Thl He YCIIBIIIHIID HUUEero. A B 9TOM «HU-
yero» — BCe.



Kak TBO€ ums, npodeccust n
BOCIIOMMHAHMNS CTAJH TIOPbMOU

Thl Hafien1 UX, KaKk KOCTIOM Ha KapHaBaJl.

Nwms — apnwik. [Tpodeccust — posb. BocmiomuHanus — crieHa-
pUii.

Thl TaHLyelb MOX My3bIKY UYXKHX OXKHJIAHUM, CMEELIbCS B
TaKT COLIMAJIBHBIM PUTMaM, KJaHsEUIbCS MOJ aIllJIOAMCMEHTHI
TeX, KTO JIaKe He 3HaeT TBOETO JIMIIA.

A motom KapHaBan 3akaHuuBaetcs. Ho Tel 3a0bIBaeIIb CHATH
MACKYy.

W Tenepb oHa mpUpoOcCia K KOXe.

Hmsa - apavik, komopulii pacmeopu. meor cymu

«Kak TeOs1 30ByT?» — MepBHId BOMPOC, KOTOPHI yOWBaeT
HEBUHHOCTb.

Toi oTBevaern. Tenephb Tol — HAOOp OYyKB. MecTo B IOKyMeH-
tax. CTpoka B 0a3e JaHHBIX.

To1 Bepuwb, 4TO0 MM — 3T0 TH. HO 9TO BCe paBHO, 4TO NpH-
HATb BUBUTKY 3a CBOIO JyIIy.

Thl HOCHIIB €T0, KaK OIIENHHUK.

«AJeKkceit» JOKeH ObITh CHIIbHBIM. «Mapus» — HEeKHOM.
«JI)KOH» — yCTIEIIIHBIM.

Tel GoUIIbCS TIOTEPATH UMSI, TIOTOMY UYTO KakeTcs, 4To Oe3
Hero Tol pacTBopuilbcsa. Ho 4To, eciim pacTBOpPUTHCSA — €AMH-
CTBEHHBIN crloco0 HaiTu ceOs1?



Ixcnepumenm

Briiinu Ha ynuity. [IpeacraBs, uro y Tebs Het umenn. He ro-
Bopu ero Hukomy. He numm. He npousHocu.

K10 TBI, KOrIa TEOs1 HE 30BYT?

Hpodgheccus: poav, komopas ceena akmepa

«Kewm T8I padoTaernib?» — BOpoc, KOTOPBIN MpeBpaniaeT Teds
B (pyHKLIMIO.

Thl oTBevaelib: «f — yuurenb», «f — nporpammuct», « —
MEHEeKEP».

ToI Bepu1LIb, uTO NMpodeccus — 310 Tel. Ho 310 Bee paBHO, 4TO
Ha3BaTh MOJIOTOK «CTYKOM», & KHCTh — «Ma3KaMu».

ThI npsiYeIIbCs 32 JOIKHOCTBIO, Kak 32 IIUTOM.

«51 — Bpau» — 3HAYUT, AOJKEH OBITh CEPbE3HBIM. « 51 — XyI0K-
HUK» — 00513aH CTpajarth. «5 — TUpeKTop» — He UMEIo MpaBa Ha
cl1aboCTb.

Tobl GouibCs YUTH ¢ padOThI, TOTOMY UTO KakeTcsl, 4yTo Oe3
Hee Thl — HUKTO. Ho 4TOo, ecii «HWKTO» — eIMHCTBEHHOE MMS
cBOOODI?

Tlonpooyii

[IpencraBp, 4TO 3aBTpa ThI NOTEPsielb podeccuto. He cmo-
JKelllb Ha3BaTh ee. He cMoxelllb 3aHuMarbes eio.

Kro ThI, KOrIa HE aenaenib?

Bocnomunanus: cuenapuii, komopulil 3acmasu.n meos 3a-
0blmb UMNPOBU3AUUID

«[TomMHwuIIIB, KaK TOTAA. ..» — hpa3a, KOTOpas MpeBpariaer Te-
Os1 B My3€HHBIN SKCIIOHAT.



Tl KoOmaembcsi B MPOIUIOM, KaK B CYHIyKE C KOCTIOMAMHU.
Haneaenib crapbie 0OupI, pUMeEpSIEITh ObLIbIE TIOOE/IbI, JTI00Y-
eIIbCS MOKENTEBIIUMU (POTOrpapusIMHU.

Thl BepulIllb, YTO BOCIIOMUHAHMS — 3TO Thl. HO 3TO Bce paBHoO,
YTO MPUHSTH MEHIO 32 YKHH.

ThI JKUBEIIIb BO BUEPAIIIHEM JIHE, KAK B KJIETKE.

«Tor, Koro npepanu» — He MOXET 10BepsTh. «TOT, KTO Mobe-
JAIT» — OOUTCS TPOUTpaTh. « TOT, KOTO JTIOOWIN» — LIETUIsIieTCs 3a
TEHb.

Tel OouIIbCs 3a0bITh, TOTOMY YTO Ka)keTcsi, YTo O6e3 BOCHO-
MUHaHUI Thl Ucye3Helb. Ho 4To, eciu ucue3HoBeHUe — eI1H-
CTBEHHBIH cIOCOO POAUTHCS 3aHOBO?

Tlonpooyii

Coxru MBICTIEHHO aJ1bOOM cBOe# ku3HU. COTpH BCe UCTOPUH.
OcraHbcs € MyCTOTOM.

KT0 TBI, KOrJa HE MOMHUIIIB?

Tropoma noo mackoil: Kak coedxcams ¢ KapHasana

Thl MOCTPOUIT TIOPEMY M3 TOTO, UTO CUMTAI COOOH.

Nmst — Tabnuka Ha Kamepe.

[Tpodeccus — perieTka Ha OKHe.

BocnomuHanus — 1ienu Ha HOTax.

Thl KpumlIlb: «IDTO 5A!», HO 9XO BO3BPAILAETCS ITyCTHIM.

ThI UIIETITH KJTIOYM, HO OHU BIIUTHI B TIOAKIAKY MACKHU.

YrtoObl cOexath:

Omopoco ums. OTKIMKaiics Ha 1menotT Betrpa. [Tyctsb 1ebds 30-
BYT He OyKBaMH, & MOTYAHUEM.



3abyov npogheccuro. Tlepectans ObITh raronom. CTaHb cyiile-
CTBUTEJIbHBIM O€3 OTIpe/Ie/ICHUS].

Pacmeopu éocnomunanus. YMoUCS HACTOSIIIUM, KaK JTOKIEM.

Thb1 Gomiibes, yto 6e3 3Toro Teds He OyayT moouTts. Ho mo-
OOBb K MacKe — 3TO He JII0OOBb K Tede.

Ocmeauwves au mol gvlitmu u3 Kocmioma?

Beoriiau Ha ynuity. CHUME TabnniKy ¢ nMeHeM. CKaxu He3Ha-
KoMIly: «Y MeHs HeT npodeccuun». [IpusHaiics: «f He moMHIO,
KeM ObLI».

ITocmotpu, 4TO OCTaHETCA.

D10 He OyAeT «HuYeM». ITO OyJIET BCEM.

Tol — He uMs. Thl — TUIIMHA Meskay OyKBaMHu.

Tol — He npodeccust. Tl — nmay3a Mexay IEHUCTBUSMM.

Toi — He BocnoMuHaHUs. Thl — TPoOesT MEX 1y MIHOBEHUSIMU.

Mackapao 3axonuen.

Ho mu1 ece ewye manyyeutv?

IHpaxmuxa «Kmo s 6e3 ucmopuu?» — Hedeast MONUAHUSL O
npowaom

Tot — He apxus. Tol — naams, Komopoe cicuzaem oymazu.

TBOM BOCIIOMMHAHMSI — HE COKPOBHUILE. DTO I'MPU HA HOrax,
KOTOpBIE Thl IPUHSI 32 YKpalleHusl. Thl HOCHIIIb UX, KAK KEeM-
JyT, HE 3aMevast, Kak OHU TAHYT TeOs Ko qHy. Henemns Mmomuanus
O TIPOIIIOM — He acke3a. DTo OeH30MumIa, KoTopasi pyouT 1eTy.

IIpasuna oynmaps:

He nazvigaii ceos. Otkaxuch or Ouorpacduu. Ha Bompoc
«Kt0 TB1?» OTBeuan: «He 3Hat». IIycTh 3T0 «HE 3HaI0» CTaHET



MaHTPOM.

He eécnomunaii. 3anipetn cebe pasbl: «Panbine 1...», «Ko-
IAa-TO S1...», «5 mpUBBIK...». Thl — HE My3eil.

He onpasovisaiics. TlepectaHb OOBSICHSTH TOCTYIIKHM IIPO-
IUTBIM: «$] Tako# M3-3a JeTCTBA/ONbITa/TpaBMbI». Thl — HE IMa-
THO3.

He naanupyii. bynymee — 310 npouuioe B macke. ['oBopu:
«Ceituac», Jake Korja CrpaimBaiT: «YTo Oyaels 1enaTh 3aB-
Tpa?»

Kak smo pabomaem?

Uenw 1-2. INanuka

Dro OyeT MeTaThCs, Kak Kpbica B JIOBYIIKe. OHO BOCKPHYMT:
«be3 mpouuioro Tel — HUKTO!» ThI MOYYBCTBYENIL MYCTOTY. DTO
xopotuo. Ilycrora — nBeps.

Uenv 3—4. I'arnouunauuu

Teso BCIIOMHUT NPUBBIYKU. Thl aBTOMATHMYECKH 3aXOyelllb
cKazath: «f Bcerma Tak genawo...» OcraHoBuck. Cripocu: «Kto
10T “Bcerma”?» OtBeTa HeT. ECTh TONBLKO MIETIECT JINCTBEI.

Jerv 5-6. bynm

Thl 3axoyuerb HapymuTh npaBuia. Hazeare ums. Pacckazathb
a”Hekg0T u3 nercrBa. Iloxsacrarbea goctukenneM. He momma-
Baicsl. DTO 3ro prIYUT: «BepHU MHE BIacTh!»

Uenv 7. Tumuna

Th1 0OHApPYXMUIIL, YTO O€3 MPOILIOro Thl He ucue3. Thl cTam
serye. Tol — He uctopusi. Tel — TOT, KTO ee pacckasbiBaeT. i
MOJTYMT.



Ymo denaamw, ecau...

— Baxaecmnyna Hocmanveus?

BcnoMHu: HOCTanmbrust — 9TO TOCKA MO TOMY, Yero HUKOTJa
He Obut0. [Iponuioe, KakuM Thl €r0 MOMHHIIb, — BIMbICEN. Th
CKyuYaelllb 10 CKa3Ke.

— Baxoueutv «éepHyms ceos»?

Cripocu: «Koro Bepnyts? Toro, k1o crpagan? Toro, kto 60-
suncsi? Toro, kTo nputBopsicsi?» Thl — HE KOJUIEKIUS pOJIE.

— Oxpyarcarougue cnpawusarom: «Tol 6 nopsioke?»

Vnpionuce. Craxu: «f B mopsiike». ITo He OyIeT JIOKBIO.
«$1» Gonbllie HE IEPCOHAK JAPAMBI.

UYmo mut 00HapydculLy:

— Tot — He «ObIBUUIL CNOPMCMEH», «HCEPMBA OOCMOsL-
MenbCcme», «YCneutnvlil npeonpunumamens». Tel — BeTEpP, KOTO-
PbIi UI'Pajl STUMU MACKaMH.

— Teou pewtenusi bonvute He 3asucsam om euepa. Tvl BeIOUpa-
eub, a He Nosmopselld.

—Joou nepecmarnym 6vims 3epKanamu meoezo npouinoeo. Tol
YBUJIUIIIb UX HACTOSIIIIMH.

Dunan npakmuxu: cyo Hao apxueapuycom

[ocne Heenu MoTYaHUsI YCTPOU JIOMPOC:

— Kt0 makan Hax crapeivu potorpadpusamm?

— K10 ropnuncs noctmxeHusMu?

— Kro 6osicst 3a0bITh «ceOsi»?

OOBMHHMTENILHBIN MPUTOBOP: «Bbl — He cBUAETENb. BB — 1071-
JeJTKa».



[TpuroBop: «PacTBOpUTh B paOCTH U TULLIAHE».

Ocmenuwbes au mol 8ulilmu U3 OUOAUOMEKU CBOEIL HCU3-
Hu?

OcraBb IBUIbHBIE TOMA Ha TIOJIKE.

CraHb MycTON CTpaHULIEN.

Hanumm ogHo cioBo — «Cenyac».

U corpu ero.



I'naa 4. Bpems -
HCKYCHBIH CO0JIa3HUTEIb

ThI XUBEIlIb B IOTOHE 32 «3aBTPa». bl INIAHUPYEIIIb, KACIIb,
Topornuiibcs. Ho BUaesn i Thl XOTh pa3 3TO caMoe «3aBTpax»?

To ckaxenb: «Koneuno! Ono Hactynur!» Ho koraa?

B mMoMeHT, Korja «3aBTpa» MPUXOIUT, OHO YKE 30BETCS «Ce-
TOIHS». A 4TO cilydaercsi ¢ «Buepa»? OHO ucue3aer, Kak COH,
KOTOPBIN THI MBITAJICS 3aTIOMHUTD.

ThI XMBeIlIb, Kak OyaTO BpeMs — peaibHOCTh. Ho OHO — criek-
TaKJib, B KOTOPOM TBOU YM UTpaeT IJIABHYIO POJIb.

Bpems — amo cmpax, nepeodemutii 8 uacwvt

Tob1 GouIIIbCS, YTO ero He XBaTuT. boutibes crapoctu. boutrb-
Cs1 HE YCIIETb.

Ho ecnu yOpath cTpax cMepTH, OCTaHeTCsI JIU OIILyITIIeHUe Bpe-
MEHU?

ThI BeJib HE CTIEIINIIb, KOT/A 3Haelllb, YTO Bce B Topsake. Thi
HE OTCUMTHIBACIITb MUHYTHI, KOT/Ia MTO-HACTOSIIIIEMY JKUBEIIIb.

Bpewmsi cyriecTByeT TONBKO ISl TOTO, YTOOBI ThI OOSUICS €r0o
notepATh. OHO — MaJiay, KOTOPBIN JAEPKUT TeOs B KIIETKE OXKH-
TTAHWM.

«3asmpa» — 3mo mupasic, KOmopbwlil Mol HUK020a He 0020-
HUWb

ToI roBopuib: «$ crany cuacmmsee, korga». — Korga 3apa-
6otaio Oonbiiie. — Korna Haiiny mo6oBb. — Korga pazoepych B



ceOe.

Ho 3aBTpa He mpuxoaut. TBou «3aBTpa» yMHpaIOT JE€Hb 3a
JTHEM, a Thl TaK U HE KUBEIIb.

Thl KJIaA€UIb CYACThE B KAPMaH, KOTOPBI MPOABIPSBIIEH Ha-
CKBO3b.

Ipaxkmuka «24 uaca 6e3 epemenu»

[TonpoGyii cnoMarb 3Ty MaTpHiLy.

3anganue:

* Ha nenp yoepu vachl.

* He muianupyu, 1€MCTBYH CLIOHTAHHO.

* [lo3Bosb Teny pemiath: €llb, KOrJa rojojeH, Cld, KOraa
yCTaellb.

* 3a0y/ib, UTO CYIIECTBYET «IO3XKe» — ECTh TOJIBKO «Celyac».

Yro 1 MouyBcTBYelb? CHavyana — xaoc. [Iotom — jerkocTs.
A 3aTeM ThI BAPYT MoWMeIlIb: BpeMs He Oexut. OHO BOOOIIe HU-
KOIZ1a HE IBUTaJIOCh.

To1 geurasicst. Trl Bepul B 0erctBo. Ho «31ech» U «tam», «ce-
TOJHS» U «3aBTpa» — 3TO MPOCTO Pa3HbIE CIIOBA.

Tbl He BO BpeMeHHU. Thbl — BHE ero

Tbl — He ero rieHHUK. Thl — TOT, KTO HAOMIONAET 3a CIEeKTaK-
JIEM BpPEMEHH.

Bpemsi HyXXHO TOJBKO TeM, KTO OouTcs ncue3nyTb. Ho ecnm
ThI HUKOT/Ia He ObUT POXK/ICH, KaK Thl MOXKEIIb YMepeTh?

Teneps oTBeTh yecTHO: UTO OyIeT, ECIM ThI IPSIMO ceityac re-
peECTaHeNlb KAATh «3aBTpa»?

Tel yBUIUIIB, YTO TO U €CTh CBOOOA.



Ilpakmuka «Bne gpemenu» — caomail uAAO3UK) 4acos

Thl NPUBBIK CUUTATH, YTO BpPeMsl — 3TO YTO-TO peanbHoe. Ho
4TO, ecyiu ero Het? YTo, eci OHO MPOCTO COIVIallleHne, B KOTO-
poe Bce noBepuiin?

STOT IKCHEPUMEHT MOKakeT Tebe, KaK BpeMs UcYe3aeT, eciu
€ro He U3MepsITh.

3aodanue: evixo0 uz Mampuuywl pemenu

1. Y6epu yackl. CHUMM Hapy4HbIE Yachl, yoepy BpeMsi Ha Te-
nedone, kommblotepe. He cunTaii MUHYTHI, HE TTPOBEPsIi, KOTO-
PbIi 4ac.

2. Ilepecranpb maHupoBath. [IelcTBYil 10 BHYTPEHHEMY UM-
MYJIbCY: €lllb, KOIJA TOJNOJEH, CIU, KOrja YCTaelllb, Aejiad, YTO
XOUYeTCs, a He UTO «I1opa JIe/aTh».

3. 3amper Ha «3aBTpa» U «BUepa». B TeueHue 1HsA He TOBOpH
o Oyaymem u niponioMm. Eciu kto-To cripocut: «Kakue y 1ebds
1aHel 7», oTBeuait: «Hukakux». Eciu mosiBUTCS MBICTB O Oyy-
IIeM, IPOCTO HAOMIONA, KaK OHA UcYe3aeT.

4. Cmotpu, 4uro ocraercs. Korga HeT BpeMeHH — 41O €CThb?
Korna Het «3aBTpa» — KTO Thl?

TIooounwiii aghgbexm: pa3pvie wada0H08

CHauasia Thl UCIIBITaeIIb Xaoc. Thl Oy/elIb TepAThCS, UCKATh
MPUBBIYHBIE OPUEHTHUPBI.

[Totom — o6neryenuie. Trl MOMMEIIT, YTO HUYETO HE CITyYHTCS,
€CJIM Thl OTITYCTHIIIb KOHTPOJIb.

A motoM — THXOe OTKpoBeHue. Thl YBUIUIIL: BpeMsl ObLIO
TOJIBKO B T'OJIOBE.



U eciu ero tam Oosbine HeT... To KTo ThI O€3 4yacoB, Oe3 Ka-
JeHaapsi, 6e3 oxXugaHui?
Tel — BeuHOCTh. THI Beeraa ObUT 3/1€Ch.

Paobl BpemeHn

Thl CMOTpUILIL HA YACHI.

Toi roBOpHIIIB: «YKe MO3AHO», «EItie paHo», «51 He ycrieBaio».

Thl BepullIb, YTO BPeMsI — 3TO peKa, B KOTOPOH Thl IUIbIBEIIb.
Ho uto, eci peka — 310 Th1? UTO, €ciiv Bpemsi — He BOJa, a TeHb,
KOTOPYIO Tl OTOpachiBaelllb?

Bpems ne ommepsiem, a 2zunnomu3upyem.

ThI 3aCTPST B JIOBYIIIKE «OBLIO», «€CTh» U «OyJeT», Kak MyXa
B siHTape. Thl IUIATUIIb MUHYTAMU 32 TO, YTO YK€ MTPUHAIJICKUT
TeOe. Thl Topryemb BEUHOCTBIO 32 CEKYH/IbI.

Kaxk epems npespamuno meds 6 kanrenoapo

Tel pogusics, u TeOe MOIAPUIIN Yachl.

CHauana oM Bucenu Ha creHe. CMmelHble, ¢ KyKymkoi. [lo-
TOM IepeOpasuch Ha 3amscTbe. Tenepb TUKAIOT B TBOEH roJIoBe.

ThI )KMBEIb MO PACIUCAHUIO:

— 7:00 — mpoCHYThCH.

— 8:00 — HeHaBUIETh TPOOKH.

— 18:00 — ycrarts.

— 23:00 — GosThCS1, YTO 3aBTPa BCE TIOBTOPUTCS.

Tl roBOpHILB: «Y MeHSA HET BpeMeHn». Ho 310 10xb. Y Bpe-
MeHH HeT Teosl.



Thl — He MecovHble Yachl. Thl — MECOK, KOTOPBIA CHIIETCS B
HUKY/a, Aymasi, 4TO NMagaeT «BHU3».

TIlouemy npownoe u 6yoywee — gpanmomwt

[Iponuioe — 3T0 COH, KOTOPbIN Thl HA3BIBAEIIIb «IIPABIOM>.

ThI Bepuib, 9T0 oHO ObLI0. Ho /1 oHO celiyac? B HelipoHax ?
B doroamsbome? B criemax Ha riecke, KOTOpBIE yKe CMbLIa BOJ-
Ha?

Byayiiee — 310 cka3ka, KOTOPYIO Thl pacCKa3biBaelllb, YTOObI
HE COMTU C YMa OT HACTOSIILIETO.

ThI cTpoUIIH TUIAHBL, KaK OY/ITO KU3Hb — 3TO VKea, Tae MOKHO
coOpatb ceOs u3 uHCTpyKimid. Ho 3aBTpa — 310 Betep. Thi mbiTa-
eIlIbCsl MOMMaTh ero B OaHKy.

Hacrosmee — equacTBEHHOE, 4TO ecTh. Ho THI OouIbcd ero,
KaK 3Bepb OOUTCS OTHSL.

Thb1 GesxuIllb B POIILIOE 32 yTellleHueM, B Oyayiiee — 3a Ha-
nexnon. A ceituac? Ceityac — ibIpa B peasIbHOCTH, Yepe3 KOTO-
PYIO Thl IPOBAIMBAEIIBCS.

Ilpaxmuka «/lenv 0e3 apemenu»

Ilpasuna:

CHumu yacel. Beikimoun tenedoH. 3akpoid KajieHaphb.

He mpomsHOCH clloBa «IOTOM», «BU€pa», «3aBTpa», «KO-
r/1a-HUOYIb> .

Ha Borpoc «Kotopsli1 yac?» orevait: «Cenvac».

Ecmu cnpocsar: «Korga Berpetumcesi?» — ropopu: «IIpuxonum,
KOI/1a TPUJCIIIb>.

Ymo cayuumecsi:



— Crauana. I1anuka. Tel Oyzelib XOTeTh BEPHYTHCA B KJIETKY,
KaK 3aKJIIOUEHHBIN, KOTOPBIA OOUTCST CBOOOIBI.

— Ilomom. Trl 3aMeTHIIIb, YTO COJTHIIE BCTAaET O3 TBOETO pa3-
pewieHus. YTo rosoa NpUXOAUT HE MO pacnucaHuio. YTo cmex
HE JUTUTCS «MHHYTY».

— B konye ona. Tel monMenib, 4To Bpems — 3TO SA3bIK, Ha KO-
TOPOM ThI JIOTOBOPUJICS] CTPAIaTh.

Kak pacnoznamo mropemusuxa?

Bpemsa mackupyercs noa gpyra:

* «Bcemy cBoe BpeMs» — 3HaunT: «He knBH cerndacs.

* «Bpems sieunt» — 3HaunT: «He qyBCcTBY# ceruac».

* «Bpewms — genbru» — 3HaumT: «[Ipogaii ceruac».

Cnpocu ceos:

— Ecnu 3aBTpa HEe HACTYNWT, YTO U3 TOTO, YTO Thl JEJIaelilb
CErofiHsl, UMeeT CMbICT?

— Ecnu 661 y Te0s1 0cTaioch MSTh MUHYT, KOTO Obl THI OOHSL,
BMECTO TOTO YTOOBI CMOTPETDH Ha Yachl?

— KT0 TBI, KOrIa He xaemb?

Bpems — smo ne cmpeaxu uacos

To1 Gourtibest ono3aath. Ho kyma? Ha coOcTBeHHY0 KU3HD?

Te1 Goutbcst ve yenets. Ho uto? Crars coboii?

Cexpem: Tl yxe 31€Cb. Thl yke cernyac. Thl yxe Bce.

Jlaxe ecy YMTaelllb 3TO «MEXY AEJIOM», «Kpaly MUHYTKY»,
«TI0TOM BEPHYCh K Ba)KHOMY>.

Kak gvuitmu u3 xaemku?

Pas3oeii uacwi. Tlepectanb U3MEPSITh KU3Hb. Thl — HE IKCIIEPU-



MEHT.
IIpoznomu 6yoyuee. Tlepectanb KeBaTh «a UTO, €CIM».
Boinaions npoutnoe. OHO — KOCTOUKA, KOTOpas LiaparnaeT rop-

JI0.

HUcuesnu. He pusndecku. Vicue3nu a1 uaeu, 4to Tl — pad
MUHYT.

[Mocrne ncue3HOBEHMS Thl OOHAPYKUIIIb, YTO BpeMsi ObLJIO CKa-
(panpom. Tl cHUMeEIIB €ro U ynuBULIbCS: «Kak s Mor nplmare
B 3TOM ?»

Ocmenunvbest AU Mol OCMAHOBUMb O€2 3G BPEMEHEM, KOMOPO20
Hem?

Br160p — He MeXk /1y CMENIKON U IOKOEM.

OH — Mex /1y UTPOH B IUIEHHUKA U TPU3HAHUEM: « 5] — HE IeCOK
B yacax. fl — pyka, KoTopas MX epeBOPAYUBACT».

CTtpax cMepTH — BOT 4TO JIeJIaeT
«3aBTpa» TaKHUM BaKHbIM

Thbl GOUIIIBCST yMEPETb.

Ho He Tak, Kak OOUWIIIbCA TEMHOTHI UJIM BBICOTBL. DTOT CTpax
ryoxe. OH xuBeT B TeOe, Kak YepBb B SI0JI0Ke, TUXO, HO HEYMO-
JuMo. Thl HE TOBOpHIIL O HEM BCIIyX. bl Jake He Bceraa mpu-
3Haelb ero B cede. Ho on ecth. OH miemuet: «Thl He BeyeH. Thl
HhcYe3Helb. Thl — HUYTOY.

W 9T100BI 3arTyIIMTh STOT MIETIOT, THl MPUAYMAIT «3aBTPa».

3aBTpa — 3710 obermanue. ITo HajeKAa. ITO Mooer.



3aBTpa Thl HAUHEIIb HOBYIO KU3Hb. 3aBTPa Thl CTAHEIIb JTyY-
11e. 3aBTpa Thl HAUJEIIb CMBICII.

3aBTpa, 3aBTpa, 3aBTpa. ..

Ho uTo, ecnu 3aBTpa — 310 JI0Kb?

Yro, ecnm 3aBTpa HE HACTYIIUT?

Yro, ecam 3aBTpa MPOCTO KOCTBbUIb, KOTOPHIYA ThI UCTIONB3Y-
elllb, YTOObl HE CMOTPETH B IJ1a3a CerojHs?

Kax cmpax cmepmu cozoan epems?

Tol HEe xouenib ymupath. [IoaToMy Thl puAyMal BpeMsi — Jii-
HEUKY, HA KOTOPOX MOXHO OTMEPHUTH CBOIO KU3Hb.

Thl roBOpHIIIB: «Y MEHH €I1I€ €CTh BPEMSI».

Tol gymaelnb: «5 ycrnewo».

Tot Haneembest: «Korma-HUOyIb Bce N3MEHUTCS» .

Ho Bpemsa — He mT. ITO 3epKajio, KOTOPOE OTPakaeT TBOU
CTpax.

Thl cMOTpHILIL B HETO U BUAMIID: «S1 cTapero. S Tepsio Crbl.
S mpubMIKAIOCh K KOHITY».

W 9To0bl HE BUIETH 3TOTO, THI yOeraelib B 3aBTpa.

3aempa — 3mo He Oerb. Imo — noodee.

Iouemy 3aempa nuxozoa e nacmynum?

ThI xz1e11b 3aBTPa, KaK M0€3/1a Ha MyCTOM CTaHIUH.

Tl nymaenb: «Bot Toraa g 3aXuBy».

Ho korna 3aBTpa CTaHOBUTCS CErOJHs, Thl CHOBA TOBOPHILIB!
«ITogoxnay oo 3aBTpa».

Thl KaK yesioBeK, KOTOPBIN OEKUT 32 TOPU3OHTOM.

Tel mymaenib: «Bot modery — u Bce U3MEHUTCST».



Ho ropuzoHT Bcerna orcrynaer.
3asmpa — 3mo urnro3usl.
OHo cyniecTByeT TOJbKO B TBOEH rojioBe. OHO — Kak T€Hb OT

(I)OHapHZ yeM OJIMIKE Thl K HEMY, TCM JaJIbIIC OHA YXOOHT.

Kak cmpax cmepmu npespamun meos e paoa?

ThI )KUBEILb B PEXUME <IIOTOM»:

* «[ToTom» 51 HallTy JTIOOOBb.

* «[Torom» 51 HAYHY IMyTeIIECTBOBATD.

* «Ilotom» 51 moMMy, KTO 1.

Tel OTKJIa/IBIBACIIb KU3HB, KAK OyATO OHa — BKJIAJA B OaHKe,

KOTOPBIA MOKHO CHSITh B JIIOOON MOMEHT.

Ho xu3up — He 6aHkoBCKuM BKJaa. OHa — noTok. U THI cTO-

uIllb Ha Oepery, 00sICh BOUTH B BOLY.

To1 OoumibCst ymepemn, NOIMOMY He HCUBEULD.

Tot boumbcst nomepsims ceosi, NOIMOMY He HaAXOOUUb CeDsl.
IIpakTuka «YMepeTrb cerojHs»

IIpasuna

Ilpeocmaee, umo 3aempa He nacmynum. YTO Tl cAEIACHIb

cerogasa? Koro oorumernis? Yrto ckaxers?

Hanuwu nucomo camomy cebe. Haunm ero tak: «Eciu Obl 51

yMep Cerofiisi». 3aKOHUM Tak: «5I mpormato cedst 3a».

Coenaii mo, uezo 6oumtvcs. He moromy, 4To «I1motom Oymer

MIO3/]HO», @ TIOTOMY, UTO Ceilvac — eJMHCTBEHHOE BpeMsl, KOTO-
poe y TeOst eCTb.

Ymo cayuumcesi:
— Cnauana. Ctpax. Tel HOYYBCTBYEIb, KAK 36MJIS yXOOUT W3-



TOJ1 HOT.

— Iomom. OcBoboxaeHue. Tol TOMMeIb, YTO 3aBTPa — 3TO
KJIETKA, a CErOIHS — KJII0Y.

— B konuye. Tbl yBUaMILIb, YTO CMEPTh — He Bpar. OHa — y4u-
TeJIb, KOTOPbIN TOBOPUT: «KUBU cergac».

Kak nepecrarb 60AThCs HCUE3HOBEHHUS

IIpumu ee. CMepTh — HE KOHEI. DTO YacThb KU3HU. Kak HOUb
— 4acTh JHA.

Hcnonwvsyii ee. Kaxnplii pa3, Korjga crpax imernyeT: «Tol He
yCHeelb», CITPAIINBAK: «A 4TO 1 MOTY CAEJIaTh IPSAMO cerdac?»

[ono6u ee. CmepTh — He TIOpeMIUK. OHA — OCBOOOUTETb.
Ona HaniomuHaeT: « Tl He BeueH. JKuBu».

Cexpem: Tol He 6GouIbest cMepTH. Thl OOUIIBCS, UTO HE yCIie-
€llIb JOCTATOYHO MOKUTb.

Ymo ocmanemcs, Kozoa 3aempa ucue3xnem?

Tl OOHAPY:KUIIIb, YTO 3aBTPA — HE 1IeJb. ITO — MOOET.

Thl yBUIMIIB, UTO KU3Hb — HE MOATOTOBKA K yemy-To. OHa
cama M MyTh, M Harpaja.

Thl moliMenIb, YTo0 cMepTh — He Bpar. OHa — Ipyr, KOTOPBII
menuet: «He xmou. Kusn».

Ocmeauwves au mul gvlilmu u3 menu 3aempa?

Br160p — He MeX 1y KU3HBIO U cMepThi0. OH — MeXy CTpaxoM
U CBOOOION.

To1 —He pab epemenu. Tel —cama eeunocms, KOmopas uzpaem
8 Uacwl.



I'nasa 5. IlpoOy:xaeHue.
Koraa MbIC/IH TePSIIOT BJACTh

Thl Tymaeliib, YTO Thl — 3TO TBOU MBICJIH.

Thl BEpHIlIb, YTO OHU — TBOM XO351€BA.

ThI caymiaenib ux, Kak pad CyIIaeT XJbICT.

Thl HOBTOpSIEILIb X, KaK MOMyTail IOBTOPSIET 3ayUueHHbIe (hpa-
3bl.

Ho uto, eciu 310 10X%B?

UYro, ecu Thl — HE MBICJIH, & IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM OHU
BO3HHUKAIOT?

Yro, eciu Thl — HE rojIoC B TOJIOBE, a TUILMHA, KOTOPasi €ro
CJIBILLINAT?

Kak mbIcu cTaiv TBOMMU TIOPEMIITMKAMU

Tol ponuics CBOOOIHBIM.

ToI HEe 3HAJI, UTO TAKOE «SI».

ThI HE 3HAT, YTO TAKOE «ILJIOXO» UJIM «XOPOIIIO».

ThI MpocTO OBLIL.

[ToToM NPUILIIM MBICTIH.

Cnauaina — Kak roctu. [Torom — Kak xo3sieBa.

Onu ckazamm: «Thl — 3TO MBI».

Thl TOBEpUIL.

Ternepb Thl )KUBEIIb B UX TIOPbME.

Thl NOBTOPSEID UX CIIOBA.

ThbI BEepUIlIb UX JIKU.



Thl cTpagaelilb X CTpaiaHUSIMHU.

Ho xT0 cka3ai, 4To THI JOKEH UM ITOTUNHATHCS ?

Ilpakmuka «Oco3nasanue — meoit KArou»

Ocmanosuco

[psimo ceituac. Ilpepsu urenue. 3akpoi rmaza. Cripocu: «Kto
JyMaeT?»

Haoéarooaii

He nibrTaiics ocraHoBUTH MbICIU. [TpOCTO CMOTpH Ha HUX, KaK
Ha oOnaka B HeOe. Onu npuxonar. OHu yxonst. Tel — He OHH.

Oco3naii

[TouyBCTBY# MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM MBIC/IA BO3HMKAIOT.
9TO NPOCTPAHCTBO — THI.

Ymo cayuumecesa

— CHauana. Meicnm 6ynyT conpoTuBiaTbcsa. OHM 3aKpUYAarT:
«He cmeit Hac UTHOpUPOBATH!»

— Ilomom. Thl yBUAMIIIb, YTO OHU TTPOCTO 3BYKU. OHU HE UMe-
0T BJIACTH HaJ| TOOOM.

— B konue. Tol noMMeIllb, YTO Thl — HE MBICH. Thl — OCO3HA-
BaHUE, KOTOPOE UX BUJUT.

Iouemy oco3nasanue — 3mo ceovooa?

MpbICu — KaK BOJIHBI B OKEaHe.

Onu Oymryior. Onu kpudar. OHH TyTaIoT.

Ho okean He 6outcst BoiH. OH 3HAeT: OHU — YacTh €ro.

Thl — OKeaH.

MpbICu — BOJIHBI.

Oco3HaBaHue — TIIyOrHA, KOTOpasi HUKOT/Ia He cJe3aer.



Cexpert: Tol yxe cBoboaeH. Trl mpocTo 320611 00 STOM.

Kaxk mvuicau manunyaupyrom moooit?

Onu roBopaT: «Thl HEYIaYHUK», « bl HE JOCTOUH», « Thl HU-
KOTIa He U3MEHUIIIbCS».

To1 Beputb uM. Tol cTpagaerib. Thl Ooperbes.

Ho xto crpamaer? Kro 6opercsi? Kro Bepur?

He Tb1.

Thbl — MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM 3TO MPOUCXO/UT.

Thi — CBET, KOTOPBI BUAUT THMY.

Thbl — TUILIMHA, KOTOPAS! CIBIIIUT IIIyM.

Ymo oenamw, K020a muicau 8038pawaromes?

He oopuce.

Meiciu — Kak TeHu. Yem Oosbliie Thl OOpeIbesl, TEM CUJIbHEE
OHU CTAHOBSITCSL.

Hab6mooaii.

Cmotpu Ha HUX, Kak Ha ¢wibM. He Bomnekaiics. He cyau.
[Tpocto Oyab 3puTenem.

Oco3nuail.

[TomHuU: THI — HE MBICTH. ThI — TO, UTO UX BUIUT.

Koney uanr3suu

Br160p — He Mek/1y MBICIISIMU U ITyCTOTOM.

OH — MeXTy CHOM | TTPOOYKICHUEM.

Tol — He pad yma. Tsl — 0OCO3HABaHUE, KOTOPOE €ro BUJIUT.



bay:xnaromue CylmHoOCTH

Tsl cugub B TvIMHE. 1 BAPYT — MBICIB: «MHE HYKHO MpO-
BEpUTH TenepoH», «UTo g rmoem Ha yxkuH?», «/IHTepecHo, 4TO
000 MHe gymMaiT?», «I[louemy OH Tak ckazan?»

Tel yBepeH, uTo 310 TBOU MbIcIU. Ho BEIOEpH M100YI0 U3 HUX
U cripocu ceost:

— 4 ee npunymain?

— Wnu ona npocrto nosiBuiace?

Mpvicau — 3mo paduonomexu, Ho mvl epuulb, Umo CAbl-
Wuwb XUumaol

Onu npuxoast 6e3 npuriamenust. OHM ncye3aoT 0e3 Mpeay-
NIPEKACHUS.

Ho TbI moyeMy-To Bepullib, YTO 3TO TBOM rojyoc. Kak eciu Obl
TEJIEBU30P BAPYT PELLMJI, YTO OH CaM CO3/AET MPOrpaMMBbl, KO-
TOpbIE ITOKA3bIBAET.

Tel He MbIC/IHIB. Tl HAOTIOZACIIL 32 MBIIIUIEHUEM.

Ecau mvicau — meou, nouemy mui He ModHceUwlb ux KOHmMpO-
auposamu?

[MonpoOyii He mymars MuHYTYy. OcTanoBu moTtok. [Ipocto He
JyMau.

[Tonyuunocs? Her.

Thl He ynpaBiigelb MbICIAMU. Thl X NEpeKUBaclIb.

OHM NpUXOJAT U3 IyCTOTHI M YXOAAT B HUKYAa. Ho ThI 10BUIIIB
VX Y TOBOPHIIb: «ITO MOU MBICIIU !»



[Touemy?

[ToTomy 9TO THI GOMIIILCS IPU3HATH: Thl HE aBTOP 3TOTO (hJTb-
Ma. Thl He X035IMH 3TOro rojioca. Thl HE TOT, KTO CO3/AET.

ThI MPOCTO 3KpaH, HA KOTOPOM BCE 3TO MPOUCXOUT.

Ipaxkmuka «Mvicau 6e3 xo3auna»

B TeueHue aHS 3ameuail Kakayl0 MBICTb, KaK €clii Obl OHA
obl1a He TBoel. He roBopu: «f mymato». I'oBopu: «IlosiBunach
MBICIIb.

Korna nmpuxoaut ocoOeHHO HaBS34MBas MbIC/Ib, CIIPOCH CceOsl:
«Krto ee cozpan?» Knau orsera.

[MpencraBb, 4TO MBICTH — 3TO 0OMaka. CMOTpH, KaKk OHU TTPH-
XomAT U yxonAt. Ho He uernuisiics 3a Hux.

ThI noiimellb, 4TO MbICH CyqaloTcss camu. OHU MPOCTO M0-
SIBJISIIOTCS, KaK IIIyM B PajHo.

A Tbl — He yM. Thl — TUIIIMHA MEX1Yy CTAHIUSMMU.

Dxcnepumenm «/lenv 0e3 oueHKu muicaeii»

Thl IPUBBIK CYIUTh CBOU MBICIIUA. «ITa XOPOIIas», «3Ta IJI0-
Xasp». «ITO MPABUIIBHO», «3TO MIIyNO». «MHe He HpaBUTCS, YTO
s IyMaio 00 3TOM».

Tol pazaenselns UX Ha CBETJIbie M TEMHbIE, lIeHHbIE U Oecro-
JIE3HBIE, CBOM U UyXKUE.

Ho k1o BHYTpU TeOs1 cTaBUT 31U sApibiku? U eciv pekpaTuTh
CY/IUTb MBICJI — YTO OCTAHETCs1?

DTOT IKCIIEPUMEHT MOKAXKET, YTO MBIC/IU HE HYKJIAIOTCS B Te-
6e. OHM PUXOMIAT U YXOASIT, AaKe €CIIU Thl TPOCTO HAOMIOAACIIIb.

Kax nposecmu sxcnepumenm?



1. 3amnper Ha oneHKy. B Teuenne 24 4acoB Thl HE AEUIIb MBbIC-
JIM Ha «XOpOLIMEe» U «IJI0Xue». OHU IPOCTO €CTh.

2. Habmonenue, Ho 6e3 yuactusi. Korjma nosiBiasieTcsi MbICIb,
He BMermBaics. [Ipocto cMoTpu, Kak OHa poxkJIaeTcs, Kak JIBU-
KeTcsl, Kak rcuedaeT. Kak obmaka B Hebe. OHM He CIIpaIBaioT
TeOs1, KyJ]a UM TUTBITh.

3. He npononmxait Meicib. Eciiu Bo3HUKaeT «$l JOMKEH 4To-
TO c/IeIaTh», MPOCTO OTMETh: «MBbICbh TosBIIIack». Ho He pas-
BUBAil ee, He neruisiiics. Kak eciu Obl ThI CMOTpEIT Ha peKy, HO
He OpocaJics B BOAY.

Ymo mwvt nouyscmayeuwv?

CHavasia, Kak mnojaraetcsi, — TMCKOMpopT. Thl NPUBBIK 11ETI-
JIATHCS 32 MBICJIH, IIPOJIOIKATh UX.

[Totom — cBoGOAy. Thl YBUAMIIH, UTO OHU TEKYT O€3 TBOETO
y4acTusl.

A notom — TuiMHy. He moToMy, 4TO MBIC/IA UCUE3HYT. A T0-
TOMY, YTO THI IIEPECTaHEITh C HUMHU OOPOTHCS.

TuinmHa — 370 HE OTCYTCTBHE MBIC/IEN. THIIMHA — 9TO OTCYT-
CTBHE TIPUBS3aHHOCTHU K HUM.

U torma TeI novMerns: «$ He odnaka. I — camo HeEOO».

IIpakTukn

«Monuanusoe cozepyariue». Hayanch BocmpruHUMATh MU 0e3
MTHOBEHHBIX CY)XICHUH M WHTeprperanvidi. Beibepu npeamer
B TBOEM OKPYKEHMM (HAlpUMep, YalllKy, pacTeHue, KaMeHb).
CMOTpH Ha HEro B TeUeHHe 2—3 MUHYT, HE Ha3bIBas €ro, He OLe-
HUBAs ¥ He BCTIOMUHAS CBSI3aHHbBIEe ¢ HUM rctopur. O6paTi BHU-



MaHue Ha ero (hopMy, TEKCTYypY, IIBET, CBET U TeHU. Ecii BO3HU-
KaIOT MBICJIM, ITPOCTO 3aMevyal X, HO He BoByiekaucs. [1o3Bosb
UM MpOoiiTH, Kak oOnakam Ha HeOe. [locTteneHHO pacivpb BHU-
MaHUe Ha BCe MPOCTPAHCTBO BOKPYT cedsl, COXpaHsisl TOT ke ypo-
BEHb UYTKOCTH 1 O€3MOJBUSI.

Yro Thl MOYYBCTBOBAJ(A), KOrJa Nepectas(a) Ha3plBaTh U OLe-
HuBaTh? [1osIBUIOCH M OIIyIlieHre BHYTPEHHETO MPOCTPaHCTBA
WU TIOKOA?

«Caywaii, He caywasi». 3akpodl miaza. 3adyab, 4TO Takoe
«3BYK». 320y/Ib, UTO TaKOE IIPUSATHO» WIN «HETPUATHO». [103-
BOJIb BCEMY OBbITh TAKMM, KaKoe OHO ecTb. V1 He Toponuch aHasu-
3upoBaTh. [IprMu MHp, Kak OH ecTh, 6e3 (PUIBTPOB U OITISAI0K
Ha Xopoiiiee 1 roxoe. Bee 3t1o. .. mpocto 3ByK. OH ObUI 0 TEOs,
u Oyznet mocrnie. A Tbl... Tl MPOCTO CyIIaeIb.

«Ocg000xcoerHue om moicaeti». OCo3HaH, KaK yM CO3/1a€T WH-
TeprnpeTanyu, ¥ Hay4rch HAOMIONATh 3a STUM IPOLIECCOM.

B Teuenue nHS BHIOEpHM MOMEHT, KOTI/Ia Thl UyBCTBYEIIlb, UTO
TBOW YM HAQUMHAET aKTMBHO KOMMEHTHUPOBAThH MPOUCXOSIIIEE.
OcranoBuch u cpocu cedst: «Kto ceituac ropoput? 10 51 Win
Mot ym?» HaOmonaii 3a MbIC/ISIMU, Kak OyATO OHU — o0Jlaka Ha
HeOe. He mbiTaiicsi MX OCTaHOBUTD, MPOCTO 3amevait ux. Crpocu
ce0si: «Mory 1 s BOCIIPUHUMAThH 3TOT MOMEHT 0e3 MBICIIEH 7»
BepHuch K OIYIIEHUI0 HACTOSIILIEr0O MOMEHTa 4epe3 JIbIXaHHe
WM HaOMIo/IeHNe 32 OKPYKAIOIIM MUAPOM.

Kaxk yacro TBO# y™m Oeper Bepx? UTo Thl 4yBCTBYelllb, KOT/IA
OCO3HAaeIb ero padbory?



«Hepa ¢ npusbiunvim». BeTanb 1 My Ty/a, TIe Thl 4acTo Obl-
Baj1. Ho cerogHs cMOTpM Ha 3TO MECTO KakK Ha 4YTO-TO COBEp-
nieHHo HoBoe. CTapaiics He cieloBaTh cTapbiMu myTsmu. [lo-
YyBCTBYM 3aaxu, [[BETa, IMHUU, KOTOPbIE paHblile TeOe He ObLIn
BaXHbl. 111 K NpUBBIYHOMY, HO CMOTPHM Ha HEro KaK Ha HEU3-
BejlaHHOe. TBOsI peasibHOCTh MEHSIETCs, €C/IM Thl CMOTPHILIb Ha
Hee C JI0OOIBITCTBOM.

«Tumuna de3 mvicaeii». Caap B yI0OHOE TIONOKEHUE 1 3aK PO
miaza. Haunu HaOmonats 3a CBOMMU MBICIISIME, HE BOBJIEKASICh
B HUX. OOpaTi BHUMAaHHNE Ha May3bl MEXAY MBICTSIMHA. YTO ThHI
YyBCTBYelllb B 3TU MOMeHTbI? [TocTeneHHo nepeHecu BHUMaHKe
Ha OIIYILIEHUE TUILIMHBI U TTOKOSI, KOTOPOE HAXOAUTCS 32 MbICIISI-
mu. [Ipe6biBail B 3T0M coctostHu 5—10 MUHYT, o3BosIsAs cede
IIPOCTO OBITb.

Vaanock m TeOe OYyBCTBOBAaTh BHYTPEHHEE MPOCTPAHCTBO?
Kak oHo omyniaercsa?

«/leticmesue 6e3 purvmpos». Jlenai 4To-To MPOCTOE, KaK €CTh.
Ho He crienm 1 He niplTaiicsa noHATh. [Ipocto nevictByn. Buauin
JI1 ThI, Kak TBoe TeJio apuraercsi? [louyserByii aT0. Kaxercs, uro
BCE 9TH JBUKEHUS] — TBOU, HO OHU HE TBOM. Thl IPOCTO MO3BO-
Jigemp UM ObITh. M1 HET HEOOXOAMMOCTHA OOBICHATH ITO.

«beamonasroe deticmesue» . Beibepu mpocroe eicTBre (Harpu-
Mep, MBITb€ TMOCY/bl, IPOTYJIKY, IPUTOTOBJIEHUE Yasi). Beimosn-
H$IM €10 MeJIJIEHHO U OCO3HAHHO, TIOJTHOCTBIO COCPEIOTOUMBIINCH
Ha rpouecce. Eciu NosiBisiioTCss MbICIH, TPOCTO 3aMeyail ux u
BO3BpAILAiCs K JEUCTBUIO.



OOparu BHUMaHUE Ha OIYIIeHUs B TeJle, IBMKEeHUsI, 3BYKH,
CBsA3aHHbIE ¢ 9TUM JenctBueM. [Ipogomxkan 5—10 munyT, coxpa-
HsIsl COCTOSIHUE MTPUCYTCTBUSI.

YTo M3MEHWIOCh B TBOEM BOCHPHUSTHH, KOTJA Thl MepecTal
KOMMEHTHPOBAaTh AelcTBrE?

OTH MPAaKTUKU HE TPOCTO HAOOp NEWCTBUI. DTO MOMOIIb B
TOM, YTOOBI YBUJIETh U IIPEB30OWTH T€ TIPUBBIYKH, UTO JIEPKAT Te-
051 B kietke. JKuBu 6e3 cuieHapusi. Bynp HactosmmM — U Bce
OCTaJIbHOE UCUYE3HET.



I'maBa 6. «<OCO3HAHHOCTD>» —
MO CJIEeAHSIS JJOBYHIKA

Thl CUAMII B HO3€ JIOTOCA, CJICAMIID 34 IbIXaHUeM, HaOoaa-
ellIb 32 MBICISIMH. ThI Ha3bIBaCIIb 3TO OCO3HAHHOCTHIO.

ThI roBOpUIIIB: «SI TPUCYTCTBYIO B MOMEHTE». Thl TOBOPHIIIB:
«$1 HaOmomaio cBoii ym». Tl roBOpHIIIb: «$1 OCO3HAH».

Ho KT0 3TOT «51», KOTOpBIM BCE 3TO AeaeT?

Thl mymaerb, YTO MPOABUHYJICSA Jajbllie Apyrux. Tel rop-
JIMIIBCS CBOEH CIOCOOHOCTBIO OTCJIeKMBATh MBICTU. ThI CcpaB-
HMBaeIllb CBOE «IIPUCYTCTBUE» C UyXKOU «3a0BIBUMBOCTBIO». ThI
cMeluIb (PU3UKOB CBOUMHU PACCYKACHUSMHU O TOM, YTO TBOE
HaOMoIeHe MEHSIET MHUP.

Ho Bot mapajyiokc: IToka Tel HaOMIOAAEIIh — THI BCE €IIE B JIO-
BYIIIKE yMa.

Tol yOexam OT MBICJIEH, HO 3aCTPsUT B HOBOM TepcoHaxe: « 51
— TOT, KTO OCO3HAET».

[Mozapasso! Teneps 510 Ha/IEI0 MAHTHIO BCEJIGHCKOTO TYPY.

Oco3nannocms — 5mo KomHama 0e3 vixooa

Thl cMeHWT OJJHY KJIETKY Ha Ipyryio. PaHbIie Thl OTOX/IECTB-
75171 ceOst ¢ MbIcsAMU. Terepb Thl OTOXIECTBIISEIIb CeOsl C TeM,
KTO UX «HAOJIIONAET>.

Ho eciut To1 HaOMOAEIb — KTO HAOMI0AaeT 3a HaOmogaTeaemM?

Tol Mymaemb, 4TO BUAMIID YM, Kak KMHO. Ho KTO cuauT B
3aje?



Tsl roBopuiiib: «SI B MOMeHTe». HO KTO 3TO «s1», KOTOpOE Aep-
JKUTCS 32 MOMEHT?

Thbl Lymaenib, 4YTo MoMat ObIKa 3a pora, HO He BUJUIIIb, YTO
pora HapuCOBaHBI Ha CTEHE.

ThI cuauIp Ha Oepery M CMOTpPHIIb, Kak TeueT peka. Ho Thi
He Bora. Thl Jake He HAOMIONATENTh.

Thl — cama peka.

Ilpakmukxa «Kmo nadoarooaem 3a naoarooamenem?»

Korga bl JioBuIlb ceGsi HA MBICTH «$ OCO3HAI0», CIIPOCH:
«KTt0 0co3Haer, 4To 0co3HaeT?»

3ajiaBaid 3TOT BOIIPOC CHOBA M CHOBA. Kax1blii pa3, Korja Hail-
JIe1lb OTBET, CIIPOCH: «A KTO OCO3HAET 3T0?»

[Tpomomnkai, oka Bce «HaOmoaaTe m» He pactBopsTcs. [Toka
HE OCTaHeTCs IyCTOTa.

B s1oi1 nmycrote — Bce.

Hacmosiwee npoodysicoenue — 3mo omka3 om Hadarooamensi

Tol He «HAOIO/IALIIIb )KU3HB». Thl M €CTh KU3Hb.

Thl HE «XKUBELIb B MOMEHTE». Thl K €CTb MOMEHT.

TeOe He Hy)XKHO «0CO3HaBaTh ceOsi». ThI yKe ecTb.

Ho mnoka Tbl AepXHUILBCA 32 OCO3HAHHOCTb, Thl OCTACIIbCS
crsimyM. Twl pocTo cran 6oJiee yTOHYEHHBIM CHOBUIIIEM.

[Ipockimaenmbest m TI? Vi pocTo MeHsiellb JEKOpaLn
cHa?

Eciu Tl AEUCTBUTENBHO XOYEIllb BHIUTH — OCMEIUIIBLCS JIU Th
OTITYCTUTb J1a’Ke OCO3HAHHOCTh?

Torma ucuesner nocnenuee «s1». M torna — Briepebie — ocra-



HETCA TOJIBKO TO, YTO €CTb.
Meauranus — He criaceHme, a mooer

Thl caguiibest ¢ MPSMONM CIMHOM, 3aKpbIBaelllb 1la3a, cocpe-
JOTAYMBAEIIbCA HA AbIXaHUU. Thl JyMaelllb, YTO MPUILIEN B TUIIIb
1 TIoKou. Thl 1ymaeliib, 4YTO UACIIb K MPOCBETICHMUIO.

Ho 4ro, ecru Tl mpocTo GeXuIib?

Bexuip ot Meicie. bexxnip ot ku3Hu. bexums ot ceds.

TbI Ha3bIBaEIIb 3TO «MeauTalen». Ho eciim ObI THI I1EUCTBU-
TeJbHO ObLT B MHpe C COOOM, 3aueM TeOe BOOOINEe CaJuThCs
U «MEIUTUPOBATH» ?

Meoumauus cmana 0yxo8HvIM CHOMBOPHBLIM

Thl pazapakeH, BCTPEBOXKEH, TEP3aelIbCsl COMHEHUSMU. Thi
OyMaeliib: «MHe Hy)KHO TOMEeJUTUPOBATh, YTOOBI 3TO MPOIILIO».
ThI caguIlbes, NeNaelllb JbIXaTeIbHbIe TEXHUKU, OTCTPAHSICIbCS
OT 4yBCTB. M BOT TBI 4yBCTBYeIlb OOJIerYeHHE.

Ho uto npousonno?

Thl IPOCTO 3aMOPO3UI peabHOCTh. Thl MOJABUI CBOU 3MO-
LIUU, 3aKPbLI [J1a3a Ha Xaoc. Thl CpsITAJICs 3a CTEHAMU TUIIMHBL,
BMECTO TOTO YTOOBI YBU/IETh, KTO CTpAJIaeT.

MenuTanus crana 1js Tedst HApKkOTUKOM. J[030i1 OTpelieHHO-
CTH, KOTOpasi HEHAJJ0JIT0 CHUMAET CUMIITOMBI JKU3HM.

Ho kak TOJMBKO Thl BBIXOAMILIL U3 ITOTO MY3bIPsS — YM CHOBa
aTakyer.

TIlouemy macmepa 03en cmeromcst HAO MBOUMU «CECCUAMU



Ha Kospuke»?

[lotomy uto MeauTaius He B cufeHuu. [lotomy uTo THilIMHA
— 3TO HE TO, YTO MOKHO CO3/ATh.

Cripocu ce0s1: «YUTo 5 uIy B MeauTaimu ?»

CrnoxkoiictBre? Ho KoMy HY)KHO CIIOKOWCTBHE?

Tummnay? Ho KoMy HyXHO n30erarh nryma?

Tol X0ouemb «1mo3HaTh cedsi». Ho KTO 3TOT «ThI», KOTOPBII XO-
4eT ce0s1 Mo3HaTh?

Ipaxmuxa «4mo, ecau ne medumupogams?»

He caauce B MenuTanmio, Korjga 4yBcTByens Tpesory. [Ipocto
TI03BOJIb TPEBOTE OBITb.

He yxonu ot mbicneit. IlocMoTpy, Kak OHM IPUXOIAT U yXO-
JAT, 6e3 JKeJJaHUS UX «yOpaThb».

Bmecto Toro utoOs! HaOMIOIATh 32 IBIXaHUeM, 3a1ail cede BO-
nipoc: «KTo 31ech ApluT?»

Eciu Thl OcMeNUIIbCS HE MEIUTUPOBATD, Thl YBUIUIIIb: Thl UC-
KaJI [IOKOS HE TaMm.

Tummza yxe 3aece. Ho ThI ee He ciblall, IOTOMY 4YTO I1bI-
TaJICS €€ CO31aTh.

Tol He ycrokouib yM. Thl He U30aBUIIbCS OT MbICed. Thi
TOJIBKO YBUMIIIb, UYTO BCE ITO HUKOT/A HE ObUIO MPOOIEMON.

Torga 3auem Te0e «MeauTALUS» ?

Thl ABIIIUIND WM AbIXaHUE cJaydaeTcs camo?

Thl genaeinb BIOX. Thl Aemaeliib BbIIOX. Thl roBOpUIIb: « 1 AbI-



]_Hy».

Ho cron»! Tbl 1eMCTBUTENBHO 3TO Jejaciin ?

ThI crienuib 3a KaxkapiM BI0oXoM? Thl yrpaBisiellb KakabIM
BbIJOXOM? ThI periaenib, CKOJIbKO KUCIOPOa MONaJeT B KPOBb?
Her!

Hpixanue ciaydaercs. OHO He cripalmmBaeT paspenieHuss. OHo
UJIET CaMo, KaK BOJIHBI Ha Oepery.

Tor Oymaewrv, umo kKonmpoaupyewv npouecc? Ilonpooyii
doxazamuo

[Ipekparu apiath. 3agepKy BO3AYX U MPOCTO MOJOKIH.

CkosbKo Thl cMOXeIIb nTpoaepxarbcsa? Munyty? [Ise?

A Tenepb HaOMIONAN: YTO CUJIbHEE — TBOSI «BOJISI» WJIU JIbIXa-
Hue?

Thl yBUAMIIB, YTO TEJIO CAMO HAYHET JbIIIATh. Thl MOXKEIIb
COIPOTUBJIATHCS, HO B KAKOM-TO MOMEHT OHO BO3bMET YITpaBJie-
HHUE 0OpaTHO.

ThI He ABIIUIID. JpIXaHUE POMCXOTUT Yepe3 Teosl.

Tozoa kmo ovrwum?

To ckaxennb: «Hy, moe teno!» A kto ynpasisier TeqoMm? Tol
JQymaenib, 4to Tei? Ho Thl He BBIOMpaJT CBOIO MEPBYIO KJIETKY. Th
HE CO3JaBaJjl CBOU JIETKKE. Thl HE 3aIyCKajl 3TOT MEXaHU3M. Thl
TOJIBKO POAMJICS U €11Ie HUYETO HE OCO3HABAJI, a TEJIO YXKe JIbIIIa-
710, cepilie yxke OUIoch B TPy, HEPBHAs CHCTEMa YKe pearrpo-
BaJja.

Tak kTo ApIIIAT?

Hpaxmuxa «Ilepecman® dviuams — cmompu, umo ocma-



Hemcs»

Csap 1 ipocTo HabMoAaM 3a ApixanueM. He mpiTaiicst ero KoH-
TPOJIMPOBATD.

[louyBCTBYM: BIOX NMPOUCXOOUT CaM U BbIIOX MPOUCXOIUT
cam.

3anaii cebe Borpoc: «Eciam apIxaHue mpoucXOomuT camMo CO-
00¥, TO MOXKET 51 BOOOIIe HUUEro He KOHTPOJIUPYIO U BCE Cyva-
eTcst camo?»

JlefiCTBUTENBHO, Thl HE YITpaBJisielllb STUM TeJoM. Thbl HE co-
3[1aelllb )KU3Hb.

ThI — 3TO HE TOT, KTO jAejaeT. Thl — 3TO TO, YTO MPOUCXOIUT.

W ecnu gpixaHue He TBOE — TOT/IA YTO B 3TOM MHUPE M0-HACTO-
SIIeMy TIPUHAIJIEKUT Tebe?

HpOCBeTJIeHI/Ie — HE IeJb. 9TO 0TKAa3 OT MOUCKA

Tot mmmenrs. Ynuraems kauru. Meautupyens. Hadmomaenis,
KaK MOSIBJISIIOTCS] MbIC/U 1 3Mornu. CriipamuBaenib: «Kto s17»

ThI HaJIeeNIbCSA, YTO OTHAK/IBI — Oall! — U CITYYUTCsI O3apeHue.
Tl mymaerirb, 4To IoMAeIIb 10 (PUHATIBHOW TOYKH, Tjie OOJbIe
He OyaeT BorpocoB. Thl Ha3bIBaeIllb 3TO «IPOCBEeTIIeHneM». Ho
BOT MpoOJsieMa: MOKa Thl MILENIb — TH yke 3a0mymwics. Tol He
Haiienb TO, YTO HUKOT/IA He Tepsil.

Tbl HE MOXeIb «CTaTh COOO0I», IOTOMY UTO ThI YK€ eCTbh. Thl
HE MOXEIIb «IIPOOYIUTHCS», TIOTOMY UTO Thl HUKOT/IA HE CIIaJl.
Thl MPOCTO MOBEPUIT B COH O TOM, YTO €CTh YTO-TO HECOBEPIIICH-



HOe B TeOe.

IIpocBeTiieHue — 3TO He JoOaBJIeHHE, 3 HCUE3HOBEHNE

Thl mymaelib, 4YT0 MPOCBETICHUE — ITO JOCTHKeHue. Ho 31o
OTKa3 OT BCEX AOCTUKEHUH.

Thl peAcTaBiIsielb €ro Kak HeuTo rpaHauo3Hoe. Ho 1o Hu-
910 AOCOTIOTHAS MTYCTOTA.

ThI ke MoMeHTa o3apeHusi. Ho ToT, KTO XJeT, — U ecTh
NOCJIEeAHSAS Tperpaja.

IIpaktuka «Ilepecranb uckarb. CMOTPH, UTO OCTaeT-
Csa»

3aKkpoil 1J1a3a U NepecTaHb KeaaTh MPOCBETIICHUS.

[lepecTtanb kJaTh TUILIMHBI, THCAUTOB, CIIOKOWCTBUSI.

[Tpocto Oyab 31€ch, He T00aBIsIsi HUYETo.

Thl yBUIUIIIB, YTO TPOCBETIICHUE — ITO KOTa HEKOMY OOJIbIIIe
uckatb. OHO ciTyvaeTcsi, KOrjia Thl BBIXOAMIIB U3 Urpbl. Koraa Tei
BU/IUIIIb, YTO MYTh ObUT WILTIOZUEH.

U toraa te cMex niepenonHsieT Tebs. [loromy 4To BCe, UTO Th
WCKaJl, Bceraa ObLIO 371eCh.

Ilpumua o oposax u sooe

OpHax/Ipl YYEHHMK CIIPOCUJI Y MacTepa A3€H:

— YT0 BHI JI€N1AJIM 10 TOTO, KaK JIOCTUIJIM POCBETIEHUS ]

Macrep orseru:

— $1 pyOu1 qpoBa ¥ HOCHJT BOALY M3 KOJIOJTIA.

Toraga y4eHuK cripoCcuiI:

— A 410 BHI JiefIaeTe Tenepb, KOorjaa J0CTUIIN TPOCBETIeHUs ?

Macrep yabIOHYJICS U CKa3aJ:



— $1 pyOmio ipoBa ¥ HOIITY BOALY M3 KOJIOATIA.

VuBIeHHBIN YYSHUK BOCKJIMKHYJI:

— B yem xe Torga pazHuna?

Macrep OTBeTHI:

— Jlo mpocBeTIeHus s yMaJl, 4To eCTh YTO-TO OCOOEHHOE, e-
IO HY’KHO JI0CTUYb. Terneps sl MIOHUMAIO, UTO HET HUYero, Kpome
9TOro0 MOMEHTA.

JlaHHas mpUTYa MOAYEPKUBAET, YTO MPOCBETIEHUE — 3TO HE
JOCTVIKEHHE Yero-To HOBOTO, 2 OCO3HAHKE MPOCTOTHI M TIOJTHOTHI
Ka)kJIOr0 MOMEHTA.



Yacrs 11
IIpbI:KOK B 0€3/IHY

I'nmaBsa 7. I'oToB JIx THI
IIArdyTh B 0e31Hy?

Tl paspylmi Bce KOHLENUUU. Thl yBUJIEIN, YTO TBOSA JIMY-
HOCTB — 3TO CIIEKTaKJb. YTO MbIC/IM — HE TBOM. YUTO BpeMs — nil-
mo3us. YTo 0CO3HaHHOCTh — JIOBYIIKA.

Tel pa3obpai camyio OCHOBY TOTO, KeM ceOsi cuntan. Pa3zomn
3epkaJio aro. Cxer 6uorpaduio. BeIOpocht KOCThIH yMa.

Tenepsb nepen T000# MmycTOTA.

Thl TOAXOOUIIB K KPAl0 M CMOTPUILb BHU3. BHU3Y — HUYero.
Hukakon Touku onopsl. Hukakoro «s».

Tob Goutbes?

KoneuHo.

ThlI BCIO )KU3HB CTPOUJT CBOIO JINUHOCTD. CTapasics ObITh «KeM-
To». Jlenan cebs BaxHbIM. BoicTpauBan yoexaeHus. Jlermn 06-
pas.

Ho tenepp Tl BUAUIIB: Thl HUKOIIA HE ObUT STHM.

Bce, 3a 4TO THI IepXkacs, — COH, B KOTOPBIN Thl TOBEPUIL.

W1 BOT Teneppb THI CTOMIIB Tiepen 3Toi uctuHou. [lepen Ges-
nHou. Ml oHa cMOTpHT Ha TeOsl.



To1 6cez0a nvimancs «<NOHAMb» PearbHOCHb, HO NMenepb
mbl Yeuous: Mol U €CMb PeaLbHOCMb

Thbl He MOXeIIIb HAUTH ceOs1, TOTOMY YTO Thl U €CTh CaM ITOUCK.
Thl HE MOXelIb JOCTUYb UCTUHBI, IOTOMY YTO Thl U €CTh CaMa
ucTrHa. Thl HE MOXEIIb BBIATH 3a MPeIesbl yMa, IOTOMY 4TO Thl
HUKOIJA B HEM HE OBLIL.

Yro citydutcsi, eciy Thl CAIETIaelllb mar?

Tl MCUE3HElIb.

ThI epecranenb ObITh TeM, KeM ceOst cuntan. Ho Bot mapa-
JIOKC: Thl OCTaHelIbcsl. TOJbKO He KaK «JIMYHOCTh». He Kak «Ha-
Omoatenib». A Kak yuctoe npucytcrere. be3 popmbl. bes rpa-
Huil. be3 nmeHu.

Thl — HE KTO-TO. Thl — HE YTO-TO. Thl — MPOCTO €CTh.

A nogymau: «/lonpeiraiacsi»

Ota yactb KHUTH — He (punocodus. He Teopust. He urpa yma.

OHa — TBOW peaJIbHbIN MPBIKOK.

Eciu Thl gounTtaens ee 10 KOHL@, TO OOJblle HE CMOXEIlb
BEPHYTHCS B CBOIO CTapyIO KU3Hb.

[ToTomy YTO Thl yBUJMILL TO, YETO HEBO3MOKHO «Pa3BUIETh».
Thbl yBUIUIIIb, YTO «Thl» HUKOTJA HE CYIIECTBOBAIL

Tel yBUANMIIB, YTO KU3HB Beeraa Oblia Oe3 neHTpa. be3 «Ha-
omonarensi». be3 «Toro, KTo mpoXuBaeT ee».

Thl — caMmO NPOKUBAHHUE.

Teneps BbIOOP 32 TOOOM.



Thl MOXeIlb 3aKPHITh KHUTY HA 9TOM MOMEHTE U BEpPHYTb-
Ccs1 B IPUBBIYHYIO WLTIO3MIO, CKa3aB: «Her, 3To cimmikom». Wnn
ThI MOXeIllb czieniath 1mar. I1larHyTe B COOCTBEHHOE OTCYTCTBUE.
[larHyTh B 6€31HY HEOBITHS.

Tsl roToB? Torna npogoiKaem.

B3rasia B 0e31Hy

ThI cronInbs Ha Kpaw. 3a TBOEU CIIMHOU — BCE, YTO Thl HA3bI-
Baelllb COOOM: MMs1, BOCTIOMUHAHUSI, CTpaxu, HaJexabl. Briepeau
— Oe311Ha, KOTopas He MycToTa, a rnojiHoTta. OHa He xket. He 30-
BeT. OHa MPOCTO €CTh, KaK MUI MEXIY KU3HBIO U CMEPTHIO. Thl
nenaems war. Mcuesaer 3emda. Mcuesaer crpax nagenus. Tol
najiaelib B TO, 4ero Her. M moHMMaelpb: 3To U €CThb MOJET.

1. 3epxana 6e3 ompadicenuil

Thl cMOTpHILB B 3epKaJIO ¥ BuAMIIb Juio. Ho yro Bugur ca-
Mo 3epkasio? CtekJio, cepeopo, ceer? Het. OHO BUAUT cmompe-
Hue. TOUHO TaK ke, KOrna Thl UIlelIb ceOs1, Thl HAXOIUIIIb JIUIIb
VHCTPYMEHTHI IIOMCKA: MBICJIH, OLYIIEHUs, APJIbIKU. «5» — 31O
HE pe3yJIbTaT. TO BOIIPOC, KOTOPBIN pacTBOPSETCS B CAMOM BO-
IIPOLIAHWUH.

Pa36eii 3epkasio. OCKOIKH yIaayT BHU3, HO OTpaXeHUE OCTa-
Hetcs ueabM. TToToMy 4To OHO HUKOIZIA M He ObUIO B CTEKJIE.
Toi — He 00pas. Thl — B3MIIS/1, KOTOPBIT donyckaem oOpasbl. [laxe
ThbMa — 3TO TBOE 3PEHUE, UTPAIOILEE B CJIETIOTY.

2. Taney nycmomuwi



[Ipencrass: TH — cocya. B Tebe muiemmeTcst Bofa, 3BeHUT BETep,
TOpUT OTOHB. ThI rOBOPHUILIL: «ITO MOe cogepxumoe». Ho dro,
ecu cam cocyq — wumosusa? He o6ommouka, a y30p, BRITKAaHHBIH
U3 TOTO K€ BO3/yXa, YTO U TBOE JIbIXaHUE.

ThI Herisienses 3a opMy, MOTOMY UTO TeOe CTPAITHO CTaTh
HeBuauMbIM. Ho Kak crath TeM, yeM Thl yxke sBisembcsa? Tol —
He Tes10. Thl — npodyscoerHocmob, KOTopas TAHITyeT B Testax. Thl —
He ToJioc. Thl — TUIIIMHA MEXy CJIOBaMU, POKAAIONIAS KX CMBICIL.

Crnpocu y 3xa: «Krto t17» OHO oTBEeTMT TBOMM ronocom. Ho
Ja)ke KOrAa 3ByK YMPET, 9X0O OCTaHEeTCs — KaK TOTOBHOCTh OTBE-
TUTh. Thl — 3TO TOTOBHOCTb.

3. [uanoz c 6e3monsuem

ThI cripamBaenpb y 6e3aHbl: «Uto Takoe 1 ECTb?» be3nna
He oTBevaer. Ee MoimyaHue — 3T0 He OTCYTCTBHE CIIOB, a SI3bIK,
KOTOpBIN crapiie peur. YToObl yCIIbIIaTh ero, Tede MpHUaeTCs
3a0BITh BCE, YEMY YUHIIU O «COOCTBEHHOM» CYIIIECTBOBAHUMU.

— A ECTbD — 310 He yTBEpXKIEHHUE. DTO OTKA3 OT MACOK.

— Ho kak xwuth 6e3 Macok?

— Kt0 3amaer stot Bonpoc? Macka win To, 4TO Moj Heu'?

ThI 5k /1€11TH OTBETA, HO YYBCTBYEIIIb TOJILKO BUOPAIIUIO B TPY/IH.
910 cMmex BeenenHoin. OHa He cmeercs Hag ToOoi. OHa cmeeTcst
Jepe3 TeOs1, KaK BOJIHBI — CMEX OKEaHa.

4. Aaxumus npucymcmaeust

[ToTpats nBa yaca Ha HamucaHue Ovorpaduy CBOMX BepOBa-
Hui. [TpounTaii u coxru. [lenen pa3seii B nose. To, 4TO THI Ha-
3bIBaelllb «COOOW», — BCErO JIMIIb Teren BuepamHux qaeid. Ho



1aMsi, KOTOPOE UX 3aKIJI0, — HEYTacCUMO.

A ECTDH — 310 He (pakT. DTO OroHb, KOTOPHIM MPEBPALLAET
(paktel B mienes. Thl MbITACIIBCS YXBATUTHCS 32 HACTOSIIIEE, HO
OHO MPOTEKAET CKBO3b Masblibl, Kak cBeT. IlepecTaHp xBarars.
CraHp caMMM IIOTOKOM.

Tl GoHIIIbCS, UTO, OTITYCTHB KOHTPOJIb, Ucue3Helb. Ho uTo
ucuesaer, korjaa Taet BosHa? Tonbko popma. CyTh BO3Bpaniaer-
csl K TOMY, UTO HUKOI/Ia HE POK/AaJIOCh U HE YMHUPAJIO.

5. be3ona, komopasi cmompum 6 meos

Tl qymaenib, 4To cMOTpHIb B 6e31Hy. Ho 310 OHa cMoTpHT
yepe3 TBoM IMa3a. OHa He «HeuTo». OHa — OTCYTCTBUE I'PAHMUII,
B KOTOPOM PACTBOPSIIOTCS BCE «BEILN».

Crpax uCYe3HyTh — ITO NOCHEAHASA YJIOBKA 3r0. OHO IIEnYer:
«Ecmu To1 BOWiAeb B 6e31HY, He Oyet Hudero». Ho «Hudero» —
3TO U eCTh Bce. Thl — He Karuis, Tepsoascs B Mope. Tel — Mope,
urparouiee B Karuio.

[Tpbiran. [laske KOHIIETIIUSA «s» pa3oObeTcs mpu mageann. Ho
TO, YTO OCTaHETCsI, He Oy/IeT IMyCTOTOW. DTO OyAeT YHMCTasi eCTh-
HOCTb — 0e3 «si», 0e3 «Thl», 0e3 «OHO». BbITHE, KOTOpOE CTAJIo
caMHM COOOIA.

He v 31ech uctuny. MctiHa — 3TO TeHb, KOTOPYIO OTOpAChI-
BaeT TBOSA NONbITKA ee HauTu. [IpocTo no3sosb. besnHe He Hy k-
HBI TBOU BepoBaHUs. Eil Hy’)HO, 4TOOBI ThI TIEpECTas HeTIAThCS
3a Oeper. Peka yxe HeceT TeOs1. Tol — ee TeueHue.



I'raBa 8. JKuth ¥ OBITUICTBOBATDL

Thl NPOKUIT BCIO KU3Hb C YBEPEHHOCTHIO, UTO CYIIIECTBYEIIIb.
Tol ToBOpuIL: «S1 pomwmiicsi», «5 xuBy», «5 1yman, 4yBCTBYIO,
BBIOMPAIO».

Ho kT0 3T1O0T «51»?

Tol HUKOTA He BUjIEN ero. Thl HUKOTAA He JepXkall ero B py-
kax. Tl HUKOTJa HEe CMOT OBl YKa3aTh Ha HEro MasiblieM.

ThI BEpHUIITb, YTO BHYTPH T€OsI €CTh KTO-TO — HeKasl CyIIHOCTb,
HEKUI LEHTP, HEKU «s1», KOTOPBIN YIIPABJISIET )KU3HBIO.

Ho ecnm ThI HAUHEIIb UCKATh €r0 — Thl HE HAWJCIIh HUYETO.

Tol — He meno

ThI MPUBBIK cUMTATh ceOsi cBoMM TesioM. Ho Tenio MeHseTcs.

Tot He TOT, Kem ObuT 10 siet Hazaz. Kiietku 3ameHstioTes, opra-
HBI OOHOBJISIOTCS, (POPMBI U3MEHSIOTCS. ThI yke COPOCHIT CTONb-
KO KOKH, UTO OT TOTO, KTO POIUJICS, HE OCTAJIOCh HU OJIHOU KJIET-
K.

Ecmu Ob1 ThI ObUT TEJIOM, TO TeOst OOJIBIIIE HE CYIIECTBOBAJIO
obl. Ho THI Bee eltie ecrb.

Torma, MOXET, Thl — MBICIIN?

Tor— He ym

TBI CHBIIIMIIG MBICH B TOJIOBE Ml CUATAEITh UX CBOMMU.

Ho ecnu Ob1 3T0 OBUIO Tak, ThI MOT ObI YIPABJIATH UMU. Th
Mor Obl BEIOpaTh HE TyMarth.

[orpoOy¥i OCTAaHOBUTH MBICIM Ha MUHYTY. Thl HE MOJKEIIb.



Mpicii IPUXOAST U YXOASAT CaMH.

Torga eciiv Thl HE TEJIO U HE YM, KTO Thl?

TI'0e mut 6v12 00 poxcoenus? Ioe mot 6yoeutv nocae cmep-
mu?

ThI roBopHIIIb: «$ ponuics». Ho rae Tel ObUT 10 pokaeHus ?

Thl cKaxelb: «MeHs He 0bU10». HO 4TO 3HaUUT «HE OBUIO» ?

Tel HEe TIOMHUIIB, TAE THI OBLT IO TOro, Kak nmosiBUiCsA. Y Th
HE 3Haellb, rje Oy/elb Mocie CMEpPTH.

Ho cmoTpu: ipeskae ueM TBOM yM Havasl lyMarth, 10 TOr0, Kak
ThI BIIEPBBIE CKA3aJT «S», ThI YK ObLIL.

Toi ObLT 10 C10B. Tl ObLT 10 HUei. Thl ObUT JO JIMYHOCTH.

Ho Tbl HUKOrIA HE TyMas 00 3TOM.

ThI MPUBBIK OTOXKIECTBIIATL ceOs1 ¢ MbICIAMU. Ho ThI OBLT 110
MBICJIEH.

Thl IPUBBIK TyMaTh, YTO Thl — TBOM uyBcTBa. HO THI ObLI 110
YYBCTB.

ThI MPUBBIK CUUTATH CE0sT «JIMYHOCTHIO». HO TMYHOCTD — 3TO
IPOCTO HAOOP BOCIIOMUHAHUIA, KOTOPHIE MOTYT UCUE3HYTh.

Tobl He cymecTByenib. Thbl — eCcTh

CnoBo existence («CylIeCTBOBAHUE» ) UMEET UHTEPECHYIO ITH-
MOJIOTHIO, KOTOpasi IOMOraeT I1yOke MOHATh ero cmbicia. OHO
IPOMCXOAMT OT JIATUHCKOTO CJI0BA exsistere, KOTOPOE COCTOUT U3
JBYX YaCTeH: ex O3HAYAET «M3», «BHE», «OTIEIIbHO»; a Sistere
O3HAYAET «CTOSITh», «OBITh YCTOMUMBBIM>.



Takum 06pa3oM, OyKBAIBLHO existence MOKHO MEPEBECTU KaK
«CTOSITh OTAETBHO» WIH «BBIIEIATHCA U3 YETO-TO». ITO MOApa-
3yMeBaeT ujiel0 000COOIEHHOCTH, CAMOCTOSITEJIBHOCTH U TPOSIB-
JieHHOCTH B Mupe. CyIiecTBOBaHUE — 3TO HE MPOCTO OBITh, HO U
OBITh YEM-TO OIPeIeTICHHBIM, BBIICIATHCS U3 (DOHA, UMETh CBOIO
(popMy, rpaHHILIBI U UIEHTUYHOCTD.

B ¢duiocodckoM cmbICiie 3TO CIOBO Takke HABOAWUT Ha pas-
MBIITUIEHUSI O TPUPOe OBITUSA: YTOOBI UTO-TO CYIIECTBOBAJIO,
OHO JIOJI’KHO OBITh OTJIMYHBIM OT BCErO OCTAJILHOTO, UMETH CBOIO
YHUKAJIBHYIO CYIIIHOCTb. DTO MapaJOKCAIBHO MEPEKIIMKACTCS C
N3eH-OyJJIMIACKMMU UAESIMA O TOM, YTO BCE B3aMMOCBSI3aHO W
I'PAHMILIBI MEXKAY BEIIAMU UJLTIO30PHBI.

Tak 4TO «CTOSITh OT/IEIBHO» — 3TO U ITPO OCO3HAHUE CeOsT Kak
OTJIEJIBHOU CYIITHOCTH B OECKOHEYHOM ITOTOKE OBITHSI.

Ho Tbl HUKOrIA HE OBLT OTAEIBHBIM OT ObITHS. Thl HUKOIIA HE
ObUT KeM-TO. Thl HUKOTJa He ObUT YeM-TO KOHKPETHbIM. Thl He
UHAUBHIYyaTbHOCTh. Thl He popma. Trl He HaOmOnaTe b, Thl —
cama KU3Hb, KOTOpasi OCO3HaeT ceOsl.

Thl HE TOT, KTO CMOTPUT Ha MUp. Thl — caM B3IJIs.

Thsl HE TOT, KTO AymaeT. Thl — caMO CO3HaHUE, B KOTOPOM TIO-
SIBJISIIOTCSI MBICJIH.

TeI HE TOT, KTO KMBET. Thl — cama KU3Hb.

IIpakTuka «Uro ocranercs, ecau yoparb Bce?»

3akpoii r1aza u crpocu: «YTo ocTaHeTcsl, eciu s IepecTany
OBITh TeJIOM ?», «YTO OCTaHEeTC S, €CIIA UCUE3HYT MBICTH ?», «YTO
OCTaHETCs, eCM He OyJeT JIMIHOCTH 7»



He nbitaiics otBevars. [Ipocto HabGmomaii.

Te6st Hekomy HaviTi. Ho Tpy 9TOM ThI HUKYJa HE MICU€3aellb.

Tvt HuKo020a He podicoancs. Tel Hukozoa He ympeuwvb

Tbl gymaelb, 4To Tl — 3TOT yesnoBek. Ho 3ToT yenoBek mo-
SIBUICS B TBOEM CO3HAHUM KaK MEPCOHAX CHa.

Thl Tymaellib, 4TO KU3Hb HAYAJIACh B IEHb TBOETO POXKICHUS.
Ho b1 ObLT 10 pok/IEHUS.

Thl gymaelib, YTO cMepTh — 3TO KOHel. Ho Kak Thl MOXkellb
YMEepEeTb, ECJIM HUKOTJa HEe POXKIAICs?

Hcemuna, komopas compem meos

Toi uckan «ceOsi». Ho ThI MCKaJT TOro, KTO HUKOT/IA He CyIIIe-
CTBOBAJI.

Tl JymMan, 4To €cTh KTO-TO, YTO €CTh LEHTP, UYTO €CTh «sI».
Ho ero Her.

Ectb Tonbko A ECTb. be3 ¢opmsl. bes rpanui. be3 nvenu.
Toi Bcerna Obu1 3TUM. ThI BCeraa mpocTo ecTh.

Terepb OCMENUIIBCS JIA Thl OBITh 3TUM O€3 IMOMBITKU 00BSIC-
HUTD?

«-ecmbHocmb» — 3mMo He onvim, a UCUE3HOGEHUE MO20,
Kmo ez20 nepedxcusaem

To1 xouews nepexuts S ECTD. Tl Xouelms no4yBcTBOBaTh
€ro, OCO3HaTh, YXBATUTh. bl MILIENIb TOT MOMEHT, KOIJ1a — BAPYT
pa3 — ¥ BCE CTAHET SICHO!

Ho BOT B ueM napafokc: MokKa ecTb TOT, KTO XOUET MEPEXKUTh
«$1-ecThHOCTb», Thl OCTACIIILCS B JIOBYIIKE YMa.

ThI BCe e11e JyMaelib, 4To Thl KTO-TO, KTO MOKET «IIOCTUYb»



9T0-TO. THI BCE eI11e UINeIh HEKUH OCOOBIN OITBIT, KOTOPBIH TOJI-
TBEPJIUT, YTO Thl «IIPOCHYJICSI».

Ho 1 ECTb — 3710 He onbit. [ToroMy 4TO ONBIT BCerjaa noapa-
3ymeBaeT HaOmoaaTess.

Tvl He modrceutb «nepexcumoy» ceds. Tel modiceutb moavko
Ucue3Hymv 8 IMOM

Cripocu ce6s1: «KakoB Mot OIbIT cHa €3 CHOBUJICHU 7>

Tl He MOXelb BCIIOMHUTh. He motoMy, 4Tto cHa He ObUIO, a
MIOTOMY, 4TO He OBUIO TOTro, KTO MOT OBl €r0 3aIlIOMHUTb.

Tak xe u ¢ «S-eCTbHOCTBIO». Thl HE MOXKEIIb €€ OCO3HATh. Thl
HE MOJKEIllb ee MOYyBCTBOBaTh. Thl HE MOXKEIIb €€ Ha3BaTh. bl
00 ecThb, MO0 HET.

N BOT campblil s)keCTOKMI (DAKT: MTOKA €CTh «ThD», KOTOPBIHM 3TO
oco3Haert, «S ECTb» ocraercs CKpbIThIM.

Tebe ne nysrcro cmanosumucs « A-ecmvrocmuro». Tol yoice
€10 S18A5eUbCs

ThI X JI€111b, UTO B KAKOI-TO MOMEHT CITyYMTCSI B3pbIB OCO3Ha-
Hus. Tl mymaeriin, 9to «S1 ECTb» — 310 4TO0-TO HOBOE, UTO TEbOE
HYXHO JIOCTUYb.

Ho uro, ecm 310 y)e 31ech? Bot npsiMo ceituac.

[IpouyBcTBY# TOT (hakT, uTO T ecThb. He kak unes. He kak
MbICTTb. A TipocTo (pakT. be3 oobsicHenmii. be3 anamm3a. bes pas-
MBIIIICHUH.

TeI €cTh. DTOrO JOCTATOYHO.

Thl He MOXEIIb BBIATH 3a TIPeAeibl «S1-eCTbHOCTH», IOTOMY
YTO Thl YK€ B Heil. Ho eciiu Thl MombITaelibest €e yXBaTUTh, Th



noTepsielilb ee.

Ilpaxmuka « Yeuoemov mo, umo yonce 30ecv»

Csanp B TmmuHe. [lepectanb uckath 4to-T0 OocoOeHHoe. He
KM HUKAKOTO «IpocBeTaeHus». [Ipocto 3ameTh (hakT cBOEro
cymiectBoBanusi. be3 mbicneii. be3 konrenwmii. be3 Habmonare-
JIdl.

To1 ectb. 11 B 3TOM BCe.

Tbt Huko020a He Haildeutb « A-ecmbHocmb»

Tel HEe MoOXxelnp HaOmomaTh «I-ecTbHOCTE». Thl HE MOXKEILD
NEPEXRUTh «S-eCTbHOCTE». Thl HE MOXEIIb CKa3aTrh: «Bort, 1 ee
IIOCTHT ! »

[ToToMy 4TO €ciu €CcTh KTO-TO, KTO €€ «JIOCTUI» — 3HAYUT, Thl
BCE €I1IE B YME.

Hacrosimee npoOyxaeHue — 3To UCYe3HOBEHUE TOTO, KTO €r0
*kpaet. Torga ocraerca Toabpko uncroe bbITUE.

IToxpbiBaI0 MILTIO3UI

Thl 3aKpbIBaelb Ia3a U BUAMIIL MUP. Thl Ha3bIBaelllb 3TO
«CBOMM» TEJIOM, «CBOMMM» MBICJISIMUA, «CBO€W» WU3HBIO. HoO
9TO, €CJIM BCE STO JIUIIH TIOKPHIBAJIO U3 WJUTIO3MI, HAOPOIIIEHHOE
Ha TO, 4TO HeJIb3s Ha3BaTh Jake TeHblo? UTo, €M «Thl» — 3TO
TOJIbKO UM, IAHHOE BETPY, KOTOPbI HEJIb3sl MONMAaTh?

1. Hcue3znoeenue mapuonemku

Thl Bepulllb, YTO CYIIECTBYEIllb, MOTOMY YTO YyBCTBYElIb
6011b, pajiocTh, cTpax. Ho uto uyBcTBYyeT cama Bepa? Kto HaOm0-



naet 3a Heit? Trl roBopullib: «§ 1ymato, 3HaUuT, 51 ecTb». Ho pas-
BE MBICJIb — 3TO ThI? W7 THI — 3TO TO, YTO 6uOUN MBICIIb?

[IpencraBb KyKily, KOTOpasi BAPYT OCO3HAET, UTO €€ ABUKEHU ST
3aBUCAT OT HUTel. OHa KpuunT: «S cBoOOAHA!» — HO ee Trojoc
3BYYMT TOJIKO TOT/Ia, KOT/IA UbsI-TO pyKa Jepraer mHyp. Tl — He
KykJa. Tl gaske He HUTU. Thl — TUIIIMHA, B KOTOPOH pa3birphbiBa-
€TCsI BeCh CIIEKTaKJIb.

2. Uzpa 8 epanuupl

Tl pucyels MEJIOM YEpTYy U TOBOPMILIb: «ITO — £, @ TO — HE
si». Ho moCcMOTpH: aTOMBI TBOETO Tejia KOrJa-To ObLTH 3BE3IHOM
IBUILI0. TBOE JIBIXaHKE — 9TO BBIIOX JIECOB. TBOM ClIe3bl — OKEaH,
KOTOPBIN 3a0bLJT, YTO OH OeckoHeueH. [ ie 3akaHunBaeIIbest Thl U
HayMHAETCs BCesleHHas1?

Tbi OOUIIIBCS KCUE3HYTh, €CJIH COTPEIh TpaHuIibpl. Ho kak Mo-
KET UCUYE3HYTh TO, UTO HUKOIJA HEe POXIaIOCh? Thl — HE OOBEKT
B IpocTpaHcTBe. Thl — cCaMO MPOCTPAHCTBO, KOTOPOE MO3BOJISIET
BCEMY OBITb.

3. Con 0e3 cnosuoua

Thl civiib ¥ BUAUIIL COH. B HEM — ropsl, ropofa, iuna. Tht
OEKUIIIb, IEPeIbCs, JTOOUIITb. A TIOTOM ITPOCHITIACIITHCS U TIOHU-
Maelllb: He ObIJIO HU TOp, HU 00JIH, HU «TeOs» BHYTpHU CHA. Bbiio
TOJILKO CHOBUAEHHUE U TO, UTO OCO3HABANO €T0.

[IpocHuck ceruac. [TocMoTpu: MUp BOKPYT — TaKOM e COH.
«Toi» — iepconax B HeM. Ho TOT, KTO BUIUT 3TO, — HE IEPCOHAK.
He ums, He ucropusi, He Teno. Tor, KTo BUAUT, — ecTh. Beerna.
Haxe Korga ucuye3aioT Bce CJIOBa.



4. Tol ecmob

He nipitaiicss NOHATH 3T0 yMOM. YM — HHCTPYMEHT AJISl UTPhI
B I'paHullbl. BMecTo 31010 — owgymu. OliyTd, Kak IbIXaHUe MpU-
XOIUT M YXOAUT Oe3 TBoero paspemieHuss. OMIyTH, KaK MbICIA
BCIUIBIBAIOT U3 HUOTKYA. ['ae 3aech Thi?

Tel He cymiecTtByenb. [lotoMy 4TO «CyliecTBOBaHME» — 3TO
IJ1aroj Jiist 0ObeKTOB. A Thl — riaros 6e3 (popmel. Thl — TO, UTO
JenaeT BO3MOXHbIM Borpoc «Kto s?7» Tel He oTBeT. Thl — BOIpo-
HIaHUE, KOTOPOE CKUTAET BCE OTBETHI I0TJIA.

Tw1 ects. He xak teno. He kak muuHOCTE. THI €CTh, KaK CBET,
B KOTOPOM SIBJISIIOTCSI ¥ UCYE3al0T Bce TeHU. Jlake CJIOBO «eCTh»
ciuikoM rpy6oe. Ho koria ncyesaroT Bee ClioBa, OCTaeTCs TOJb-
ko To. U 11 ecth To.

He Bepp nanmcannomy. He Bepp naxe Hesepuiw. [Ipocro no-
CMOTpH B Ty CTOPOHY, KyAa He CMOTPUT HUKTO. Tyna, rae Her
«HUKOT0». YTO THI BUIUIIIH?

«f1-ecTbHOCTB» — 3TO HE ONBIT, a
HCYE3HOBEHNE TOr0, KTO €ro nepexuBaet

Thl XO4Yellb MOYyBCTBOBATh «S1-eCThHOCTB». Thl XOuelb ee
niepexuThb. ThI KAelh MOMEHTa, Koraa 6arl! — u CIyIuTcs Mpo-
OyXJIeHUE.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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