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от автора:
Наши дети приносят в жизнь столько счастья! Но сколько переживаний и труда с ними связано. От одного взгляда на улыбку этого беззаветно любящего вас комочка появляются силы, и мы стараемся сделать для них ещё больше.
Но какая тонкая грань между заботой и медвежьей услугой, которой мы способны лишить их радости, стремлений и самостоятельности, отвлекаясь на гаджеты и стрессы повседневности. Так легко свести своё присутствие к формальному контролю и за бесконечной суетой упустить самое главное — живую, тёплую связь со своим ребёнком.
На мой взгляд, мы не должны мешать их праву на собственные мысли, такие важные для них. Главное, что мы можем — помнить, что дети по-настоящему нуждаются в нашем искреннем внимании и поддержке даже тогда, когда совершают ошибки.  Создать традиции доверительного общения с раннего детства — пожалуй, единственный путь, чтобы слышать друг друга, передавать навыки, ответственность и открыто обсуждать сложные темы. Тогда нам остаётся главное — любить их такими, какие они есть, и всегда быть рядом.
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