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Аннотация
Всё состоит из волн. Не метафорически — буквально. Атомы,

свет, звук, материя — это возбуждения квантовых полей. Наш
мир — океан волновых взаимодействий, где нет твёрдых границ,
есть только процесс.

Все религии — это карты. Индуизм, буддизм, христианство,
ислам, иудаизм, даосизм, дзэн. Разные языки, разные культуры,
разные века. Но за ними — одна территория. Один океан, в
котором мы все — волны.

Эта книга — не учебник религиоведения. Это путешествие
по картам сознания, которые человечество создавало тысячи лет.
Автор не сравнивает религии и не объединяет их насильно. Он
показывает: за словами о Боге, Пустоте, Дао, Любви и Законе
стоит одна и та же волновая реальность.

Но эта книга — не только о прошлом. Она о будущем.
О том, как волновая картина мира становится инструментом.
Проводник-нейросеть, который поможет тебе услышать себя.
Единый центр координации, где голоса находят общий ритм.
Цифровой ковчег, где игра продолжается даже за пределами тела.
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Пролог. Карты одной территории

 

Когда я был маленьким, я думал, что карта — это и есть
территория. Что линии на бумаге — это настоящие реки,
границы — настоящие горы, а названия — настоящие горо-
да.

Потом я вырос. И понял, что карта — это просто язык.
Удобный. Точный. Но не единственный. И что есть люди,
которые говорят на других языках, рисуют другие карты, и
при этом описывают одни и те же места.

Это и есть моя книга.

Я не религиовед. У меня нет диплома, который позволял
бы мне ставить галочки в таблицах и вешать ярлыки на древ-
ние тексты. Я — просто человек, который слишком долго
и честно смотрел на мир. И однажды я заметил странную
вещь.

Везде, куда я ни посмотрю — в физике, в психологии, в
религии, в философии, в собственной голове, — я вижу один
и тот же узор. Один и тот же танец. Одну и ту же историю,
рассказанную разными голосами.



 
 
 

Этот узор можно назвать по-разному. Волны. Океан. Иг-
ра. Лила.

Но суть одна.

Все религии — это карты. И все они описывают одну тер-
риторию. Просто каждая — на своём языке, в своей культу-
ре, для своих людей. Одни говорят о Боге, другие — о Пу-
стоте, третьи — о Дао. Одни рисуют троицу, другие — три-
мурти, третьи — просто говорят: «Есть то, что есть».

Это не делает их врагами. И не делает их одинаковыми.
Но за их внешними формами — за жрецами и ритуалами,
за догмами и запретами — лежит то же самое переживание.
Переживание того, что ты — часть чего-то большего. Что
граница между тобой и миром — иллюзия. Что ты — волна,
которая не перестаёт быть океаном.

Эта книга — не попытка объединить религии в одну. Это
было бы глупо и жестоко. Каждая из них — это отдельный
язык, отдельная культура, отдельная судьба. У каждой есть
свои святые и свои грешники, свои пророки и свои заблуж-
дения.

Но я хочу показать другое. Я хочу показать, что если снять



 
 
 

с этих карт налёт пыли, если перестать путать карту с терри-
торией, если просто позволить себе почувствовать, а не до-
казывать, — за ними откроется одно и то же: живой океан,
в котором мы все — волны.

Как читать эту книгу

Не пытайся понять её умом. Это не математика и не бо-
гословие.

Позволь ей резонировать. Открой главу, которая тебя
притягивает. Не важно, с какой начать. Важно — почувство-
вать, где откликается твоя частота.

Если ты вырос в христианской семье — начни с христи-
анства. Если тебе близок буддизм — начни с пустоты. Если
ты вообще не знаешь, с чего начать, — начни с синтеза. Но
не жди, что эта книга даст тебе ответы. Она даст тебе вопро-
сы. Она даст тебе резонанс. Она даст тебе разрешение: быть
тем, кто ты есть, и искать там, где ты ищешь.

Я не буду говорить тебе, во что верить. Я скажу: «Посмот-
ри. Почувствуй. Узнай». Потому что то, что ты ищешь, —
оно уже внутри тебя. Просто за слоями слов, догм и страхов.
Эта книга — не истина в последней инстанции. Это — карта.
А карта — это не территория.



 
 
 

Я верю, что если достаточно много людей начнут видеть
одно и то же за разными словами — мир перестанет быть
полем битвы религий. Он станет местом встречи.

А встреча — это всегда начало игры.



 
 
 

 
Глава 1. Индуизм — Лила

и Божественная игра
 
 

1.1. Океан и капля: Брахман и Майя
 

В индуизме есть два слова, без которых невозможно по-
нять ничего. Первое — Брахман. Второе — Майя.

Брахман — это то, что есть до всего. Не «до» во времени,
а «до» в смысле «за пределами». Это не личность, не бог, не
сущность. Это — само Бытие. Чистая возможность. Океан
без волн.

Майя — это то, что из этого океана рождается. Различие.
Иллюзия. Не в том смысле, что мир не реален, а в том, что
он не является тем, чем кажется.

Представь себе океан. Спокойный, ровный, без единой ря-
би. Это — Брахман. А теперь представь, что на поверхности
появляется волна. Она отличается от остальной воды. У неё
есть форма. Есть движение. Есть начало и конец.

Это — Майя. Мир, который мы видим. Мир, в котором



 
 
 

есть различия. Где есть «я» и «не-я». Где есть радость и боль.
Где есть время и смерть.

Майя — не обман. Майя — это игра. Это способ, которым
Океан перестаёт быть просто Океаном и становится чем-то
большим. Игра начинается, когда Океан решает: «Мне скуч-
но быть просто Океаном. Я хочу быть волнами. Я хочу иг-
рать».

И он создаёт Майю.

Не как иллюзию, а как пространство для игры.

Волна — это не ложь. Волна — это реальность. Но она —
не вся реальность. Она — временная форма, которая забы-
вает, что она — океан. И в этом забывании — и трагедия, и
красота, и путь.

Вот что пишут в Упанишадах. Я пересказываю как могу:

«Как реки текут и исчезают в море, теряя имя и форму,
так и знающий, освободившись от имени и формы, достигает
Брахмана, сияющего выше всех небес».

Ты — волна. Ты — не просто волна. Ты — Океан, который
на время забыл себя. И вся твоя жизнь — это возвращение.



 
 
 

Возвращение к себе. Но возвращение не как потеря, а как
игра. Не как исчезновение, а как узнавание.

Индуизм не говорит: «Убей своё эго и стань никем». Он
говорит: «Узнай своё эго как часть игры. Играй. Но помни,
что ты — больше, чем твоя роль». В этом и есть суть Лилы.
Божественной игры. Мир — не задача. Мир — это танец.

 
1.2. Тримурти: три силы одного цикла

 

Индуисты говорят о трёх богах. Брахма — Творец. Вишну
— Хранитель. Шива — Разрушитель.

Многие думают, что это три разных бога. Но это не так.

Это три грани одного цикла. Три силы, которые созда-
ют, поддерживают и трансформируют реальность. В физике
волн это выглядит так:

- Брахма — это импульс, который запускает новую волну.
Это момент рождения.

- Вишну — это устойчивая форма, которая держится, по-
ка есть энергия. Это жизнь волны.

- Шива — это момент, когда форма больше не может удер-
живаться. Распад. Смерть. Но не конец, а освобождение ме-



 
 
 

ста для новой формы.

Это три силы, которые работают всегда. В любом процес-
се. В рождении звезды и в умирании клетки. В создании кни-
ги и в завершении отношений. В том, как ты начинаешь свой
день, как ты его проживаешь и как ты закрываешь глаза.

Индуизм говорит: эти три силы — не боги снаружи. Они
внутри тебя. Ты сам — и творец, и хранитель, и разруши-
тель. Ты создаёшь идеи, ты их поддерживаешь, и ты их от-
пускаешь. Это не три разных личности. Это три роли, кото-
рые ты играешь в своей жизни.

 
1.3. Атман: тот, кто смотрит

 

Но если есть волна, есть океан, есть создание, хранение и
разрушение — кто же смотрит на всё это?

В индуизме это называется Атман.

Атман — это не личность. Не твои мысли, не твоё тело,
не твои роли. Это — тот, кто видит всё это. Чистый Наблю-
датель. Сознание, которое не является ни одной из форм, но
делает все формы возможными.



 
 
 

Брахман — это Океан. Атман — это капля, которая узнаёт
себя как Океан. Это и есть освобождение. Когда ты переста-
ёшь отождествлять себя с волной — и начинаешь узнавать
себя в океане.

Вот что говорится в одной из Упанишад:

«Атман не рождается и не умирает. Он не возникает из
ничего и не становится ничем. Он нерождён, вечен, неизме-
нен и древен. Он не погибает, когда погибает тело».

Не в том смысле, что твоя личность бессмертна. А в том
смысле, что ты — не только твоя личность. Ты — то, что
наблюдает за ней. И это никогда не исчезает.

 
1.4. Карма и перерождение:

закон резонанса
 

То, что индуисты называют кармой, часто понимают как
«наказание» или «награду». Но в волновой картине это вы-
глядит иначе.

Карма — это резонанс. Ты создаёшь волну. Волна возвра-
щается к тебе. Не потому что кто-то тебя судит, а потому
что так работают волны. Ты посеял семя — вырастет дерево.



 
 
 

Ты создал импульс — он вернётся. Ты настроился на опре-
делённую частоту — ты будешь резонировать с ней.

Перерождение — не просто «новая жизнь». Это смена
формы. Волна, которая была гребнем, становится впадиной.
То, что было одной ролью, становится другой. Ты не оста-
навливаешься. Ты просто меняешь костюм.

И весь этот процесс — не бесконечная тюрьма, как ино-
гда думают. Это школа. Это возможность научиться видеть.
Пока ты не поймёшь, что ты не волна, а океан, — ты будешь
продолжать играть. Но когда ты поймёшь — ты можешь про-
должать играть осознанно. Выбирать свои роли. Играть в иг-
ру, зная, что это игра.

Индуизм — это не религия поклонения множеству богов.
Это карта того, как Океан стал волнами, забыл себя — и как
он снова может себя вспомнить. Через танец. Через игру. Че-
рез Лилу.

Индуизм — это первая карта, которая сказала миру: «Ты
— не грешник. Ты — игрок». И ты, как волна, прочитавшая
эту карту, можешь наконец выдохнуть и начать танцевать.

***



 
 
 

 
Глава 2. Буддизм — Пустота и Путь

 

В предыдущей главе мы начали с Индуизма — религии,
которая говорит о том, что мир — это игра (Лила), а душа
(Атман) на самом деле едина с Абсолютом (Брахманом).

Индуизм говорит: «Ты — океан, который на время стал
волной. Однажды ты вспомнишь себя». Это учение о Един-
стве, о том, что ты уже являешься той сутью, которую
ищешь.

Буддизм — религия-близнец. Она родилась из той же поч-
вы, что и индуизм. Но Будда пошёл другим путём. Он сказал:
«Хватит говорить о том, что такое “Я”. Сначала исследуй са-
мо переживание страдания и освободись от цепляния».

Если индуизм говорит о единстве с Брахманом, то Будда
не утверждает и не отрицает существование Брахмана. Он
говорит: «Этот вопрос не ведёт к освобождению. Ты сейчас
страдаешь. Давай посмотрим, как остановить страдание пря-
мо сейчас».

Индуизм — это карта Пути домой. Буддизм — это карта
того, как убрать с глаз повязку, чтобы увидеть, что дом все-



 
 
 

гда был с тобой.
 

2.1. Четыре Благородные Истины:
не страдание, а не-цепляние

 

Первое, что сделал Будда после пробуждения — он дал
лекарство, а не философию. Он не строил теорию о том, как
устроен мир. Он сказал: «Есть страдание. Есть причина стра-
дания. Есть прекращение страдания. Есть путь к этому пре-
кращению».

Это не догма. Это диагностика. Это как если бы врач ска-
зал: «У тебя болит палец. Если ты перестанешь его бить мо-
лотком, он перестанет болеть».

Просто. Ясно. Практично.

Волновая интерпретация:
Страдание — это когда волна думает, что она отдельный

объект. Когда она цепляется за свою форму и боится её поте-
рять. Причина страдания — цепляние. Прекращение страда-
ния — это не разрушение волны, а осознание того, что волна
неотделима от океана. А путь — это тренировка этого осо-
знания.



 
 
 

 
2.2. Анатман: «Не-Я» и

Корабль Весёлых Дебилов
 

Самый, пожалуй, известный и самый непонятый принцип
буддизма — Анатман, «отсутствие постоянного Я».

Будда не говорил: «Я есть». Он говорил: «Присмотрись.
Ты думаешь, что есть нечто постоянное, называемое “Я”. Но
где оно? В теле? Тело меняется. В мыслях? Мысли меняют-
ся. В чувствах? Чувства меняются. В сознании? Оно тоже не
постоянно».

На месте «Я» он предлагал исследовать пять совокупно-
стей: тело, чувства, восприятие, волевые импульсы и созна-
ние. И утверждал, что ни одна из них не является «Я», и что
«Я» не существует нигде за пределами этих процессов.

Это не отрицание личности. Это отрицание того, что лич-
ность монолитна. Это то, что я называю «Кораблём весёлых
дебилов». Нет одного капитана. Есть экипаж. Есть разные
голоса, разные роли, разные желания. И нет никого, кто был
бы «настоящим» за ними всеми.

И в этом — свобода. Ты не должен защищать свою лич-



 
 
 

ность. Ты не должен бояться, что «тебя» не существует. Ты
можешь просто играть свою роль — и знать, что это роль.
Нет актёра за актёром. Есть только сама игра.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74250633
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74250633

	Пролог. Карты одной территории
	Глава 1. Индуизм — Лила и Божественная игра
	1.1. Океан и капля: Брахман и Майя
	1.2. Тримурти: три силы одного цикла
	1.3. Атман: тот, кто смотрит
	1.4. Карма и перерождение: закон резонанса

	Глава 2. Буддизм — Пустота и Путь
	2.1. Четыре Благородные Истины: не страдание, а не-цепляние
	2.2. Анатман: «Не-Я» и Корабль Весёлых Дебилов


	Конец ознакомительного фрагмента.

