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Аннотация
20-я издание от известного Мастера и Наставника по

Магии Дарьи Михайловны Фроловой. Книга представляет собой
сборник обрядов и ритуалов, направленных на привлечение
любви, установление и сохранение отношений.

Книга написана простым и понятным языком, содержит
множество эффективных ритуалов — она поможет всем, кто
хочет иметь счастье в личной жизни.

Если вы ищете секреты успешных отношений или хотите
улучшить свою личную жизнь, «Любовная Магия» станет
отличным помощником!
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О книге

 
Дорогие мои читатели-друзья!

Я очень рада, что моя учебная литература и курсы по
Магии и гаданию помогают людям улучшать качество своей
жизни день за днем. Для меня очень важны и ценны ваши
благодарности в виде обратной связи, которую вы даете по-
сле прочтения моих книг и прохождения курсов и Посвяще-
ний. Мне очень приятно, что многие из моих читателей об-
ращаются ко мне за Посвящениями, диагностиками, маги-
ческими услугами, а также приходят на обучение!

Моих новых читателей рада приветствовать здесь!
Книга идеально подойдет всем — новичкам и практикам,

женщинам и мужчинам.
Любовь и отношения — это не просто часть жизни, это её

сердце и душа. Они наполняют каждый день смыслом, пре-
вращают обычные мгновения в бесценные воспоминания и
дают силы двигаться вперёд, даже когда мир кажется суро-
вым и холодным.

Любовь — это тот свет, который согревает в самые тём-
ные времена, это опора, которая не даёт упасть, и крылья,
которые позволяют взлететь выше любых преград. В отно-
шениях мы учимся быть лучше: терпимее, добрее, мудрее.
Мы открываем в себе способность прощать, поддерживать,



 
 
 

вдохновлять и быть рядом не только в радости, но и в испы-
таниях. Именно любовь учит нас ценить каждое мгновение,
радоваться мелочам и верить в чудо. Ведь только когда мы
любим и любимы, жизнь обретает настоящую глубину, яр-
кость и гармонию.

Любовная Магия — это ключ к сердцу, тайная сила, спо-
собная преобразить жизнь, наполнить её светом, страстью и
гармонией. В мире, где всё так быстро меняется, где чувства
порой теряются в суете, именно любовная Магия становит-
ся тем якорем, который помогает сохранить и приумножить
самое ценное — любовь.

Моя книга «Любовная Магия» — это не просто сборник
советов или ритуалов. Это настоящее руководство к счастью,
путеводитель по миру чувств, который поможет каждому об-
рести свою вторую половинку, вернуть утраченное тепло или
укрепить уже существующие отношения. Без этой книги вы
рискуете блуждать в лабиринте сомнений и одиночества, не
зная, как раскрыть своё сердце и привлечь настоящую лю-
бовь.

«Любовная Магия» — это ваш личный талисман, источ-
ник вдохновения и силы. Она учит не только привлекать лю-
бовь, но и беречь её, делать отношения ярче, глубже и осо-
знаннее. Ведь только тот, кто владеет искусством любви, спо-
собен по-настоящему быть счастливым. Не оставляйте своё
счастье на волю случая — откройте для себя секреты, кото-
рые изменят вашу жизнь раз и навсегда.



 
 
 

Все ритуалы и обряды проверены практикой и временем.
Все ритуалы и обряды доступны в проведении в домашних
условиях и современных реалиях. Ритуалы просты в испол-
нении и не требуют больших затрат.

После обрядов и ритуалов и последовательностью их про-
ведения я познакомлю вас с моими курсами обучения Ма-
гии, услугами, и другими книгами!

Пусть любовь всегда будет вашим компасом, а отно-
шения — надёжной гаванью, где всегда ждут, понима-
ют и принимают такими, какие вы есть. Ведь именно в
этом — великая сила и красота жизни!



 
 
 

 
Об авторе

 



 
 
 

Фролова Дарья Михайловна — Заслуженный и Уважае-
мый Мастер Магии, Учитель и Наставник по Магии и га-
данию, потомственная профессиональная предсказательни-
ца и колдунья, психолог, член Международной Ассоциации
Психологов и эксперт в сфере парапсихологии. Является ав-
тором предсказательной системы и колоды «Современный
Оракул Фроловой Дарьи (сокр. — СОФД)», а также обуча-
ющих книг по Магии и гаданию: «Работа с бесами», «Рабо-
та с бесом-помощником», «Денежная Магия», «Магический
лунный календарь», «Правильная Магия. Обучение и Прак-
тика», «Обряды и ритуалы с Таро», «Зеркальная Магия»,
«Мужская Магия», «Магия женской красоты», «Черная Ма-
гия Быстрые результаты», «Диагностика Магии и ритуалов
на Таро и Ленорман», «Значение карт Ленорман на челове-
ка», «Диагностика Магии и ритуалов — 2 — на скандинав-
ских и ведьминых рунах», «Магические способности на ру-
нах», «Гранд Табло. Учебное пособие», «Гадание на сужено-
го на картах Таро», «Негатив на Таро, Ленорман, рунах. Диа-
гностика и очищение» и уникальной книги-талисмана «Ма-
гия путешественника».

Также является автором книги-инструкции «Как напи-
сать книгу по Магии, гаданию, эзотерике».

Делится своими знаниями и обучает всему, что знает са-
ма, до профессионального мастерства в Мире Магии и Га-
дания.



 
 
 

География ее клиентов и учеников распространяется по
всему миру. Всех их объединяет общее желание улучшить
свою жизнь, узнать смысл своего предназначения, получить
ответы на свои вопросы, заглянуть в будущее и изменить его
согласно своим желаниям.

Дарья Михайловна успешно помогает людям получать от-
веты на вопросы на сеансах предсказаний, менять жизнь и
получать желаемое при помощи магических ритуалов и об-
рядов, а также проводит Посвящения и обучает магическо-
му искусству и искусству предсказания своих учеников и по-
следователей на курсах Обучения (описание в конце книги).

Из эксклюзивных услуг, которыми славится Фролова Да-
рья Михайловна, являются Диагностика Магических Спо-
собностей и Магических Помощников, а также Посвящения
в разные магические направления.

Дарья Михайловна уже много лет зарекомендована как
уважаемый Мастер Своего Дела в Мире Магии и Предсказа-
ния.

Для клиентов Дарья Михайловна проводит обряды на
привлечение — здоровья, счастья, красоты, денег, любви,
популярности, известности, энергии, и т.д., а также обряды
на защиту человека, дома, имущества и др.

Кроме магических услуг, Дарья Михайловна оказывает
услуги психолога, парапсихолога, астролога.

Чтобы обратиться к Дарье Михайловне за услугами пред-
сказания и/или Магии, за диагностиками, обучением, Посвя-



 
 
 

щением, консультацией, а также заказать талисманы — пи-
шите ей по указанным в конце книги контактам.



 
 
 

 
Начинаем Любовную Магию…

 
— Перед тем, погружаться в Магию, изучите мои книги:

«Правильная Магия. Обучение и Практика» — база, основа
Магии, и «Магический лунный календарь» — там советы,
рекомендации и обряды по каждым лунным суткам, в том
числе и касаемо любовной сферы.

Мужчинам также к практике моя книга «Мужская Ма-
гия», а для милых дам — книга «Магия Женской красоты».

Скачать приложение лунный календарь.
Готовиться начинаем с выбора лунного цикла для прове-

дения ритуала. Если что-то привлекаем в свою жизнь — Лу-
на должна быть растущей. Если от чего-то избавляемся,
очищаемся — убывающая Луна.

День и час проведения ритуала также очень важен!
Обязательно смотрите, чтобы выбранный день не попал

на 1 или 9 лунный день — в эти дни лучше воздержаться от
магических действий, только если вы не чернокнижник.

Нахождение Луны в знаке Зодиака  оказывает большое
влияние. Оттенки, в которые окрашиваются качества Луны
в зависимости от знака Зодиака, который она проходит:

В Овне — активность. Быть первым, быть лидером, дей-
ствовать, конфликтовать, отвоевывать, защищать, достигать,
агрессивность. Нет чуткости, гибкости.

В Тельце — забота, надежность, консервативность,



 
 
 

стремление к комфорту и достатку.
В Близнецах — ментальное общение, информационный

поток, быстрота и скорость, поверхностность, зависимость
от мнения других.

В Раке — эмоциональная глубина, чувствительность, ра-
нимость, излишняя заботливость, скрытность, тяга к исто-
рии, психологии, традициям, важность семьи и родителей.

Во Льве — тяга быть в центре внимания, творческое
развитие, гордость, яркость, актерское мастерство, изыски,
блеск, организаторы.

В Деве — стремление к порядку, чистоте, к совершенству,
к расписанию и плану. Критичность, практичность, расчет,
логика.

В Весах — стремление к красоте, гармонии, справедливо-
сти. Дипломатичность, оценка социума. Тяга к партнерству.

В Скорпионе — стремление к влиянию, подавлению, ма-
нипуляциям. Кризис — жизнь, трансформации. Эмоции
внутри.

В Стрельце — свободолюбие, оптимизм, активность,
энергичность, азарт, романтика, приключения, авторитет-
ность, расширение, идеализация. Борьба за идеалы.

В Козероге — сдержанность, строгость, требователь-
ность, профессионализм, власть, терпение. Аскетизм — нор-
ма, ограничения. Наличие цели.

В Водолее — свободолюбие, независимость, дружба,
общение, стремление к уникальности, нестандартности,



 
 
 

непредсказуемость, эксперименты, интуиция.
В Рыбах — эмоциональность, зависимость, жертвен-

ность, чувство вины, депрессивность, самообман, психоло-
гические расстройства, мистика, гадание, эзотерика, психо-
логия.

Ориентируясь на Луну в знаке Зодиака, можно окрасить
энергию обряда соответствующими нюансами. Например,
обряды на гармонизацию отношений лучше проводить, ко-
гда Луна в Весах или Тельце. Хотите домашних спокойных
отношений — выбирайте время, когда Луна в Раке. Хочет-
ся страсти, сексуальных приключений и доминирования —
Луна в Скорпионе или в Овне ваш друг и т. д.

Час для проведения ритуала  выбирается в соответ-
ствии с Планетарными часами. Их можно найти в интернете
по запросу «Планетарные часы, г._____». Ориентируйтесь
именно на время в Вашем месте проведения обряда!

Это минимальные требования к выбору времени для про-
ведения ритуала.

Глубокий профессиональный подход включает в себя бо-
лее детальный анализ положения планет и домов гороскопа
в день, час и минуты в зависимости от места проведения об-
ряда.

Овладеть этим искусством, познать влияние астрологии
на магическую практику и научиться выбирать лучшее вре-
мя для значимых событий в вашей жизни вы можете на кур-



 
 
 

се моей мамы, Виолетты Юрьевны Фроловой, «Повелитель
Времени и Пространства».

— Исключите и минимизируйте общение с завистливыми
и/или негативно настроенными людьми, которые недоволь-
ны своей жизнью. Это будет вредить и «перебивать» работу
ваших ритуалов. Особенно гоните от себя завистливых лю-
дей. Зависть может быть хуже специально проведенной пор-
чи. Общайтесь с более успешными и развивающимися лич-
ностями. А также с теми, кто имеет позитивный настрой,
умеет искренне радоваться за других людей.

В прошлом году моя мама — уважаемая Виолетта
Юрьевна Фролова, делала специальный расклад девушке К.
«Анализ одиночества».

К. — красивая, ухоженная и успешная, в 25 лет имеет
свой стабильный бизнес, сама заработала к своим годам на
квартиру и машину. У К. всегда были поклонники, были сим-
патии, но отношения не складывались.

Мама сразу ясно увидела, что К. завидует ее «близкая
подруга», расклад это наглядно подтвердил. К. призналась,
что подруга действительно всегда завидовала ей всем —
что К. более успешная, более яркая, парням нравится. Ви-
дя, что К. тяжело сразу разрубить с завистливой подру-
гой «гордиев узел» и разорвать мигом отношения, моя мама
предложила, провести К. эксперимент и не общаться с по-
дружкой 1—2 месяца и посмотреть, как все изменится. На



 
 
 

это К. согласилась.
И что вы думаете?
За месяц, как перестала общаться с «подружкой» у К.

в бизнесе выручка увеличилась в 2,5 раза (да-да зависть
бьет по всем сферам!), стали лучше отношения со многи-
ми людьми («подружка» очень ревновала К., и не давала ей
нормально с другими общаться), и, как сказала моя мама,
— у нее появился достойный парень, с которым начались
отношения.

К. после рассказывала, что оглядываясь назад, осознала,
сколько яда было с ней рядом, и давно надо было «подружку»
послать.

Сейчас у К. все прекрасно. Тот парень в этом году стал
ее мужем.

Вот так, мои дорогие, как все меняется, не обращаясь к
Магии, когда удаляются из окружения завистливые уродцы.

— Почистите свои контакты и пространство от бывших
связей (выкиньте подарки, совместные фото и т.д., удалите
из списка контактов в телефоне и социальных сетях).

Проведите обряд на Разрыв привязки, который будет да-
лее в книге.

Моя клиентка Настя, следуя моему данному совету, про-
вела обряд и почистила свой телефон от всяких бывших уха-
жеров.



 
 
 

Спустя три недели мы уже ей делали расклад на ее трех
новых знакомых мужчин))).

— Пересмотрите свои интересы. Долой грустные песни,
песни с цензурой и матом, откажитесь от просмотра негатив-
ных фильмов, программ и передач. А вот просмотр добрых
фильмов, комедий про любовь и отношения — очень даже
благоприятен.

— Читайте вслух любовные стихи, наполняйте простран-
ство любовью. Да и для речи это полезно.

Благодаря данной моей рекомендации, хорошая знакомая
даже так познакомилась с парнем. Она сидела на лавочке в
парке и читала вслух стихи Пушкина. И не заметила, как
позади нее рядом встал парень и слушал ее! Он проходил ми-
мо, и его очень зацепили услышанные стихи! И он был удив-
лен, что девушка просто так сидит и читает! Это было
необычно в настоящее время! Знакомая поразила его вооб-
ражение! Так они познакомились и стали встречаться.



 
 
 

— Пересмотрите свои взгляды на секс и отношения — не
имеется ли каких-то негативных установок? Если да, то они
будут блокировать обретение счастья в любви. При необхо-
димости обратитесь к сексопатологу или ко мне, как к пси-
хологу.

— Рекомендую ДО проведения любых обрядов сделать



 
 
 

Диагностику на негатив и магическое воздействие. Если
имеется негатив, то он не даст обрядам раскрутиться, уси-
лия будут тщетные или будут работать не так, как хотелось.
И не важно, какого рода негатив — крадник, порча, приво-
рот, остуда и т. д. — любой негатив «съедает» все хорошее.
Иногда делают и «пакости», чтобы обряды у человека, на ко-
торого ворожили, работали «наоборот» или все положитель-
ное приносили недоброжелателю.

Когда резко ухудшился внешний вид (стали выпадать во-
лосы, прибавили резко в весе и т.д.) — это один из глав-
ных признаков имеющегося негатива. Тело реагирует быстро
и подает знаки. Например, лишний вес, особенно на живо-
те, говорит о том, что тело пытается защититься от магиче-
ских нападок, сделать такой жировой щит. Признаки негати-
ва и магического воздействия я перечисляю в своих книгах.
Сделать Диагностику на негатив вы можете самостоятельно
с помощью моих других книг по Диагностикам или же обра-
титься ко мне, написав по указанным в конце книги контак-
там. Если же имеется негатив, то следует его сначала убрать,
«счистить».

А далее уже проводить все обряды на привлечение — де-
нег, любви, здоровья и т. д. — они приносят результаты не
только на сферу проведения, а также дают вам дополнитель-
ную защиту от негатива и чужого злого магического воздей-
ствия.

В моих других книгах я пишу о правилах проведения об-



 
 
 

рядов и ритуалов разных направленностей (через руны, че-
рез бесов, кладбище, карты Таро и т.д.) — обязательно их
изучите.

Также рекомендую ежедневную работу с Аффирмациями
и Благодарностями.

Нижеприведенные Аффирмации сразу читайте вслух.



 
 
 

 
Аффирмации на любовь

и счастье в личной жизни
 

— Я открыт (а) для любви и принимаю её с радостью.
— Моя личная жизнь наполнена гармонией и взаимным

уважением.
— Я привлекаю в свою жизнь партнёра, который ценит и

любит меня.
— Любовь окружает меня, я чувствую её в каждом дне.
— Я достоин (а) счастливых и крепких отношений.
— Я счастлив (а) в отношениях и делюсь этим счастьем

с миром.
— В моей личной жизни всё складывается наилучшим об-

разом.
— Я благодарен (на) за каждый момент счастья и любви.
— Мои отношения приносят мне радость и вдохновение.
— Я создаю вокруг себя атмосферу любви, доверия и сча-

стья.
— Мои взаимоотношения гармоничны.
— Я живу в гармонии с энергией Любви.
— Дарить и принимать Любовь естественно для меня.
— Любовь придает мне силы во многих моих начинаниях.
— Любовь помогает мне увидеть новые возможности.
— Любовь — фундамент моего счастья.
— Бесконечная Любовь течет во мне и изливается наружу.



 
 
 

Повторяйте каждый день, и уже скоро вы заметите пере-
мены в себе и своей жизни!

И поскольку за любовь и отношения отвечает плане-
та Венера — важно «активировать» ее в своей жизни.

— Всегда выглядите аккуратно и ухоженно. Никто не го-
ворит, что каждый день нужно ходить в вечерних платьях и
костюмах, а быть чистыми и опрятными — обязательно. Де-
вушкам и женщинам важно носить юбки и платья для укреп-
ления женской силы, которая так важна для успеха в личной
жизни.

— Старайтесь окружать себя красивыми парными веща-
ми. Обязательно поставьте фигурки Домовых.



 
 
 

— Займитесь благоустройством своего пространства (на-
пример, косметический ремонт в доме, дизайн в саду и т.д.).



 
 
 

— Занимайтесь творчеством, рисуйте картины, пишите
стихи, пойте песни.

— Благоприятно работать с мандалами (об этом я подроб-
но пишу в книге «Зеркальная Магия»). И сразу вам практи-
ка Любовной Магии — распечатайте (у кого книга в эл. фор-
мате), или прямо в книге — раскрасьте данную Любовную
мандалу в розовые, красные, оранжевые и зеленые цвета.



 
 
 

— Добавьте в свой рацион «венерианскую» еду.
Во-первых, все блюда должны выглядеть красиво на ва-

шей тарелке.



 
 
 

Во-вторых, обязательно надо есть сладкое каждый день
(соблюдая, конечно, меру!), фрукты, овощи, десерты.

В-третьих, отлично «прокачивается» Венера, когда чело-
век занимается выпечкой — пеките сладости и угощайте ими
Домового (всегда в первую очередь), родных и друзей.

И, четвертое — обязательно ешьте зелень! Рекомендую



 
 
 

выращивать самостоятельно.

Кстати, мои студенты отмечают, что как стали вы-
ращивать зелень и цветы (в основном для обрядов, благода-
ря полученным знаниям на моих курсах), у них значительно
стали лучше обстоять дела и в личной жизни, и в матери-
альной сфере.

— Занимайтесь растениями, контактируйте больше с зем-
лей (Венера — стихия Земли). Заведите комнатные расте-
ния, привлекающие любовь. Также по Венере — домашние
ухоженные питомцы. Поэтому у кого нет — самое время об-
рести нового друга!

В моей книге «Правильная Магия. Обучение и Практика»
есть отдельная глава — О магических способностях домаш-
них животных.

Два года назад моему клиенту Георгию Валентиновичу
особенно понравился данный совет от меня. Он недавно при-
обрел дачу и планировал заниматься садом. Уже спустя 1,5
месяца своего садово-дачного благоустройства он познако-
мился с очаровательной женщиной с соседней улицы. Сна-
чала началось общение по растениям, после — прогулки под
луной по дачному массиву. Дальше — больше — взрослые
серьезные отношения))).

По сей день (а Георгий ко мне периодически обращается за



 
 
 

магической помощью для бизнеса), они счастливы вместе.
И здесь же приведу еще один пример.
Расклад для Вики показал, что ей надо завести нового

друга или домашнего питомца (карта Собака Оракула Ле-
норман). Вика призналась, что как раз с детства мечтала о
собаке и хочет сделать себе «подарок» на юбилей. Решено —
сделано, Вика забрала чудесного щенка из приюта. Не имев
опыта в воспитании собаки, она обратилась за услугами
дрессировщика. Через знакомых она нашла хорошего дресси-
ровщика, симпатичного своего ровесника. Взаимные искры
пронеслись сразу. Через 3 встречи, он Вику пригласил на сви-
дание. Сейчас они вместе живут с тремя воспитанными со-
баками))).

— Техники заземления, йога — также пойдут на пользу.
По возможности проводите их на земле. Многие ходят в пар-
ки и скверы.

Моя знакомая Надин собиралась со своей группой по йоге в
городском парке. Многие и спортсмены занимались в парке.
Одним прекрасным вечером Надин там и познакомилась со
своим будущим мужем. Как потом оказалось, что он давно
за ней наблюдал, но не подходил, чтобы не нарушать их за-
нятия))).

— Носите минеральные камни, подходящие вам по зна-
ку Зодиака, для привлечения любви. Для мужчин в книге
«Мужская Магия» — специальный раздел на данную тему.
Также я провожу индивидуальный подбор камней, которые



 
 
 

подходят именно вам. Польза минеральных камней доказа-
на тысячами довольных в их эффективности людей по всему
миру.

— Добавьте цвета Венеры в свой имидж — розовый, свет-
ло-зеленый, лимонный. Вещи приобретаются на растущей
Луне. Для шоппинга идеальный день — пятница.

— Новая нарядная и красивая обувь тоже пойдет на поль-
зу. Откажитесь от черного цвета (цвет Сатурна — в чер-
ной обуви идеально заниматься профессиональной деятель-
ностью, а не ходить на свидания), мужчинам — белая и бе-
жевая обувь, женщинам — розовая или красная.

— Также это все касается и нижнего белья! Обязательно
носите красивое белье! Дамам рекомендую, кроме лифчика,
носить иногда пэлтисы (сейчас на маркет площадках их мно-
го!).

— Всегда можете обратиться ко мне за гаданиями — на
поиск второй половинки, на интересующего человека или на
ваши отношения. Любовные гадания обладают рядом пре-
имуществ:

— свободные, кто в поиске — вы будете знать, как выгля-
дит, какой по характеру, чем занимается (сфера деятельно-
сти) и где именно искать своего человека в загаданный пе-
риод (и не тратить время и деньги на его поиски по дорогим
ресторанам, фитнес-клубам и т.д.);

— у кого есть кто-то «на примете» — узнаете истинные
мысли, чувства, поведение и желания, касаемо вас. Благода-



 
 
 

ря данному гаданию, многим удалось избежать токсичных и
абьюзивных отношений, а также плачевного опыта с афери-
стами и меркантильными личностями;

— кто состоит в отношениях — гадание поможет посмот-
реть на ваши отношения со стороны, а также будущее разви-
тие вашей пары.

Привожу несколько примеров-отзывов)



 
 
 



 
 
 

— Используйте талисманы на усиление красоты, сексу-
альности и очарования (новичкам в Магии — рекомендую
обратиться ко мне за такими).

— Танцуйте! Можно ходить в танцевальные секции, в
клубы, либо дома хотя бы 10—20 минут. Танцы улучшают
настроение и заряжают позитивной энергией.

— И обязательно уделяйте внимание своим материаль-



 
 
 

ным ресурсам (моя книга «Денежная Магия» — в помощь).
Венера отвечает также за деньги и материальный комфорт.
Наличие материальных ресурсов дают любому человеку чув-
ство стабильности, безопасности и защищенности, а также
— уверенность в себе. Согласитесь, вы на свидании, имея
свободные денежные средства, будете чувствовать себя на-
много увереннее.

— Будьте искренними и открытыми! Обращайте внима-
ние на знаки Судьбы! Песня по радио, услышанный разговор
по улице, момент фильма по тв — обращайте внимание.

— Проводите технику Благодарностей (об этом — в моих
других книгах).

— Отдельная важная рекомендация, или лайфхак
от меня)))

Для мужчин при знакомстве. Вы хотите быть правым
и угадать или вызвать к себе приятную симпатию и понра-
виться даме? Да-да, это не одно и тоже. Вряд ли вы увидите
блеск в глазах у девушки, направленного на вас, если угада-
ете, что ей ровно 38 лет, и она весит 69 кг. Всегда, мужчины!
— от того возраста и веса, который вы подумали, отнимай-
те смело -10 (можно и в зависимости от случая 12—13), и
говорите его. Если вы представляете, что даме 33 года, уточ-
ните изящно — не 23 ли ей. Вес за 60 на вид? Спросите так
— «в такой хрупкой девушке хотя бы 50 кг то есть?» Даме
будет очень приятно, что вы «видите ее такой» и это распо-



 
 
 

ложит к вам!
Для женщин в отношениях. Сейчас многие женщины

могут делать множество мужских дел (и скрывайте это от
своего мужчины, что, например, вы умеете вбивать гвозди
и менять колесо от машины и т. д. Женщина, которая дела-
ет мужские дела, вызывает чувство «братана», а не желание
оберегать и ухаживать, как за девушкой.

Многие девушки также преуспевают и в спортивных до-
стижениях и различных играх. Но запомните — что бы вы
и как прекрасно не делали лучше других людей, НИКОГДА
НЕЛЬЗЯ СОРЕВНОВАТЬСЯ СО СВОИМ МУЖЧИНОЙ,
ЕСЛИ ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО ОН ВАМ ПРОИГРАЕТ!

Мужчины должны выглядеть в глазах своей дамы — по-
бедителем, героем, а не побежденным неудачником.

— Любите себя и заботьтесь о себе!
Показывайте Вселенной, что в вас есть Любовь, значит,

Вы способны любить и делиться своей Любовью с окружаю-
щими.

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ НЕ ИМЕЕТ НИЧЕГО ОБЩЕГО С
ЭГОИЗМОМ!!!

Не менее важным проявлением Любви к себе, является
доверие самому себе!

Как развить в себе это качество?

Ответ прост и сложен одновременно: через осознанность.



 
 
 

Быть осознанным — оставаться самим собой в моменте
«здесь и сейчас»…

Важно не забывать, что Любовь — это принятие! Прими-
те себя таким, какой Вы есть, и Ваша волшебная трансфор-
мация пройдет поистине увлекательно.

Развивайте свою интуицию. Способы развития интуи-
ции весьма разнообразны, подробно останавливаться на них
здесь не будем. Вы можете самостоятельно выбрать подходя-
щий именно вам).

Приведу один из самых эффективных— начните от-
слеживать свои самые первые мысли и ощущения при воз-
никновении каких-либо событий, до того, как вы начнете
«все логические раскладывать по полочкам». Вот они-то и
есть самые верные! Постоянно тренируясь в этом, вы очень
скоро увидите/почувствуете, что так оно и есть как вы пер-
вично «считали информацию». Это и будет важным шагом
навстречу к Доверию Себе!

Думаю, Вы уже поняли, что чистоту своего энер-
гопространства Вам нужно поддерживать постоянно.
Ведь Ваша задача не только найти свою настоящую Лю-
бовь, но и сохранить ее!

А для тех, кто уже состоит в отношениях, задача еще
сложнее — вам предстоит разобраться, подходит ли вам
ваш партнер. Здесь уже сами будете решать сможете ли вы
сгармонизировать имеющиеся отношения или же надо «очи-



 
 
 

ститься» и искать новую Любовь…
В любом случае, алгоритм действий будет тот же: очище-

ние и настройка себя — усиление своей энергетики и при-
влекательности — привлечение подходящего под ваш запрос
партнера (в вашем случае, если партнер уже есть, то после
прохождения вами этапов очищения и усиления привлека-
тельности, ваш партнер должен изменить в лучшую сторону
свое отношение к вам) — наслаждение достигнутым резуль-
татом.

Здесь уместно будет небольшое отступление о Карме.
Повторяющиеся ситуации с одним и тем же партнером

или с разными партнерами (ревность-слежка-скандал-раз-
рыв-примирение и т.п.) также может быть следствием про-
явления Кармы в отношениях.

Существует 2 глобальные причины по которым человек,
желающий иметь гармоничные отношения, не достигает сво-
ей цели:

— присутствие негатива в любой форме;
— кармическая составляющая — неотработанные уроки

души.

Отношения — это не то, как относятся к нам, а то, как
относимся мы!

Кармические отношения — это результат поступков
в прошлом (как и карма), т.е. не пройденных уроков в



 
 
 

отношениях.
Предлагаю сейчас пройти



 
 
 

 
Тест по формуле ИМАГО

(формула разработана
Хэрвилом Хендриксом)

 
Ответьте честно себе на вопросы, ответы запишите.
Думайте над ответом не дольше 3-х минут.
Только после ответов на ВСЕ вопросы, переходите к клю-

чу (расшифровке) теста!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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