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Аннотация
Ваш мозг — всего 2% массы тела, но он потребляет 20%

всей энергии. Зачем эволюция создала столь расточительный
орган? Ответ пугает: не для поиска истины, а для социальной
гонки вооружений, где ложь служит топливом, а доверие
— уязвимостью. Эта книга — анатомический атлас тёмной
стороны человеческого разума. Без морализаторства, с опорой
на нейробиологию, эволюционную теорию и когнитивную науку
автор вскрывает механизмы, превращающие нас в виртуозных
обманщиков и добровольных жертв: от дофаминовых петель
до окситоциновой слепоты, от самообмана до промышленного
взлома внимания цифровыми платформами. Это не приговор,
а карта: знание архитектуры собственной лжи — единственный
шанс на осознанный выбор.
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Валерий Антонов
Анатомия доверия

 
Глава

 
Часть первая.
Почему наш мозг создан для обмана.
Цена честности: нейроэкономика правды и лжи.
Мы привыкли романтизировать истину. В культуре чест-

ность подается как моральная вершина, сияющий идеал, к
которому стоит стремиться. Но если отключить трансляцию
проповедей и заглянуть внутрь черепной коробки, мы уви-
дим неприглядную бухгалтерию. С точки зрения чистой ней-
роэкономики — науки о том, как мозг распределяет огра-
ниченные ресурсы, — честность оказывается уделом когни-
тивных нищих или, напротив, очень хитрых инвесторов, иг-
рающих вдолгую. Для нашего серого вещества правда — это
автопилот, а ложь — это полет на ручном управлении в зону
турбулентности, требующий бешеного расхода топлива.

Честность, в ее нейробиологическом понимании, — это
доминантный ответ. Когда вас спрашивают, какой сегодня
день недели или ели ли вы печенье из банки, правдивая
информация всплывает автоматически. Это работа хорошо
проторенных нейронных трактов, своего рода когнитивная



 
 
 

легкость. Система 1 (по терминологии Канемана) выплевы-
вает правду, почти не тратя глюкозу. Мозг эволюционно за-
точен на воспроизведение заученных фактов и реального
опыта, потому что это быстрый способ коммуникации, необ-
ходимый для выживания в стае. Говорить правду — значит
не создавать ничего нового, а лишь экспортировать готовый
файл.

Ложь — это сбой программы, требующий колоссальных
вычислительных мощностей. Чтобы соврать, мозгу недоста-
точно просто извлечь воспоминание; ему нужно сконстру-
ировать альтернативную реальность и подавить реальность
истинную. На сцену выходит тяжелая артиллерия — дорсо-
латеральная префронтальная кора (длПФК) . Это вер-
ховный главнокомандующий оперативной памяти, который
начинает жонглировать раскаленными фактами: в одной ру-
ке правда, в другой — легенда. Но этого мало. В процесс
вклинивается передняя поясная кора (ППК) — детектор
конфликтов и ошибок. Она фиксирует расхождение между
тем, что было на самом деле, и тем, что вы только что произ-
несли, и поднимает когнитивную тревогу. Чтобы заглушить
её сигнал и не дать правде вырваться наружу, требуется ак-
тивация зон моторного торможения, в частности, подавле-
ние импульса сказать правду.

С метаболической точки зрения это катастрофа. Иссле-
дования с использованием фМРТ показывают, что ложь вы-
зывает гиперактивацию в лобных долях, которая не идет ни



 
 
 

в какое сравнение с легким бризом нейронной активности
при произнесении правды. Это медленный, энергозатратный
процесс. Мозг лжеца работает на пределе своих возможно-
стей, сжигая глюкозу с той же скоростью, что и при решении
сложной математической задачи. Именно поэтому谎谎 — это
роскошь, доступная не всем в равной степени. Это когнитив-
ный налог, который мозг предпочел бы не платить.

Однако эволюция нашла выход. Если ложь энергетически
расточительна для обывателя, то профессиональные лжецы
— это люди с исключительной толерантностью к когнитив-
ной нагрузке, тренированные атлеты префронтальной коры.
Их мозг адаптируется к постоянному напряжению. Мы часто
называем их патологическими врунами, но с точки зрения
нейроэкономики они — эффективные машины, научившие-
ся оптимизировать бюджет. Долгая практика обмана приво-
дит к автоматизации лжи. Нейронные пути, отвечающие за
конструирование легенды, миелинизируются, и процесс со-
здания фальшивки перестает требовать такого же колоссаль-
ного количества энергии, как в первый раз. Ложь переходит
из разряда затратного экшена в разряд фонового приложе-
ния.

В этом и заключается драматическая «цена честности».
Быть честным выгодно мозгу сиюминутно — это режим
энергосбережения. Но быть лжецом — выгодно эволюцион-
но, даже если это сжигает батарею. Эволюция создала нас с
заводскими настройками «правда по умолчанию» не потому,



 
 
 

что мы добродетельны, а потому, что так дешевле. Но она же
подарила нам мощный неокортекс, способный эту прошивку
взломать. Правда — это когнитивная бедность, автоматизм.
Ложь — это инвестиция дорогих когнитивных ресурсов в
потенциальную репродуктивную или социальную прибыль.
Мы запрограммированы быть эффективными, а не честны-
ми. И только те, кто научился выдерживать колоссальное
нейронное напряжение создания виртуальных миров, полу-
чают право называться не обманщиками, а хозяевами реаль-
ности.



 
 
 

 
Введение. Метаболический

скандал: орган,
который вырос на лжи

 
Представьте себе инвестиционный проект, который пожи-

рает пятую часть всех ресурсов бюджета, но при этом со-
ставляет лишь два процента от общей массы активов. В ми-
ре корпоративных финансов такой отдел назвали бы парази-
тическим наростом и немедленно сократили. В мире живой
природы этот «отдел» — человеческий мозг. Два процента
массы тела, которые сжигают двадцать процентов всей по-
требляемой энергии. Пока вы сидите неподвижно и читаете
этот текст, калории в топке вашего черепа расходуются с ин-
тенсивностью двигателя гоночного болида на холостом ходу.

Эволюция скупа и прагматична. Она не создает органов
ради абстрактной красоты или бесполезных функций. Пе-
чень существует для детоксикации, легкие — для газообме-
на, сердце — хитроумный насос. Но зачем нам этот неве-
роятно прожорливый комок нервной ткани? Стандартный
учебник антропологии услужливо подсказывает ответ: для
орудий, для абстрактного мышления, для покорения стихий.
Это убаюкивающая сказка, которую наш собственный мозг
рассказывает нам о себе. Настоящая же причина куда цинич-
нее и захватывающе интереснее.



 
 
 

Неокортекс — это не калькулятор для изобретения коле-
са. Это оружие. Отточенный в горниле миллионов лет кли-
нок, созданный для одного вида боевых действий — гонки
интриг.

Мы предлагаем вам посмотреть на разум не как на инстру-
мент поиска истины, а как на продукт социальной гонки во-
оружений. Главным врагом для нашего предка был не холод,
не голод и не саблезубый тигр. Главным врагом был другой
примат из соседней стаи. Конкурент, который претендовал
на ту же еду, ту же территорию и ту же репродуктивную воз-
можность. В мире, где выживание зависит от умения пред-
сказывать поведение сородичей, формировать альянсы и во-
время наносить удар в спину, эволюционное давление поро-
дило орган, специализирующийся на социальной навигации.

Мы не ангелы, падшие в грех обмана из некоего перво-
зданного состояния чистоты. Это фундаментальный пункт
нашего манифеста. Мы — приматы, вознесшиеся на верши-
ну пищевой цепочки благодаря искусству когнитивной ди-
версии. Наш интеллект вырос не на решении логических за-
дач, а на умении говорить одно, думая другое, чувствуя тре-
тье и планируя четвертое. Ложь, блеф, манипуляция и ин-
трига — это не баги в прошивке нашего мозга. Это и есть
его операционная система.

Мы назвали это введение «Метаболический скандал» на-
меренно. Скандально то, что орган, потребляющий львиную
долю телесной энергии, значительную часть своего процес-



 
 
 

сорного времени тратит не на вычисление траекторий и не
на поиск съедобных кореньев. Он тратит ее на просчет со-
циальных сценариев: «Что он подумал, когда я это сказал?»,
«Поверила ли она моему объяснению?», «Как заставить его
сделать то, что нужно мне, но так, чтобы он думал, будто сам
этого захотел?».

Эта книга — путешествие в нейроанатомию обмана. Мы
спустимся в операционный штаб лжеца — префронтальную
кору, разберем химию удовольствия от успешного блефа, ис-
следуем самообман как смазку для механизма лжи и вскроем
добровольную слепоту жертвы. Но прежде чем мы начнем,
мы должны заключить договор.

Правила игры: никакой морали, только нейроана-
томия и эволюционное давление.

Мы не будем клеймить ложь пороком и воспевать правду
добродетелью. Слова «хорошо» и «плохо» остаются за пре-
делами этой лаборатории. Наш инструментарий — фМРТ,
ЭЭГ, гормональные анализы и эволюционная теория игр.
Мы будем холодно, как патологоанатомы, препарировать ме-
ханизмы, благодаря которым один кусок биологической ма-
терии манипулирует другим. Поняв, как работает взлом на-
шего сознания, мы, возможно, впервые получим шанс не
стать жертвой. А может быть, лишь убедимся, что быть жерт-
вой — наша эволюционная специализация. Добро пожало-
вать в анатомический театр, где единственный грех — это
когнитивная неэффективность.



 
 
 

 
Глава 1. Макиавеллиевский мозг:
ложь как эволюционное топливо.

 
Если вы всё ещё верите, что ваш мозг развился, чтобы ре-

шать дифференциальные уравнения и созерцать звёзды, —
поздравляю, вы стали жертвой самого элегантного самооб-
мана в истории вида. Истина, подкреплённая десятилетия-
ми палеоантропологии и сравнительной нейробиологии, ку-
да прозаичнее и жёстче: неокортекс рос не только под давле-
нием задач физического выживания. Он рос — и рос стре-
мительно — под давлением социальной конкуренции. Ложь
— не побочный продукт развитого интеллекта. Ложь — его
высокооктановое топливо. Добро пожаловать в макиавелли-
евский мозг.



 
 
 

 
Гипотеза социального интеллекта:

от груминга к сплетням.
 

Долгое время эволюционная наука пребывала в плену
романтической гипотезы «экологического интеллекта». Со-
гласно ей, наши предки решали задачи: как разбить орех
камнем, как найти дорогу к водопою, как отличить ядови-
тый гриб от съедобного. Каменный топор как символ разума.
Эта гипотеза не отброшена — она объясняет многое. Но она
объясняет не всё.

В 1970-х годах Николас Хамфри, наблюдая за обезьянами
в неволе, заметил нечто, что не укладывалось в экологиче-
скую модель. Животные, блестяще справлявшиеся с практи-
ческими задачами, не использовали и десятой доли своего
интеллекта для добычи еды. Вся их когнитивная мощь ухо-
дила на выяснение отношений друг с другом. Хамфри сфор-
мулировал гипотезу социального интеллекта: мозг вырос не
столько для взаимодействия с физическим миром, сколько
для навигации в мире социальном. Экология задала базовые
требования; социальная среда взвинтила их до небес.

Позже Ричард Бирн и Эндрю Уайтен развернули эту идею
в «макиавеллианскую гипотезу». Они задокументировали
сотни случаев тактического обмана у приматов: молодой па-
виан намеренно кричит «Тревога!», чтобы отвлечь доми-



 
 
 

нантного самца; шимпанзе уводит сородича от спрятанно-
го лакомства, чтобы позже вернуться и съесть его в оди-
ночестве. Но вот что принципиально: на ранних этапах
этот обман носил преимущественно реактивный характер
— скрыть следы, сгладить последствия, избежать наказания.
Это была ложь «постфактум».

Переход к проактивной лжи — конструированию фикции
ради будущей выгоды — потребовал качественного скачка.
Он стал возможен лишь с развитием эпизодической памя-
ти будущего  (episodic future thinking) — способности мыс-
ленно симулировать ещё не наступившие события, проигры-
вать сценарии, которые никогда не происходили. Это и есть
рождение стратегического обмана: не просто спрятать укра-
денное, а заранее спланировать аферу, просчитать реакцию
жертвы, заготовить алиби. Макиавеллиевский интеллект в
полном смысле слова начинается именно здесь — когда мозг
из машины реактивного выживания превращается в генера-
тор виртуальных реальностей. (Дополнение 5: темпоральная
динамика)

Ключевой эмпирический аргумент этой гипотезы — пря-
мая статистическая связь. Данные по десяткам видов при-
матов показывают: относительный размер неокортекса кор-
релирует со сложностью социальной структуры вида. Зна-
менитое число Данбара — когнитивный предел примерно в
150 социальных связей для Homo Sapiens — прямое след-
ствие этой корреляции. Мы не учились думать абстрактно;



 
 
 

мы учились понимать, кто с кем спит, кто кому должен гру-
минг и кому из союзников можно доверить фланговую ата-
ку на вожака. Сплетни — это эволюционный преемник гру-
минга, языковой инструмент для обслуживания социальной
карты в головах сотен особей.

Но сплетни — это нечто большее, чем просто «социаль-
ный груминг». Это распределённая база данных репу-
тационных контрактов. Без коллективной памяти группы
индивидуальный обманщик всегда выигрывал бы: обманул
— скрылся — забыли. Сплетни решают эту проблему, созда-
вая децентрализованный реестр надёжности. Мозг каждого
участника сети хранит лишь малую часть социального гра-
фа, но вместе группа формирует почти неуязвимый детек-
тор паттернов: кто склонен к обману, кто держит слово, ко-
му можно доверять, а кому — нет. Парадоксальным образом
наш неокортекс вырос не только для того, чтобы произво-
дить ложь, но и для того, чтобы участвовать в коллективном
верификационном процессе — оценивать достоверность чу-
жих слов на основе перекрёстных ссылок в социальной сети.
Индивидуальный обманщик всегда противостоит не одному
детектору, а распределённому роевому интеллекту группы.
(Дополнение 6: коллективная навигация)



 
 
 

 
Эпистемология лжи: почему

она вообще работает.
 

Прежде чем двигаться дальше, зададим фундаменталь-
ный вопрос: почему ложь вообще возможна? Ответ лежит не
в биологии мозга, а в архитектуре реальности — в принци-
пиальной асимметрии доступа.

Ваши мысли, намерения, чувства скрыты от меня череп-
ной коробкой. Я вижу только ваше поведение — речь, мими-
ку, жесты. Вы знаете своё внутреннее состояние напрямую; я
могу лишь строить гипотезы о нём. Эволюция сделала наши
черепа «чёрными ящиками», и это не баг, а фича: приват-
ность сознания обеспечивает автономию. Но она же созда-
ёт фундаментальную уязвимость. Если бы мысли транслиро-
вались напрямую, тактический обман был бы невозможен.
Макиавеллиевский интеллект эксплуатирует разрыв между
внутренним состоянием и внешним сигналом.

Уильям Гамильтон, один из столпов социобиологии, заме-
тил: мы эволюционировали в среде, где сигналы стоили до-
рого. Поэтому мозг склонен доверять входящим данным по
умолчанию — это известно как принцип правдивости (по
Полу Грайсу). Проверка каждого сигнала на достоверность
метаболически разорительна. Мы экономим энергию, при-
нимая услышанное за истину, пока не столкнёмся с прямым



 
 
 

противоречием. Ложь паразитирует именно на этой базовой
установке: она проникает в сознание не через взлом, а через
открытую дверь эпистемической экономии. Мы доверчивы
не потому, что глупы; мы доверчивы, потому что тотальная
проверка съела бы весь когнитивный бюджет. (Дополнение 3:
эпистемология)



 
 
 

 
Эволюционная гонка

вооружений: хитрость
против детекции хитрости.

 
Стоило в популяции появиться первому «стратегу», спо-

собному на тактический обман, как эволюционная стабиль-
ность рухнула. Обманщик получал колоссальное репродук-
тивное и энергетическое преимущество. Но немедленно воз-
никло и селективное давление на жертв. Те, кто не умел
распознавать обман, вымирали. Началась гонка вооружений,
описываемая принципом Красной Королевы: нужно бежать
со всех ног, чтобы только оставаться на месте.

Мозг стал полем битвы. Стратегия обмана требовала уве-
личения лобных долей для генерации ложной информации
и торможения правды. Стратегия детекции требовала разви-
тия височно-теменного узла и модели психического — спо-
собности распознавать неконгруэнтность в поведении. Чем
изощрённее становилась ложь, тем изощрённее становился
детектор. Современный мозг — перемирие в этой войне,
равновесие, которое в любой момент может быть нарушено.



 
 
 

 
Когнитивная архитектура: узкое

горлышко рабочей памяти.
 

Почему сложная ложь так трудна? Ответ кроется в архи-
тектуре рабочей памяти. Модель Алана Бэддели описывает
её как систему с жёстко ограниченной ёмкостью: примерно
4±1 «чанка» информации одновременно.

Простое воспроизведение правды требует извлечения од-
ного факта из долговременной памяти и его озвучивания.
Сложная ложь требует удержания в рабочей памяти сразу
нескольких конструкций: (1) реальной картины мира, (2) вы-
мышленной легенды, (3) модели того, что знает собеседник,
и (4) модели того, что собеседник думает о ваших знаниях.
Это три-четыре уровня рекурсивной вложенности — прак-
тически весь лимит рабочей памяти. Лжец балансирует на
грани когнитивного коллапса.

Именно здесь пролегает граница между любителем и
профессионалом. Опытные лжецы не имеют более объём-
ной дорсолатеральной префронтальной коры. Они научи-
лись эффективно «сворачивать» рекурсивные уровни в один
автоматизированный скрипт — привычную легенду, отрепе-
тированный нарратив. Автоматизация снижает нагрузку на
рабочую память, но плата за это — ригидность: отрепетиро-
ванная ложь уязвима для неожиданных вопросов, которых



 
 
 

нет в скрипте. (Дополнение 2: когнитивная архитектура)



 
 
 

 
Цена честности:

нейроэкономика правды и лжи.
 

С нейроэкономической точки зрения честность в ней-
тральном контексте — когнитивная лёгкость. Извлечь факт
из памяти и озвучить его — работа автопилота. Ложь тре-
бует мобилизации дорсолатеральной префронтальной коры,
передней поясной коры и дополнительной моторной коры.
Это затратно, медленно, метаболически расточительно.

Однако утверждение «честность всегда легка» неверно.
Если правда социально опасна — грозит наказанием, раз-
рывом отношений, — её произнесение тоже создаёт ост-
рый конфликт, активирует переднюю поясную кору и требу-
ет префронтального контроля. В таких ситуациях честность
может быть метаболически дороже лжи. Асимметрия не аб-
солютна; она контекстно-зависима.

Более того, существует феномен, который можно назвать
парадоксом честного фанатика . Детектор лжи — поли-
граф — измеряет не ложь как таковую, а вегетативное воз-
буждение: кожно-гальваническую реакцию, частоту пуль-
са, дыхание. Но этот инструмент принципиально зашум-
лён. Человек, искренне верящий в свою правоту — даже
если объективно он нарушает правила и говорит социаль-
но неприемлемую «правду» своей группы, — демонстриру-



 
 
 

ет физиологические маркеры спокойствия, идентичные мар-
керу абсолютной невиновности. Его передняя поясная кора
не регистрирует конфликта, потому что интериоризирован-
ная идеология «обнулила» внутренний раскол. Идеологиче-
ская или групповая индоктринация физически снижает це-
ну опасной правды, делая фанатика неотличимым от святого
— по крайней мере, для прибора. (Дополнение 4: цена чест-
ности)



 
 
 

 
Биохимия обмана:

нейромедиаторы власти.
 

Обман — это не только когнитивный акт, но и биохими-
ческое событие. Успешная ложь, особенно приносящая вы-
году или повышающая статус, активирует мезолимбический
путь вознаграждения. Выброс дофамина в прилежащем яд-
ре при успешной манипуляции сопоставим с выигрышем в
азартной игре или победой в иерархической стычке. Мозг
получает за ложь двойную награду: метаболическую (при ав-
томатизации — снижение затрат) и химическую (дофамино-
вый всплеск как маркер социального доминирования). Это
превращает обман из вынужденного инструмента в самоцен-
ное поведение — появляется аддиктивный компонент. Лжец
врёт не только ради выгоды, но и ради самого кайфа от по-
беды.

Одновременно на другом полюсе работает кортизол.
Ложь под давлением, страх разоблачения запускают гипота-
ламо-гипофизарно-надпочечниковую ось. Именно этот вы-
брос заставляет нас потеть, учащать пульс и запинаться —
те самые маркеры, которые ловит полиграф. Но если обман
автоматизирован или подкреплён самообманом, кортизоло-
вый ответ притупляется. Нет страха — нет сигнала.

Наконец, окситоцин — «гормон доверия» — играет роль



 
 
 

на стороне жертвы. Он снижает бдительность детектора лжи,
усиливая привязку к «своим». Социальная среда регулиру-
ет баланс окситоцина и кортизола, открывая «окна уязви-
мости» для манипуляции. Мошенник, вошедший в доверие,
химически деактивирует защиту жертвы ещё до того, как
произнесёт первое ложное слово. (Дополнение 1: биохимия)



 
 
 

 
Патологии интерфейса:
когда система ломается.

 
Лучший способ понять архитектуру — посмотреть, как

она разрушается. Две клинические модели очерчивают гра-
ницы нормы.

Орбитофронтальная травма.  Пациенты с поврежде-
нием орбитофронтальной коры часто начинают говорить чу-
довищную социальную правду, нарушающую все нормы так-
та и уместности. Их IQ и способность к абстрактной логике
сохранны, но разрушен интерфейс между знанием и соци-
альным контекстом. Их ложь, если они пытаются лгать, ста-
новится примитивной и легко считываемой. Орбитофрон-
тальная кора — это дипломатический представитель макиа-
веллиевского интеллекта; без неё мы превращаемся в носи-
телей голой правды, непригодной для социальной жизни.

Психопатия. Профиль психопата — обратный случай.
Интактная, часто превосходная логика при атрофированной
аффективной эмпатии. Модель психического используется
исключительно для эксплуатации. Отсутствие внутреннего
конфликта (молчащая передняя поясная кора, редуцирован-
ная реакция миндалевидного тела на страх) делает их ложь
совершенной на физиологическом уровне. Это живое дока-
зательство метафоры «теневого лезвия»: тот же когнитив-



 
 
 

ный софт, что позволяет утешить друга, позволяет идеально
манипулировать им. Контраст между орбитофронтальным
пациентом и психопатом — это контраст между двумя по-
ломками одного интерфейса: в первом случае ложь разру-
шена сверху (нет социальной настройки), во втором — сни-
зу (нет эмоционального тормоза). (Дополнение 7: патологии
интерфейса)

Итак, фундамент заложен. Мозг не создан исключительно
для истины. Значительная часть его вычислительных мощ-
ностей отточена для социального маневрирования в среде,
где обман — топливо, а детекция обмана — система зажи-
гания. Архитектура этого механизма включает рекурсивную
рабочую память как узкое горлышко, биохимическую систе-
му двойного вознаграждения (дофамин + метаболическая
экономия), гормональную ось «кортизол-окситоцин» как ин-
терфейс уязвимости и распределённую социальную сеть как
коллективный детектор паттернов. В следующей главе мы
перейдём к детальному разбору нейрохимии: что именно
происходит в синапсах, когда машина лжи активирует ре-
жим полной мощности.



 
 
 

 
Глава 2. Нейрохимия

откровенности и её ломка.
 

Мы покидаем анатомический театр эволюции и спуска-
емся этажом ниже — в биохимическую лабораторию, где
правда и ложь теряют моральные очертания и становятся во-
просом концентрации веществ в синаптической щели. Если
мозг — это операционный штаб обмана, то нейромедиато-
ры — это шифрованные приказы, которые он рассылает сво-
им агентам. Откровенность имеет химический профиль, и
этот профиль можно взломать, сломать или целенаправлен-
но модифицировать. В этой главе мы рассмотрим пять осей
нейрохимии обмана: дофамин с его серотониновым тормо-
зом, норадреналиновую микропаузу выбора, кортизоловый
страх, опиоидную анестезию совести и окситоциновый ключ
к доверию жертвы.



 
 
 

 
Дофаминовая петля

предвкушения:
почему врать приятно.

 
Существует расхожее заблуждение, что дофамин — это

«молекула удовольствия». Это неточно. Дофамин — это мо-
лекула предвкушения, нейрохимический эквивалент азарта,
который охватывает вас за секунду до того, как выпадет вы-
игрышный номер. Его основная работа — не награждать за
свершившийся факт, а мотивировать на действие, обещаю-
щее награду в будущем. Мезолимбический путь, тянущий-
ся из вентральной покрышки среднего мозга к прилежаще-
му ядру, — это главный кабель питания нашей системы же-
ланий.

Теперь наложим этот механизм на акт обмана. Солгать —
значит совершить рискованное предприятие с потенциаль-
но высоким вознаграждением. Дофаминовые нейроны начи-
нают разряжаться не в тот момент, когда жертва поверила,
а когда лжец только планирует операцию. Сам процесс кон-
струирования легенды, предвкушение того, как ловко вы об-
ведёте собеседника вокруг пальца, вызывает дофаминовый
всплеск. Попытка соврать превращается в субъективно при-
ятное приключение. Риск разоблачения не тормозит, а под-
ливает топлива в дофаминовую топку.



 
 
 

Серотониновый тормоз: почему одни планируют, а
другие сгорают. Но у этой системы есть критически важ-
ный ограничитель — серотонин. Если дофамин толкает лже-
ца вперёд, к риску, то серотонин определяет, насколько да-
леко он зайдёт до включения аварийного тормоза — кор-
тизолового страха. Низкий уровень серотонина, особенно
при пониженной чувствительности рецепторов типа 5-HT₂C,
коррелирует с импульсивным поведением и снижением чув-
ствительности к наказанию. Когда дофаминовая петля обе-
щает огромный выигрыш, а серотониновый фильтр угнетён,
мозг игнорирует долгосрочные риски ради краткосрочного
триумфа. Именно этот дисбаланс — высокий дофамин / низ-
кий серотонин — лежит в основе патологического авантю-
ризма. Он объясняет, почему один лжец годами плетёт изощ-
рённую схему, сохраняя ледяное самообладание (серотони-
новый контроль в норме), а другой разрушает свою жизнь
спонтанной, почти бессмысленной ложью ради минутного
ощущения доминирования. Дофамин — это педаль газа. Се-
ротонин — датчик приближения к пропасти. Уберите дат-
чик — и машина летит в обрыв. (Дополнение 1: серотонино-
вый фильтр)



 
 
 

 
Норадреналин:

химия микровыбора.
 

Кортизол отвечает за фоновый стресс, генерализованную
тревогу перед разоблачением. Но в сам момент произнесе-
ния лжи ключевую роль играет другой игрок — норадрена-
лин. Это гормон бдительности, производимый голубым пят-
ном (locus coeruleus) в стволе мозга.

Именно выброс норадреналина вызывает ту самую мик-
росекундную задержку перед ответом, которую считыва-
ют детекторы лжи высокого уровня и тренированные на-
блюдатели. Правда — это автоматический, проторенный
путь. Ложь требует, чтобы префронтальная кора перехвати-
ла управление у этой автоматической системы. Норадрена-
лин служит химическим сигналом «стоп — проверка — пе-
резапуск». Он создаёт паузу, зазор между стимулом и отве-
том, в котором и происходит когнитивный выбор. У неопыт-
ного лжеца эта пауза заметна, голос спотыкается, взгляд на
долю секунды уходит в сторону. У опытного — латентность
ответа сокращается. Голубое пятно оптимизирует выброс,
префронтальная кора тренируется быстрее подавлять прав-
ду, и зазор схлопывается. Борьба между правдой и ложью
происходит не только в тишине коры, но и взрывной хими-
ческой вспышкой в стволе мозга. Ложь — это всегда мик-



 
 
 

ро-инсульт контроля во времени. (Дополнение 2: норадрена-
лин)



 
 
 

 
Кортизол как маркер неудобной

правды и страх разоблачения.
 

Если дофамин — пряник, а норадреналин — стоп-кран,
то кортизол — это кнут. Для неопытного лжеца обман запус-
кает острый стресс-ответ: гипоталамо-гипофизарно-надпо-
чечниковая ось выбрасывает кортизол, симпатическая нерв-
ная система переходит в режим «бей или беги». Сухость
во рту, потливость, расширенные зрачки, тремор — всё это
маркеры страха, а не лжи как таковой. Полиграф ловит имен-
но их.

У привычных лжецов и психопатов кортизоловая реакция
притуплена. Миндалевидное тело не воспринимает разобла-
чение как угрозу. Нет выброса кортизола — нет и «укола со-
вести». Но здесь скрыт более глубокий и редко обсуждаемый
механизм.

Эндогенные опиоиды: анестезия совести.  Когда че-
ловек успешно совершает социально порицаемый поступок
и избегает наказания, его мозг не просто возвращается к ис-
ходному уровню спокойствия. Он вознаграждает себя за пре-
одоление страха выбросом эндогенных опиоидов — эндор-
финов — и эндоканнабиноидов. Это вызывает чувство об-
легчения, граничащее с эйфорией. Совесть буквально обез-
боливается собственными наркотиками организма. Для про-



 
 
 

фессионального манипулятора успешный обман заканчива-
ется не просто спокойствием, а мощнейшей волной нейрохи-
мического расслабления. Именно это объясняет аддиктив-
ную природу патологической лжи: ломка откровенности —
это не только дефицит дофамина при отказе от манипуля-
ции, но и физический синдром отмены эндогенных опиои-
дов. Лжец врёт не только ради выгоды и не только ради дофа-
минового предвкушения — он врёт, чтобы снова пережить
этот опиоидный прилив, который наступает в момент, когда
жертва поверила, а разоблачение не состоялось. Мозг пре-
вращает успешный обман в собственную микродозу герои-
на. (Дополнение 3: эндогенные опиоиды)



 
 
 

 
Окситоцин: гормон доверия
или избирательной слепоты?

 
Перейдём от химии лжеца к химии жертвы. Окситоцин —

это не гормон всеобщей любви. Это гормон избирательной
слепоты и социальной фокусировки. Интраназальный окси-
тоцин усиливает доверие к «своим» и агрессию к «чужим». В
контексте обмана он играет зловещую роль: заставляет игно-
рировать сигналы неискренности от тех, кого мозг причис-
лил к ин-группе. Мошенник, создающий иллюзию «мы од-
ной крови», химически деактивирует детектор лжи жертвы
ещё до того, как произнесёт первое ложное слово.



 
 
 

 
Врезка 1: Окситоциновые

спреи и этика химического
взлома доверия.

 
Окситоцин в виде назального спрея — это грубый инстру-

мент. Но современная фармакология уходит от прямого до-
бавления веществ к более тонкой аллостерической модуля-
ции рецепторов. Препараты нового поколения — определён-
ные модуляторы ГАМК-рецепторов, селективные анксиоли-
тики — способны точечно снижать активность миндалевид-
ного тела, не вызывая сонливости и не затрагивая когнитив-
ные функции. Человек остаётся полностью работоспособ-
ным, но теряет способность испытывать социальную тревогу
и подозрительность.

Этическая угроза исходит даже не от подпольных спреев
с надписью «Oxytocin». Она исходит от легальных, массово
назначаемых препаратов — анксиолитиков и антидепрессан-
тов класса СИОЗС. Они сглаживают острые углы социаль-
ной эмпатии, делая людей более удобными, предсказуемыми
и менее склонными к критическому сомнению в словах ав-
торитета. Химически сниженная тревожность популяции —
это идеальная среда для демагогов и мошенников. Мы не за-
мечаем, как фармакология демократизирует уязвимость, со-
здавая общество, в котором детектор лжи отключён не у од-



 
 
 

ного человека, а у миллионов. (Дополнение 5: аллостериче-
ская модуляция)



 
 
 

 
Врезка 2: Эпигенетика

лжи — наследуемая броня.
 

До сих пор мы говорили о биохимии как о динамическом
процессе, разворачивающемся здесь и сейчас. Но существу-
ет и более глубокий слой — эпигенетический. Хронический
социальный стресс — постоянный страх разоблачения или,
наоборот, необходимость непрерывно манипулировать для
выживания — меняет экспрессию генов через метилирова-
ние ДНК. В частности, изменяется работа гена NR3C1, ре-
гулирующего чувствительность рецепторов к кортизолу.

Это означает, что среда переформатирует «железо». Дети,
выросшие в токсичной среде тотального недоверия, цинич-
ного прагматизма или хронической опасности, могут приоб-
рести изменённый профиль гипоталамо-гипофизарно-над-
почечниковой оси. Их базовый уровень тревожности ниже,
а болевой порог социального отторжения выше. Они не «на-
учились» врать без страха — их биохимия с детства настрое-
на на это. Эволюция макиавеллиевского мозга не требует ты-
сячелетий. Она может происходить внутри одного-двух по-
колений, и её результаты записаны не в генах, а в том, как
эти гены читаются. Ломка откровенности — это не только
метафора. Это биологическая необратимость, закреплённая
в эпигеноме. (Дополнение 4: эпигенетика)



 
 
 

Итак, нейрохимия обмана — это не три молекулы, а слож-
ный оркестр. Дофамин обещает награду, серотонин оцени-
вает риск, норадреналин создаёт микропаузу выбора, кор-
тизол бьёт в набат при угрозе разоблачения, а эндорфины
вознаграждают за успешное избегание этого разоблачения,
формируя аддиктивную петлю. На стороне жертвы оксито-
цин отключает бдительность, а фармакология и эпигенети-
ка делают эту уязвимость массовой и наследуемой. В следу-
ющей главе мы перейдём от химии к анатомии инструмен-
та: как эмпатия, этот прославленный механизм человеческой
связи, становится главным оружием манипулятора.



 
 
 

 
Глава 3. Теневая сторона

эмпатии: читать душу,
чтобы её эксплуатировать.

 
Эмпатия — это слово, окутанное ореолом святости. Мы

привыкли думать о ней как о синониме доброты, морального
компаса, того, что делает нас людьми в высшем смысле этого
слова. Популярная психология учит: развивайте эмпатию, и
мир станет лучше. Но что, если мы скажем вам, что эмпатия
— это аморальный инструмент? Что это обоюдоострый кли-
нок, который с одинаковой эффективностью может и уте-
шить плачущего ребенка, и заставить его отдать вам послед-
нюю конфету? В этой главе мы вскрываем теневое брюхо эм-
патии — нейронный арсенал, которым манипулятор пользу-
ется виртуознее любого психотерапевта.



 
 
 

 
Эволюционная экономика: зачем

природе понадобился разрыв?
 

Прежде чем погружаться в анатомию, зададим вопрос: по-
чему мозг вообще научился разделять когнитивную и аф-
фективную эмпатию? Ответ лежит в суровой эволюционной
экономике.

В условиях жёсткой социальной конкуренции чистая аф-
фективная эмпатия — это уязвимость. Если я чувствую ва-
шу боль так же остро, как свою, я парализован сочувствием.
Я не смогу отобрать у вас ресурс, обмануть вас ради выжи-
вания своей группы или нанести упреждающий удар конку-
ренту. Когнитивная эмпатия без аффекта — это энергоэф-
фективное решение эволюции. Она позволяет считывать на-
мерения соперника («он хочет ударить меня слева»), чтобы
перехватить инициативу, не тратя драгоценные метаболиче-
ские ресурсы на эмоциональную синхронизацию с врагом.

Эта диссоциация — не поломка, а высокоуровневая адап-
тация для управления сложными коалициями. Способность
отключать эмоциональный резонанс, сохраняя точность ко-
гнитивного считывания, давала колоссальное преимущество
в мире, где вчерашний союзник завтра становился конкурен-
том за репродуктивный ресурс. Психопатия в этой оптике —
не чужеродная мутация, а гипертрофия одной из ветвей нор-



 
 
 

мального социального интеллекта, которая становится пато-
логической только при выходе за рамки адаптивного коридо-
ра. Природа создала разъём между «понять» и «почувство-
вать» не по ошибке. Она создала его как оружие. (Дополне-
ние 1: эволюционная экономика)



 
 
 

 
Когнитивная эмпатия

без аффективной:
холодное считывание.

 
Из этого эволюционного разъёма вырастает ключевой фе-

номен. Эмпатия не монолитна. Она состоит из двух прин-
ципиально разных нейронных процессов. Первый — когни-
тивная эмпатия: способность распознать, назвать и пред-
сказать психическое состояние другого. Второй — аффек-
тивная эмпатия: способность эмоционально отозваться на
это состояние. У здорового человека эти две системы рабо-
тают в связке. У манипулятора-виртуоза — разомкнуты.

Психопат не лишён эмпатии. У него диссоциация меж-
ду когнитивным и аффективным компонентами. Его височ-
но-теменной узел и медиальная префронтальная кора — ап-
парат ментализации — работают безупречно. Он блестяще,
как шахматный гроссмейстер, распознаёт боль, страх, жела-
ние, неуверенность. Но его островковая доля и передняя по-
ясная кора — центры интероцепции и эмоционального резо-
нанса — молчат. Он видит ваши страдания в высоком раз-
решении, но его собственный пульс не учащается ни на удар.

Это и есть идеальный инструмент манипуляции. Эмпатия
без сопереживания — это прибор ночного видения для охот-
ника на человеческие души. Считывая эмоциональные ко-



 
 
 

ординаты жертвы с хирургической точностью, манипулятор
не тратит ни капли психической энергии на сострадание, ко-
торое могло бы затормозить его действия. Он свободен. Он
вооружён знанием того, что вы чувствуете, и абсолютно сво-
боден от необходимости разделять это чувство.



 
 
 

 
Модель психического (Theory
of Mind): удерживать четыре

реальности одновременно.
 

Ложь невозможна без работающей модели психического
— Theory of Mind (ToM). Это наша способность приписы-
вать другому существу независимые ментальные состояния
— мысли, желания, убеждения, которые могут не совпадать
с реальностью. Это фундамент, на котором стоит вся соци-
альная коммуникация, и одновременно — стартовая пло-
щадка для обмана.

Классический тест Салли-Энн на ложные убеждения —
лакмусовая бумажка способности врать. Лишь когда у ре-
бёнка созревает ToM-сеть (височно-теменной узел, медиаль-
ная префронтальная кора, предклинье), он начинает убеди-
тельно врать. Он понимает: другой человек может верить в
то, что не соответствует действительности, и эту ложную ве-
ру можно целенаправленно создать.

Успешный лжец — акробат рабочей памяти. Три реаль-
ности, которые он удерживает, — это базовый уровень. Ре-
альность первая: правда. Реальность вторая: легенда. Реаль-
ность третья: динамическая модель того, как жертва воспри-
нимает легенду.

Но высший пилотаж манипуляции требует четвёртого



 
 
 

уровня вложенности  — метакогнитивной модели второ-
го порядка: «Я знаю, что она думает о том, что я думаю о
её мыслях». Манипулятор использует ToM не просто чтобы
создать ложное убеждение, а чтобы жертва поверила, будто
манипулятор сам искренне верит в свою легенду.

Классический пример — мошенник, который знает, что
жертва подозревает его во лжи (Реальность 3). Он добав-
ляет в сценарий микро-заикание или оговорку, симулируя
собственную неуверенность. Жертва видит эту «ошибку» и
делает вывод: «Он нервничает — значит, он не врёт, на-
стоящий лжец был бы подготовлен идеально». На самом
деле «нервничающий» актёр контролирует каждый микро-
миллиметр своего лица. Четвёртая реальность — это ору-
жие, которое превращает слабость в приманку. Именно этот
уровень рекурсии создаёт феномен «очарования» манипу-
ляторов: они кажутся нам искренними именно потому, что
их ToM просчитывает нашу реакцию на их искусственную
неловкость. (Дополнение 2: четвёртая реальность)
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