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Аннотация
Вам снятся кошмары, и вы хотите избавиться от них? А

может, наоборот, вы видите яркие приятные сны и хотели бы
научиться управлять ими? А ощутить чужие эмоции и окунуться
в направленные сны не желаете?

Если вы не боитесь исполнения своих желаний, то вам сюда. Я
научу вас. И не только этому.

Примечания автора:
Выкладка текста по пн и пт.
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Глава 1

 



 
 
 

 
Пролог

 
Вам снятся кошмары, и вы хотите избавиться от них? А

может, наоборот, вы видите яркие приятные сны и хотели
бы научиться управлять ими? А ощутить чужие эмоции и
окунуться в направленные сны не желаете?

Если вы не боитесь исполнения своих желаний, то вам сю-
да. Я научу вас. И не только этому.

Когда-то я очень много потратил времени и сил на изуче-
ние вопроса управления снами, выуживая лишь жалкие кро-
хи из моря информации об их толковании, и по большей ча-
сти натыкаясь на материалы про выход в астрал, и различ-
ные практики в этом же направлении. Самое интересное, что
обычно такие поиски, и общение заканчивалось предложе-
нием вложить деньги за обучение, ведь «только наша школа,
гарантированно позволит воплотить ваше желание в жизнь».
Сейчас это вообще стало рекламой на некоторых сайтах.

В свете таких заявлений было смешно наткнуться в ин-
тернете на ветку, где гуру и адепты этих разных школ, с пе-
ной у рта доказывали друг другу, что одни неправильно вос-
принимают само понятие астрала, видя лишь обычные сно-
видения, и подменяя понятия, другие, что описанная оппо-
нентом технология в корне не верна (они что, все же прохо-
дили платное обучение друг у друга? Ха-ха!), третьи просто
упрекали других во лжи и шарлатанстве.



 
 
 

Меня же увлекали именно сновидения. Сколько себя пом-
ню, у меня всегда была к этому предрасположенность, видеть
яркие и насыщенные сны, где иногда ощущал себя способ-
ным к чему-то бо́льшему, чем просто пассивное наблюдение
разных вывертов спящего разума. Может быть, поэтому ме-
ня и стали интересовать различные практики, позволяющие
освободиться от роли зрителя, и самому стать режиссером
происходящего? Тем более, что у меня иногда, спонтанно,
кое-что получалось.

В детстве я думал, что ночью все видят цветные картин-
ки-мультики, и даже могут ходить друг к другу в гости во
снах. Где-то на задворках памяти брезжит воспоминание,
что с кем-то я и правда играл в его сне. Может в чем-то дети
могут и превосходить взрослых? Например, поверить в соб-
ственную фантазию, в сказку, и и воплотить ее в реальность,
не обращая внимание на то, что с точки зрения взрослых, это
сделать невозможно? Не знаю, но до сих пор где-то глубоко
в душе надеюсь и верю в чудо.

В юношеском возрасте я сильно увлекался фантасти-
кой, восточными единоборствами, и различной хероманти-
ей, знания о которой я собирал из брошюр, в ту пору попу-
лярной бульварной литературы. Не путать со словом хиро-
мантия, так как сейчас я прекрасно осознаю, что это была
именно херомантия. В этот период я уже знал, что далеко не
все видят сны как я, а некоторые их вообще не видят, хотя
существует мнение, что люди их просто не помнят. То есть



 
 
 

не все люди в этом плане одинаковы, и возможно, я один из
уникумов?

Как приятно было осознавать себя особенным, одним из
тех, кто может познать мир шире, прикоснуться к нечто та-
кому, что недоступно другим, и стать в будущем неким ма-
стером Шаолиня, владеющим тайнами боевых искусств, а в
моем случае тайнами чужих снов, из которых можно почерп-
нуть нахаляву опыт другого человека. Я серьезно верил, что
можно не просто забраться в чужой сон, а получить через
него накопленные познания индивидуума. Например, перед
экзаменом по математике, почему-бы не выучить все биле-
ты всего за одну ночь, посетив во сне учителя математики?
Вот было бы здорово научиться так делать! В то же время я
услышал и про астрал. Моя фантазия разыгралась еще силь-
нее, все в том же духе получения бесплатного сыра, но уже
более масштабно, прямо из информационного поля Земли,
наполненного знаниями всего человечества.

С того момента я и начал целенаправленные поиски ин-
формации по управлению снами, плюнув на всякую подво-
рачивающуюся ранее муть вроде гаданий, куклы вуду, шама-
низмом, заговорами, каббалой, и прочей чушью.

В конце концов, я как тот старатель, добывающий золо-
то из тонн песка и воды, а в моем случае крупицы знаний
на просторах интернета, и из литературы, все-же нашел и
кое-что полезное, что в купе с собственными усилиями да-
ло определенные результаты. Откровенно сказать, что сво-



 
 
 

им достижениям я был больше обязан постоянным ночным
тренировкам, все время внося в них собственные наработ-
ки, чем информации, найденной на страницах изданий, и на
просторах интернета.

Я научился контролировать свои сны, самостоятельно
вносить в них корректировки, и в конечном итоге управлять
внутренними образами. Самое главное, мои сны более не
носили хаотичный порядок, и к тому же картинка была те-
перь четкой и объемной. По сравнению с мутными видения-
ми прошлого, половину которых не помнишь после того, как
очнулся ото сна, это был, несомненно, отличный результат.

Многие даже не догадываются, что такое вообще возмож-
но. Если вам это интересно, то я расскажу, как этого достичь
чуть позже.

Но мне этого было мало. Ведь изначально у меня была
другая мечта. Не просто контролировать свои сны, а иметь
возможность бывать и в чужих видениях. Про халяву я уже
давно не думал, осознав, что это скорее влияние прочи-
танных фантастических книг, или же просто мой детский
бред. Мною владел азарт исследователя новых возможно-
стей. День за днем я повторял свои тренировки, искал новую
информация, и пытался найти единомышленников, с каж-
дым разом делая это все осторожнее.

Те немногие люди, с кем я находил точки соприкоснове-
ния, охотно использовали мои практики, но своими поче-
му-то не желали делиться. Я начал подозревать, что у них



 
 
 

ничего за плечами и не было. Лишь пространные рассужде-
ния и фантазии, как когда-то и у меня в детстве, на тему вы-
хода в астрал, ментальную практику, внушение и толкование
снов. Разговоров было много, а конкретики мало. А уж ре-
альных тренингов и навыков вообще ноль.

Зато нашлась другие «желающие» поделиться своими зна-
ниями. Один из моих «единомышленников», из тех, что бы-
ли увлечены не столько романтикой сна, сколько различны-
ми практиками раскачки сознания, сумел затащить меня к
сайентологам, проповедующим учение Л.Р. Хаббарда «Диа-
нетика». И хотя про сны в нем ничего не было сказано, что-
то в этой книге меня зацепило, как видимо и многих дру-
гих лопушков, которых тут же брали в оборот организаторы
секты, только с одной целью – выкачать из них как можно
больше денег. Пары месяцев пребывания в их обществе мне
хватило, чтобы понять то, в чем не могли разобраться боль-
шинство их адептов, которые реально верили в это учение,
занимаясь практикой, не приносящей никакого результата.

Это был лишь небольшой эпизод моей жизни, но тем не
менее, один из тех, что заставили меня довольно скептиче-
ски и более сдержано относится к различным новым знако-
мым, чересчур сильно увлекающихся психологией, в край-
них ее проявлениях. И перестать делиться с ними собствен-
ными знаниями. А затем и общаться. Никакой новой инфор-
мации для себя я не находил, а моя собственная проторен-
ная дорога к снам, закончилась тупиком, не принося ничего



 
 
 

нового.
Я застрял на месте. Да, это было прекрасно, управлять

собственными сновидениями, позволять себе делать то, что
в реальной жизни невозможно, например парить, и насла-
ждаться такими яркими эмоциями, которые имеют быть ме-
сто только во снах. Для большинства я думаю это стало бы
настоящим прорывом, и было бы достаточным, чтобы не же-
лать большего. Но не для меня. Повторюсь, что моя цель бы-
ла несколько шире.

Я стал усложнять свои практики, делая тренировки все
более изощренными. В попытке подпрыгнуть выше себя,
прорвать платину собственной ограниченности, я мучил,
мучил, и мучил свой организм и мозг. Ведь все что касается
управления своими снами, я и так уже получил, и теперь пы-
тался пробить стену, прорваться к другим людям. Это про-
должалось долго, из года в год, но в конечном итоге я понял,
что в своих экспериментах уже скорее тренирую организм на
выносливость, набивая себе все новые и новые шишки, чем
нахожу что-то новое.

Я все еще надеялся на прорыв, но где-то внутри все силь-
нее укоренялась мысль «и так сойдет!». В свой сон я могу
войти, чуть ли не стоя в метро и держась за поручень, стоит
лишь дать волевой толчок, и закрыть глаза.

Постепенно, не сразу, со временем, не добиваясь ка-
ких-либо значительных сдвигов, я стал терять интерес к сво-
ему увлечению. Институт, работа, семья, требующая особого



 
 
 

внимания, переоценка жизненных приоритетов, новые инте-
ресы…, рутина жизни засасывала все сильнее, и откровен-
но говоря, чаще хотелось просто выспаться, а не заниматься
уже казавшимися пустыми практиками, после которых пол
дня ходишь с глазами по шесть копеек из-за бессонницы, а
мышцы болят оттого, что я пол ночи выполнял каты, и ме-
дитировал в различных стойках.

Я стал закоренелым профессионалам по управлению сна-
ми, но, к сожалению, лишь своими. Я готов поделиться с ва-
ми этими знаниями, так как не вижу смысла скрывать их от
широкой публики. Я опишу здесь методы и технологии по
их контролю и управлению.

Часть 1. СноВидцы



 
 
 

 
Инцидент 1

 
Жизнь шла своим чередом. Я женился, год назад у меня

родился сын, а сейчас мы с Галкой, мой супругой, ожидали
появление второго ребенка, дочери. Галя была на седьмом
месяце беременности, и врачи начали пророчить кесарево
сечение, так как плод лежал в утробе как-то неправильно.

Галка стала нервной и беспокойной. По ночам плохо спа-
ла, и если я начинал по устоявшейся привычки делать ночью
какие-то упражнения в нашей спальне, то зачастую выгоня-
ла меня оттуда. Пару раз я слышал, как она плакала.

Как сделать так, чтобы беременная женщина не беспоко-
илась ни о чем, была радостной, веселой и счастливой? Я не
знаю. Универсального рецепта скорее всего не существует.

То ей кислое принеси, то соленое, то сладкое, но что бы
было горьким. Некоторые, я слыхал, даже обои лизать про-
буют. Хотя мне казалось такое делают только кошки. Это что
касается вкусовых предпочтений.

Другая фишка, это перепады настроения. То ей весело, то
грустно, то ми-ми-ми, мой любимый, то не подходи ко мне,
я злая на весь мир, прибить всех готова! А тут еще полу-
торогодовалый сын Глеб, покоя не дает, подливает масла в
огонь своими выкрутасам. И у Галки, то «сынок, иди на руч-
ки к мамочке», то «ну чего ты стоишь столбом, Пашка, не
видишь, что я устала, забери его у меня! Осточертели уже



 
 
 

оба, спасу от вас нет!». В общем у готовящихся к родам ма-
терей, настроение прыгает словно шимпанзе по деревьям.

И если во время беременности Глебом, Галка была обыч-
ной мамочкой, с фирменным набором выкрутасов для бе-
ременных, то сейчас, после того как выяснилось, что пона-
добится кесарево, к этому набору добавилась нервозность и
крайняя впечатлительность, приводящие ее в расстройство
от любой мелочи.

Чем я могу помочь, кроме обыкновенного внимания? Раз-
ве что попробовать насылать ей хорошие сны? Да, я так и
не научился попадать в чужие, но почему бы не попробовать
транслировать свои? Я решил забросить на время, теперь и
так не слишком частые тренировки, и стал просто спать ря-
дом со своей половинкой, стараясь не только днем, но и но-
чью, сделать что-нибудь полезное для нее и Вари (мы уже
дали имя еще не родившейся дочери), которая нередко ше-
велилась в животе мамы, добавляя ей беспокойства.

Я решил проводить свою «терапию» каждую ночь по од-
ному-два сеанса.

Чем хорошо самостоятельное, или по моей классифика-
ции, активное управление сном? Тем, что ты можешь не про-
сто подчинять себе направление сюжета сна, а самому ваять
его.

Поначалу я хотел подарить жене и дочери ощущения по-
лета, планирования, и восторг от этого. Но как только сам
ощутил эти чувства, начав подниматься в небесные высоты,



 
 
 

тут же понял, что это не совсем то, что нужно моим девоч-
кам. Восторги оставим на потом. Галке нужно спокойствие,
а Варе?

Несколько дней я смотрел сны про море. Под легкий бриз
лазурные кудрявые волны лениво облизывали песчаный бе-
рег, осторожно, с тихим шелестом набегая на него, и отка-
тываясь, оставляя за собой белую пену. В одни дни небо све-
тилось желтоватым вечерним закатом, и пробивающимися
сквозь далекие редкие облака прощальными лучами солнца,
вызывая дремоту и умиротворение. В другие оно освещалось
утренним восходом, и радостным предвкушением предстоя-
щего дня.

Этими картинами я, словно одеялом, старался окутать ле-
жащую рядом Галю, одновременно воплощая ее образ рядом
с собою. Мы то лежали в шезлонгах, то купались в теплых
волнах, то рисовали разные рисунки на песке, а то просто
бегали друг за другом по пляжу.

Буквально на третий день я уже ощутил разницу в поведе-
нии семьи. Галя стала более спокойной, и говорила о пред-
стоящей операции без тревоги в голосе. Ночью перестала
беспокойно выручиться и хорошо высыпалась. Глеб, кото-
рый лежал рядом в детской кроватке, и которому, конечно,
тоже доставался кусочек одеяла моих снов, почти не хныкал,
как, бывало, раньше, требуя к себе внимания.

А я все это время думал, думал, и придумал отдельный
сон для Вари. Он стал ее индивидуальным одеяльцем, кото-



 
 
 

рым я укрывал ее отдельно. Она качалась в колыбели из бе-
лых пушистых облаков, которые каждый раз направляли ее
тельце головкой вперед к далекому прекрасному и интерес-
ному миру. Ей нужно было лишь постараться дотянуться до
него.

А когда Галю госпитализировали для проведения плано-
вой операции, то проводя предоперационные обследования
организма мамочки, в том числе и УЗИ, врачи с удивлением
обнаружили, что ребенок занял правильное, наиболее благо-
приятное для родов положение. Счастливая Галка позвони-
ла чуть ли не из кабинета диагностики, одолжив у кого-то из
медицинского персонала телефон, чтобы сообщить мне эту
новость, и попросить быстрее забирать ее домой.

Ну что могу сказать. Я, кажется, нашел новое направление
в применении своих способностей. Нет, давать объявления
по типу «успокаиваю беременных, выравниваю положение
плода», я, конечно, не собирался, да и не думаю, что это сра-
ботало бы на ком-то кроме моих близких, за кого я искренне
и всей душой переживал. Но с тех пор я изредка, если видел,
что у Галки случались какие-то расстройства или портилось
настроение по разным причинам, нет-нет, да проводил вти-
харя подобные сеансы релаксации.

Я решил, что не стоит это делать на постоянной основе,
так как каждый человек сам кузнец своего счастья, и тащить
его за собой паровозом, это только делать ему хуже, так ска-
зать, оказывать медвежью услугу, он должен сам находить в



 
 
 

себе силы решать собственные проблемы. Но иногда, в ка-
честве исключения…, почему бы и не побаловать свою лю-
бимую?

Она, кстати, кажется, все же что-то заподозривала. Не зря
же когда у нее случался какой-то очередной стресс, она про-
сила меня в предстоящую ночь не заниматься моими меди-
тациями, которые теперь участились, а спокойно поспать ря-
дом с ней.

Ну а я, после этого случая, вновь приобрел луч надежды,
и возобновил издевательства над собой, с целью расширить
свои возможности СноВидца.



 
 
 

 
Методичка СноВидцев

 

 
Памятка

 
Кого не коснется практика? Скорее всего тех, кто не ви-

дит сны. Я не врач, чтобы вернуть вам эту способность, и
не ученый, чтобы назвать причины, которые влияют на это.
Я просто не знаю, как это сделать. Хотя обратите внимание
на Метод 1. Медитация. Он подходит всем. И, специально
для вас, Метод 0. Бессонница. В целом же данная методоло-
гия предназначена для тех, кто сны видит, помнит какую-то,
пусть самую бредовую их часть, и хочет научиться управлять
ими.

Важно (для продвинутых пользователей):
Не впадать в эйфорию, и не стремиться находиться во сне

дольше, чем это требуется организму. Как бы это нелепо или
смешно не прозвучало, но нельзя «переутомлять» себя из-
лишним отдыхом. В здоровом теле здоровый сон, и устойчи-
вая психика.

Важно (для чайников):
Не стоит пытаться практиковать указанные здесь методы

в первой фазе, или половине сна. Скорее всего у вас это про-
сто не получится, и вы решите, что приведенные здесь тех-
нологии не работают, так как вы будете элементарно засы-



 
 
 

пать "наглухо". Организм устал после дневных нагрузок, и
ему нужно отдохнуть. Поэтому не следует перебивать фазу
глубокого сна, дайте мозгу его законные часы покоя. Разве
что вы из тех, кто не видит снов. Вас это правило не касает-
ся, и вы можете практиковаться сразу, как только ложитесь
спать.

Лучшее время тренинга, это время, когда вы начинае-
те ворочаться и просыпаться, пусть даже причиной этому
служит желание справить естественную нужду. Но должно
пройти не менее четырех часов после начала сна, что бы мозг
отдохнул.

Главное не начинать активных действий, которые приве-
дут к явному пробуждению. Ни в коем случае нельзя соска-
кивать мыслями о делах насущных, вызывающих эмоции,
хоть положительные, хоть отрицательные. Ваша цель одна –
найти себя во сне, подчинить себе сон. Думайте только об
этом, отринув прочь все проблемы и тревоги.

И запомните. Не нужно стараться залезть в каждый сон,
это скорее всего приведет к перевозбуждению мозга, и вы
в итоге будете чувствовать себя на следующий день разби-
тым. Получилось сегодня? Отлично! Дайте разуму перева-
рить и освоить результат. Отложите тренинг на другой день.
Лучше редко, но метко. Получилось раз, значит получится
и два. Главенствующую роль здесь занимает поступательное
движение, а не спешка. Пока не добьетесь автоматизма.

Я опишу несколько методик. Цепляйтесь за ту, с которой



 
 
 

вам лично работать будет комфортнее и проще, пока не до-
ведете именно ее до совершенства. Не рассеивайте свое вни-
мание сразу на несколько. Сон нужно «поймать» один раз,
ощутить себя в нем, и сохранить это ощущение в памяти. В
следующий сеанс, опираясь на это воспоминание, постарай-
тесь вызвать в себе и те же, уже испытанные ранее ощуще-
ния, тогда вам будет легче повторить выход в сон.

Побочным явлением изучения технологий, станет избав-
ление от храпа, если вы им страдаете. Организм сам начнет
выбирать наиболее удобную позу, и подстраиваться так, что-
бы не мешать снам проходить ровно и спокойно.



 
 
 

 
Инцидент 2

 
Все мы болеем. Простужаемся, подхватываем какой-ни-

будь вирус или заразу в виде желтухи, лишая, и прочей гадо-
сти. Хорошо, что наша медицина достаточно развита, чтобы
справляться с большинством болезней без последствий, ес-
ли не запускать их.

Но бывают случаи, когда лечение порождает неприятие,
наносит человеку определенную психологическую травму,
которая впоследствии становится фобией, вызывая неприят-
ные чувства страха перед некоторыми процедурами.

Банально зубной врач. Хотя сейчас в этой сфере все стало
намного лучше, попросите рассказать ваших предков, осо-
бенно пожилых, об увлекательных мероприятиях, связан-
ных с посещением зубного врача в их время. Уверяю вас, им
было чего бояться.

Взрослый человек такое может перенести что называется
на волевых, а что делать маленьким детям, которым трудно
объяснить, что боль может приносить пользу? Ваши знако-
мые или вы сами никогда не пугали детей доктором? Что
придет и сделает укол? Хорошо, когда это был всего лишь
один-два неприятных эпизода в жизни ребенка, тогда ниче-
го страшного, можете давить на дитя морально. Шутка, я не
психолог, чтобы давать подобные советы, тут дело ваше. А
если у ребенка уколы продолжались в течение длительного



 
 
 

времени, и он до дрожи в губах боится шприца, и закатывает
истерику, стоит только упомянуть об очередном уколе?

У наших знакомых как раз была подобная ситуация. Я
сильно не вдавался в подробности, что там за болезнь слу-
чилась с пол год назад ух Ксюши, но несколько месяцев они
провалялись по больницам, где ей вкололи столько уколов,
сколько другой какой обыватель не получал и за всю жизнь.
Даже десятую их часть. Сейчас они находились дома, но раз
или два в неделю ездили на повторные процедуры. Стоило
родителям только упомянуть о том, что нужно ехать к док-
тору, как у девочки начиналась паническая атака, и она на
отрез отказывалась садиться в машину. Дошло до того, что
любая поездка в машине, после того как они обманули дочь,
что едут не к доктору, а приехали к нему, стала для Ксюше
поводом, чтобы устроить истерику.

Со Светой Петровой моя Галя познакомилась еще в род-
доме, когда готовилась рожать Глеба. Как оказалось Света и
ее муж Вася жили в том же районе что и мы, буквально через
дом от нас. Уличные прогулки с детьми сблизили наши пары,
мы стали захаживать друг к другу в гости, ходить в кино и
кафешки, выезжать вместе на природу, и теперь, спустя три
года наши отношения вполне можно было охарактеризовать
как дружеские.

Было, конечно, жалко смотреть как истерит Ксения, и му-
чаются ее родители. Галка как-то раз даже намекнула, что
может быть взять их дочь переночевать у нас?



 
 
 

Понятно. Все же верит в мою магию снов. Хотя сама толь-
ко отшучивается, когда предлагаю ей продолжить обучение
по моей методике. Когда мы только начали жить вместе она
попробовала тренинг, у нее не получилось, и недолго думая,
забросила попытки, сказав, что одного дурика на нашу се-
мью хватит с лихвой. Легкомысленная она у меня. Правда с
годами это стало проходить.

- И как ты это себе представляешь? – спросил я. – Типа
Вася и Света, отдайте вашу дочь к нам на ночевку? Мы вроде
как не родственники им. Что они подумают? Ксюшу с Гле-
бом к будущей семейной жизни готовим?

Мы рассмеялись. Наши дети, благодаря дружбе с Петро-
выми, которая зародилась благодаря тем же детям, так же
дружат с самых пеленок, и мы иногда подшучиваем, что же-
них и невеста растут вместе.

- Ну давай скажем, что ты умеешь наговоры накладывать.
Я усмехнулся, глядя, как она избегает моего взгляда, и

краснеет.
- Ну тогда они всей семейкой и припрутся. Только я не

умею наговоры накладывать, ты же знаешь. И как бы только
хуже не вышло, подумают еще что мы с приветом. Я наде-
юсь, ты им ничего сверхъестественного про нашу семью не
наплела еще?

- Да иди ты! – фыркнула она, махнув на меня рукой. –
Только то, что ты у-шу увлекаешься. И то промолчала, что
это происходит почему-то чаще ночью, чем днем.



 
 
 

На этом минутка благотворительности закончилась, и
Галка больше не приставала ко мне с подобными предложе-
ниями. Я же задумался.

В своих способностях успокаивать и приносить умиротво-
рение с помощью снов сомневаться не приходилось, так как
это было проверено много раз на практике. Правда практи-
ка была проводилась лишь на собственных близких. Кто его
знает, может с чужими людьми, хоть и друзьями, мой посыл
и не сработает?

Ставя под сомнение это умение, где-то в глубине души
я был абсолютно, железобетонно уверен, что оно сработает
на любого человека, если он не конченный психопат. Так,
привычка, выработанная прошлыми неудачами.

Но как это сделать?
Идея возникла на прогулке с детьми, глядя как Глеб, Ксю-

ша и Варя возятся в песочнице. Варя была их общим и глав-
ным врагом, с которым они ничего не могли поделать. Что
бы они не построили, она все ломала.

Я припомнил как укутывал Галю одеялом сна вместе с Ва-
рей. Хотя для дочери было и свое, особенное одеяльце. Но
там и задача стояла посложнее. Позже, я обратил внимание,
что когда провожу сеансы релаксации для Гали, лежа с ней
в постели, дети на следующий день ходят с такими-же весе-
лыми искорками в глазах, как и моя жена. Ну ладно дочка,
она еще спит рядом с нами в детской кроватке, и ее могло
задеть краем, но Глеб-то ночует в соседней комнате?



 
 
 

То ли мои возможности более обширны, чем я полагаю, то
ли положительная аура сновидения передается через незри-
мую родственную связь. Я больше склоняюсь к последнему,
так как не видел, чтобы соседка, чья спальня располагалась
за стенкой нашей комнаты в соседней квартире, лучилась
счастьем, в дни моих сеансов, если я ее встречал на лестнич-
ной клетке.

Правда был еще кое-кто, кто всегда получал свою порцию
удовольствия, хотя на него она и не была рассчитана, и не
скрывал этого, когда лежал под боком, громко урча, а утром
ходил, подняв хвост трубой. Наша кошка – Мурка. Эта зара-
за абсолютно точно угадывала, когда я углублен в свой сон,
а когда собираюсь устроить сеанс для жены. Во втором слу-
чае она тут же забиралась к нам на кровать, и заводили свой
«движок».

Кошка появилась у нас через полгода как родилась Варя,
и прочно заняла место второй леди в нашем доме. А может и
первой, судя по ее благосклонному виду, с которым она поз-
воляла (позволяла!) нам ухаживать, кормить, холить и леле-
ять ее царскую особу.

Но речь не о ней, а о том, как решить сложившуюся задач-
ку. Может быть, дружественные связи тоже имеют схожую
силу? Почему бы не попробовать?

Сон для Ксюши я придумал такой:
Доктор - это добрый медведь, с которым они собирают ма-

лину. Он большой и неуклюжий, но очень добрый. Мали-



 
 
 

ну защищает жгучая крапива, через которую нужно прой-
ти. А еще у малины шипы. Но Мишка всегда протаптывает
для Ксюши дорожку через злючку-колючку, и набирает це-
лую корзинку малины. Ксюша идет следом за Мишкой, и по-
могает ему собирать малину. Но иногда случается уколоть-
ся об острые шипы ростков малины и обжечься о крапиву.
Но это не беда! Чуть-чуть пожжет, и пройдет, зато малины
полная корзина!

В какой день Петровым нужно везти дочку к доктору, все-
гда было известно заранее, так как Светка накануне при на-
ших встречах начинала качать головой, или звонить Галке,
и сетовать, как они в очередной раз будут везти ребенка, и
что бы им еще придумать, чтобы это прошло спокойно.

Я же в эту ночь воплощал свой план в действие, трансли-
руя свои сновидения на Глеба, с посылом обязательно поде-
литься сном с Ксюшей, ведь это ее сон, одолженный ему на
время.

Мою хитрость могла разгадать и выдать только Мурка, как
обычно пристраивавшаяся на подобных «трансляциях» ко
мне, и «подпевая».

И сработало!
Не сразу, но с каждым разом, Ксюша все спокойней вос-

принимала поездку, а через три недели в первый раз сама
залезла в машину, с серьезным видом заявив, что малину-то
кто-то должен собирать, а она колючая. А если она не будет
к доктору ездить, то и Мишка приходить перестанет во сне.



 
 
 

Вася со Светой ничего не поняли, но вечером на радостях
пригласили нас на тортик, где и рассказали эту забавную, и
непонятную откуда придуманной ребенком историю. Остав-
шийся вечер Галя кидала на меня подозрительные взгляды,
а придя домой, с невинным видом поинтересовалась:

- Твоих рук дело?
- Я-то тут причем, - пожал я плечами. – Или ты подозре-

ваешь меня в том, что я краду ночью детей у их родителей?
- Ага, а кошка чего тогда по пол ночи тут тарахтела в по-

следнее время, когда я должна была тоже спать?
Хм, я не знал, что Галя каким-то образом подметила эту

привычку за кошкой. Ведь она и правда, сама на сеансах спа-
ла всегда, и не могла ее слышать? Чувствую за моей спиной
зарождается заговор. Женщины и кошки. Неужели Мурка
докладывает ей, а? Предательница!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74235818
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74235818

	
	Глава 1
	Пролог
	Инцидент 1
	Методичка СноВидцев
	Инцидент 2

	Конец ознакомительного фрагмента.

