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ВВЕДЕНИЕ


ТЫ — НЕ ТЕЛО. ТЫ — ЧАСТОТА.


Остановись на секунду.


Прочитай эту фразу медленно: «Я — это не моё тело. Я — это частота, которую излучает моё тело».


Если внутри тебя что-то отозвалось — ты уже начал меняться. Если возмутился — тем лучше: значит, есть за что зацепиться.


В 2026 году мы знаем о человеке больше, чем десять лет назад. Мы знаем, что:


— каждая клетка твоего тела вибрирует;
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