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Аннотация
«Свет печали» — это поэтическое путешествие в глубину

человеческой души, где горечь потерь неотделима от радости
обретения себя. Сборник разделён на три контрастных, но
неразрывных цикла.

Первый цикл — «Мой мир. Мой путь. Мои правила» — это
манифест внутренней свободы и осознанного одиночества, броня,
выкованная опытом. Второй — «Блаженство быть вдвоём» — ода
чувственности, уюту и абсолютному счастью разделённой любви,
где каждый миг наполнен теплом. Третий, самый пронзительный,
— «Осколки и прощания» — исследует неизбежную хрупкость
чувств, боль расставаний и тихое, мудрое примирение с пустотой.

Автор проводит читателя через горький вкус независимости,
сладость настоящей близости и, наконец, к той светлой печали,
что остаётся после утраты. В этих стихах нет надрыва — есть
честный диалог с самим собой, поиск гармонии в мире, где
любовь и одиночество идут рука об руку. Даже сквозь осколки
прошлого здесь пробивается тихий свет — свет памяти, надежды
и вновь обретённого покоя.



 
 
 

Александр Кучеренко
Свет печали

Мой мир. Мой путь. Мои правила
Прошу прости
Я точно знаю — мы не одиноки,

И даже если мы порой молчим,

В моей душе есть образ, что навеки.

Спустя года я всё же сохранил.
Она одна спокойно принимала,

Что я творил судьбе наперекор.

Когда болел, то за руку держала,

Ночами часто долгий разговор.
Спустя года я вырос, оперился,

Покинул дом, родимое гнездо.

Порой любил, почти всего добился,



 
 
 

Но очень много всё же упустил.
Тепло души остыли дома, стены,

Уже давно никто там не живёт.

Берёт тоска, как в жизни заблудился,

Лишь образ той в душе ещё живой.
Она одна всегда мне улыбалась,

Не осуждала, чай и пирожки.

Как мне сегодня очень не хватает…

Прощу за всё, любимая, прости.
Мир закрыт
Мой мир закрыт. Прошу прощенья.

Я не впускаю никого.

Не будет больше сожалений,

Обман, предательство и ложь.
Не для меня, уж извините,

Всё это я прошёл давно.



 
 
 

Как только ты откроешь сердце,

Ты под прицелом день и ночь.
Друзья, подруги, пассажиры —

Мы редко видимся, увы.

Всех замотало сито жизни,

Не все пройти, увы, смогли.
Корысть, амбиции, аферы,

Все учат, как мне надо жить.

А смотришь в душу — там пустое,

Слова не могут подкрепить.
Возможно, жёстко, я не спорю,

Но жизнь даётся нам одна.

И тратить время не намерен

На разговоры — лишь дела.
В окне суета



 
 
 

Небо плачет с утра, непогода.

Кофе крепкий, в окне суета.

Все бегут на работу из дома,

Ну а я отдыхаю, друзья.
Выходной, может быть, даже завтра,

По течению просто плыву.

Всё, что надо, случилось однажды,

И теперь я кайфую, живу.
Сочиняю стихи о природе,

Про любовь иногда я пишу.

Понимаешь, я очень счастливый,

Что хотел — получил наяву.
Мне не надо доказывать честно,

На каких я высотах стою.

Отдыхаю, балдею, мечтаю,



 
 
 

Жизнь прекрасна! Вам точно скажу.
Нет секрета, успеха по жизни,

Просто я по-другому смотрю.

Я не вижу порой негатива,

Только позитив — и гордо иду.
Будет верной
Так приятно смотреть, нет, серьёзно,

Как расставила жизнь по местам.

Сладкий персик, что был ярче солнца,

Курагой в одночасье вдруг стал.
А какие поют дифирамбы,

Будет верной женой, а ещё

Чистоплотна, хозяйка, и ночью

Только с ней будет рай неземной.
Это очень прекрасно, серьёзно,



 
 
 

Опоздала сейчас, извини.

Двадцать лет пролетело мгновенно

С первой встречи. Потухли огни.
Надо жить здесь, сейчас и сегодня,

Без тебя всё прекрасно, увы.

Упустила свой шанс ты, возможно,

Разошлись в нашей жизни пути.
Я не знаю, откуда берётся

Этот гонор и пафос, понты.

Жизнь — не покер, и ставки тут выше,

Результат на лицо, извини.
Обсуждать и говорить мы не будем,

Я на пике, и мне повезло.

Подходил к жизни я без иллюзий,

И теперь просто всё хорошо.



 
 
 

Не тот
Возможно, я не тот, кто нужен.

Честно, без предисловий будет трудно описать.

Мной управлять довольно будет сложно,

Такой сюрприз вас будет ожидать.
Красивая игрушка в упаковке —

Не про меня, уже давным-давно.

Порою говорят: характер сложный.

Я отрицать не буду, всё ровно.
И можете все вместе возмущаться,

Защита от нападок всем назло.

Я повидал немало в этой жизни,

Один за всех бывает лишь в кино.
Прошёл любовь, предательство, потери,

Печаль накрыла сердце у меня.



 
 
 

И спорить с вами точно не намерен,

Я понял суть, что жизнь только моя.
Мне не нужны пустые разговоры

И ложные друзья не для меня.

Мой путь давно проложенный судьбою,

Иду один, уверенно всегда.
Наша встреча
Что сказать, наша встреча случилась,

Очень долго так шли до неё.

Может, время увы изменилось,

Но с тобой мне, поверь, хорошо.
Нам не надо давать обещаний,

Рядом быть и любить сквозь года.

Мы сегодня кайфуем прекрасно,

В жизни нашей настала весна.
Не до сна, словно нам восемнадцать,



 
 
 

От блаженства кругом голова.

Завожусь, как и прежде, мгновенно,

Трепет тела, ликует душа.
Звёзды смотрят в окно, улыбаясь,

Счастье видели тысячи раз.

И от этого ярче сияют,

Без романтики в жизни никак.
Сколько будет счастливых мгновений,

Я гадать не берусь, а ещё

От души всем желаю быть смелым

И любить, словно сказка в раю.
Утро лето
Утро, лето, прекрасное время.

Отдыхать, никуда не спешить.

Завтрак, кофе, беседа, улыбка,



 
 
 

Пляж песчаный зовёт и манит.
Тень берёзы едва прикрывает,

От мангала пошёл аромат.

Только здесь мы душой отдыхаем,

Только здесь жизнь идёт не спеша.
Кофе в турке, пока угли тлеют,

Стол накрыт, солнце вышло в зенит.

Ветер волнами нежно играет,

Рай земной рядом с нами, пойми.
И пускай мы нечасто бываем,

Налегке, без палаток, лишь день.

Словно в сказке всегда отдыхаем

И домой никогда не спешим.
Звук природы ничем не заменишь,

Шёпот ветра и пение птиц.



 
 
 

А шашлык на углях ароматный —

Самый лучший, такой не купить.
Деревья качает
Гром раскатами сыплет по небу,

Туч махровых кругом пелена.

И хоть многих пугает такое,

Мне подходит — в душе тишина.
Плачет небо, деревья качает,

Ураган! Всё сверкает вокруг.

На веранде пью кофе, кайфую,

Непогода буянит, мой друг.
Будет солнце, сквозь тучи пробьётся,

Ветер прочь унесёт облака.

После душа берёза проснётся,

Заиграет листвой, как всегда.



 
 
 

В лужах небо, ручьи на асфальте,

Воздух свеж, за окном благодать.

Это лучшее время, уверен,

О великом и вечном мечтать.
Суета за окном, всё ожило,

Распустились цветы на холме.

Дождь вернётся, уверен, чуть позже,

А сейчас я как будто во сне.
Так не делай
Никогда так не делай, ты слышишь?

Доверять своё сердце нельзя,

Даже если любовь выше крыши,

Всё пройдёт, и ты будешь одна.
Так устроено в жизни печально:

Доверяешь, впускаешь в свой мир,



 
 
 

А там гости болтают ужасно,

Пиво пьют и плюют на полы.
А наутро открытые двери,

Чай остыл, и вокруг тишина.

Телефон отключён, абонента

Больше нет, лишь гудки, как всегда.
Так легко быть свободным и просто,

Доверять однозначно нельзя.

Если хочешь ты быть выше ростом,

Не впускай никого, никогда.
Твоё сердце свободно, прекрасно,

И с умом всё в порядке, друзья.

Отчего ты мечтаешь быть рядом

С теми, кто не достоин тебя?
Пора понять
Пора понять давно уже, что спорить



 
 
 

Я не намерен с вами никогда.

Отличный план у всех ваших историй,

Но только мне другая жизнь нужна.
Где нет вранья, обиды и корысти,

Где мы всегда почти что заодно.

Мои дела обычно идут в гору,

А с вами — нервы, споры, пустота.
Я шанс давал раз сто, уже не помню,

Дышал неровно, нравилась мечта,

Что мы однажды будем вместе рядом

И покорим весь мир, а с ним моря.
Итог один: интриги, оправданья,

И что, опять не слышу я тебя?

Ты в поисках себя сегодня, завтра,



 
 
 

А мне стабильность прямо здесь нужна.
Пора понять давно уже, что спорить

Я не намерен с вами никогда.

Тоска, печаль всё больше накрывают,

И мне, увы, не вытащить тебя.
Мне доказать
Я не понял загонов сегодня,

Что хотела ты мне доказать.

Без тебя остановится время,

Без тебя начну сильно страдать.
Может быть, ты права и возможность

На меня нападёт вдруг хандра.

Только знаешь, условия ставить

В отношениях просто нельзя.
Это нет, ни конец, ни начало,

Это шаг в пустоту навсегда.



 
 
 

Диалог мне не нужен, я знаю:

Без тебя будет всё, я смогу.
Разгоню все печали, заботы,

Самолёт, поезда — не беда.

Я займусь наконец-то делами,

Что откладывал долго тогда.
Я не понял загонов сегодня,

Что хотела ты мне доказать.

В психологии точно не дока,

Просто время пришло отпускать.
Идёшь вперёд
Не связывайтесь с теми, кто всё время

Доказывает, как ты был не прав.

Пугают их, поверь, твои победы,

Провалам очень рады, как всегда.



 
 
 

Им просто не дано понять, убогим,

Что жизнь — это не сказка, не кино.

У каждого свой путь и ошибаться

Возможно, пока ты идёшь вперёд.
Не слушай никого, забудь про сирых,

Мечтай, люби! Победы точно ждут.

Ведь лёжа на диване не достигнуть

Высот, что вас на небо вознесут.
Неважно в чём, талант и стержень воли,

Пойми, что жизнь дана всего одна.

Вас будут обсуждать всегда, уверен,

Живите, как вам нужно, для себя.
Дарите радость счастья и веселье,

На позитиве будьте день и ночь.

Хорошие, поверьте, будут рядом,



 
 
 

А остальным — пока, и двери на засов.
Твой совет
Что ты можешь знать о жизни?

Поделись, открой секрет.

Попросить у мамы денег —

Это лучший твой ответ.
И хоть время изменилось,

Очень много к нам пришло,

Но домашние детишки

Учат жить нас, как в кино.
Двадцать пять, она всё дома,

Не нашла пока себя.

Мама молится ночами:

«Небо, дай ей жениха».
Кто виновен? Я не знаю.



 
 
 

Только лучшего хотим.

Отпустить боимся деток,

А потом сломали жизнь.
С умным видом на диване

Учат, как вести себя.

Это больно, очень сильно,

Я уверен: так нельзя.
Словно уж
Словно уж на сковороде

Извивалась, как могла.

Аргументы, факты — мимо,

Спорить можно до утра.
Только мне, прости, сегодня

Извини, не до тебя.

Раз признаться ты не можешь,



 
 
 

До свиданья, всё, пока.
Мне ментальное здоровье

Очень важно, извини.

Спорить честно не намерен

И за всё меня прости.
Так бывает раз за разом,

Убеждаюсь вновь и вновь.

Человек бывает склонен

Вас обманывать всерьёз.
И при этом убеждает:

«Это происки врагов».

Ну а он добра желает

И делить твой хочет кров.
Словно уж на сковороде

Извивалась, как могла.



 
 
 

Аргументы, факты, знаешь,

Говорили за тебя.
Стал богаче
Я стал богаче, даже выше,

Смотрю на мир, а он большой.

И даже с дома, с моей крыши

Не охватить его, постой.
Билет, такси, взлетаем в небо,

Что ждёт меня, не знаю я.

Но дома стало очень тесно,

Хочу увидеть мир, друзья.
Вкусить плодов, что я не видел,

Встречать рассвет, где океан,

Бродить по джунглям и пустыне

И на Кавказе побывать.
Кораллы дивные, дельфины,



 
 
 

Акулы, даже кашалот.

Такое, знаешь, не забудешь,

Прекрасный жизненный поток.
Всё рассказать вам не сумею,

Восторг, блаженство, жизнь одна.

Не прячьтесь вы за стены дома,

Гулять давно уже пора.
Кто здесь
Кто был рядом со мной? Подскажете,

Когда мир уходил из-под ног,

Когда ночь длилась вечность, простите,

Да, не слышу от вас голосов.
Здесь сейчас хорошо, без сомнений,

Стол и выпивка, вдоволь всего,

И цыгане с медведем, смотрите,



 
 
 

Круг почёта и тост: будет всё!
Время пулей летит незаметно,

И плохие прошли времена.

Как сумел, я не знаю, нет, честно,

Всё наладить, поднялся слегка.
Дом хороший, машина и прибыль,

Перестал умножать и считать.

Я уверен, на жизнь точно хватит,

Но теперь перестал доверять.
Что-то щёлкнуло, знаешь, сломалось,

Подпускать никого не хочу.

Ешьте, пейте, вас больше не знаю,

Показали вы суть наяву.
Не погода
У природы опять не погода,



 
 
 

Но постойте, ведь это для нас,

Чтобы просто побыли все дома,

Пили чай, отдыхали сейчас.
Дождь, туман, облака, даже грозы

Не пугали меня никогда.

Да, бывает, что грусть накрывает,

У камина сажусь я тогда.
Треск поленьев, огонь тихо пляшет,

Дорогая подлила вина.

От улыбки любимой я таю,

Так приятно, уют, тишина.
Дождь по крышам, ручьи по асфальту,

Под зонтами спешат все домой.

Ну а мы с дорогой отдыхаем,

У природы и нас выходной.



 
 
 

Всем пока
Быть счастливым сегодня опасно:

Много зависти, боли и зла.

А делиться печалью прекрасно,

Что случилось? Не знаю, друзья.
Как же так, не пойму, если честно,

Кто внушил нам, что это судьба?

Я далёк от политики, веры,

Но так жить, я уверен, нельзя.
Я свободен от всех предрассудков

И обычно кайфую, друзья.

Ваши правила мне не подходят,

Ведь, по сути, жизнь только моя.
Мне не нравится очень серьёзно,

Когда кто-то решил за меня,



 
 
 

Что мне делать, как жить и сегодня.

Всем спасибо, забудьте, пока.
Ветер прохлада
Тучи хмурятся, ветер, прохлада,

Всё укутал багровый туман.

Только кофе и плед согревают,

Пять утра, мне опять не до сна.
Я мечтаю о жизни без боли,

Где предательства нет, а ещё,

Чтобы мы доверяли секреты,

А любовь длилась вечно, легко.
Время быстро бежит без сомнений,

Пять десятков уже разменял.

Чем гордиться? Пока я не знаю.

Я обычный, как все, не пропал.
Не подсел на зелёного змея,



 
 
 

И интриги оставил давно.

Я люблю, когда дома спокойно,

И сейчас, как нигде, хорошо.
Кофе греет, туман исчезает,

Солнца луч разорвал облака.

Жизнь прекрасна! Не все понимают.

Я кайфую, ликует душа.
Напала хандра
Дождь с утра мне испортил все планы,

Солнца нет, и напала хандра.

Заварю себе чая с ромашкой,

Отдыхать — лишний повод, друзья.
Возьму книгу, устроюсь удобно,

Так давно я уже не читал.

Замотало дела и работа,



 
 
 

Я реальность давно потерял.
Мы торопимся жить и не видим,

Как прекрасно вокруг хорошо.

Непогода дала лишний повод

Поразмыслить, как жить, и ещё.
Не блага и богатства нужны мне,

А душевный покой и любовь.

Может быть, ошибаюсь, серьёзно,

Путь я выбрал давно, он лишь мой.
Дождь с утра мне испортил все планы,

Солнца нет, и напала хандра.

Заварю себе чая с ромашкой,

Есть минутка! Пожить для себя.
Такие дела
Уверен, когда-нибудь точно



 
 
 

Я стих о себе напишу.

Банальных там строчек не будет,

Лишь суть, что сказать я хочу.
Как жил и любил приключенья,

Как верил в любовь и друзьям,

И не было капли сомнений,

Я кайф от всего ощущал.
Бродил по аллеям, закатам,

Искал сквозь года лишь одну,

С которой узнал, что мы можем

Быть рядом, как будто в раю.
Без зависти жил и печали,

Такое бывает, друзья.

Мне важно оставить Вселенной

Свой след на канун сентября.



 
 
 

Без даты пишу откровенно,

Что осень заводит меня.

Мы стали взрослей и серьёзней,

Такие, брат, нынче дела.
Эгоист
Сколько было боли и печали,

Бедная душа, прости меня.
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