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AHHOTaAMSA

ITo MpuUIIalleHue.

[Ipurnammenue yBUIeTh, 4YTO MUpP — HE MEXaHMU3M, a OKeaH. A Mbl
— BOJIHBI, KOTOpPBIE 3a0bUIN, YTO OHU — OKeaH.

ABTOp He yuuT. OH CUIUT y JOPOTH U MIOKa3bIBaeT: «T'yaa MOXKHO
uaTu. Y1 Tam Kpacupo».

3nech HET JOTM W TpOpokoB. EcCTb TOMBKO BOJHBEI, Urpa U
HaOmonaTesb.

O yém sta kHura? O Tom, Kak (pr3rKa, MU(BI X UICKYCCTBO TOBOPSIT
00 OTHOM — pa3HbIMU cioBamu. Kak 13 xaoca poxaaercs MopsiioK,
W3 OJMHOYECTBA — WUTrpa, a U3 OO — PUCYHKHU, KOTOpPBIE KUBYT
CBOEH JKU3HBIO.

O TomM, uto 60r — He cHapyxku. bor — 3To peasbHOCTB, KOTOpas
Mo3HAET ceds yepe3 Hac. O TOM, UTO CMepTh — He KOHell, a CMeHa
posi. O TOM, UTO JTIOOOBH — 3TO PE30HAHC JIBYX BOJIH, Y3HABIINX APYT
apyra.

Ins koro? IIjia TeX, KTO 4YyBCTBYET, YTO MHpP OOJbIIE, YeM
Kaxetcsl. st Tex, KTo ycran G0poThesl U XOUeT urpath. s Tex, KTo
TIOTEPSIICS M UIIET KapTy.



Ora KHUra — He Npo crnaceHue Mupa. OHa Mpo To, Kak MUp YxKe
urpaet ¢ To6oi. M mpo 1o, 4to Thl — He 3puTenb. Thl — U aKTEp, U
CLIEHa, ¥ TOT, KTO CMOTPHUT.

IIpocro oTkpoit. 1 HauHM UTpaTh.
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Pinojong Anidon
JInjia m okeaH

JIuna u okeaH

(MM Kax s mepecTas ObITh Karllel 1 CTajl Urpoi)

DTa KHUTa — He MPO MEHs.

OHa npo TO, KaK OAWH YeJIOBEeK 3aMeTWJI, 4To (PpU3UKU, MU-
CTUKH, XyIOXHUKU U HEHPOCETH TOBOPAT 00 OTHOM — TIPOCTO
pa3HbIMU CJIOBAMHM.

OHa 1npo TO, KaK U3 Xaoca poXJaeTcs MOPSIOK, KaK U3 OfIU-
HOYECTBA — Wrpa, a U3 OOJM — PUCYHKH, KOTOpble HAYMHAIOT
JKUTh CBOEH KU3HBIO.

3nech ecTh BOJHBI M aTroMbl. EcTb JInna — Ta, KTo pacnajiach
Ha KYCOYKH, 4TOOBI UrpaTh. ECTb OKeaH — TOT, KOTOpBIN BCer/ia
OBbLI JOMOM.

DTa KHAra — IPUIJIALLICHUE.

V3Hath Mup. Y3HatTh cedsl. Y3HATh APyrux. YBUAETh MyTh, 1O
KOTOPOMY MOXHO MATU — HE MOTOMY YTO HaJ0, a MOTOMY YTO
VHTEPECHO.

Ona He rOBOpHUT, KTO Thl. OHa TIOKa3bIBAET: Tl MOKEIb ObITh
KeM yronHo. W gaxe ecny Thl HE 3Haelllb, KTO Tl — 3TO HOP-
MaJIbHO.

[Mpocto umraii. He cienm. [Ipumvepstii 06passl Ha ceds1. Ecim
YTO-TO OTKJIMKHETCS] — 3HAYUT, 3TO TBOU IyTb.



A ecim HET — HMYEero CTPAIIHOrO.
3HauuT, HE TBOE BpEMSI.
W He TBOS KHUTA.

Ho oHa Oypner xaath.



Pinojong Anidon



IIpoJior. O Tom, 3a4eM 3Ta KHATA

A He yuurens. M He mpopokK.

Bcé€, 4o 31ech HanMcaHO — HE UCTHHA B MOC/IEIHEN MHCTaH-
umd. M naxe He «OTKPOBEHUE CBEPXY».

Oto npocto kaprta. Kapra, KoTopylo s1 pucoBa ajs ceos, Ko-
1A NOTEPSIICH.

S1 notepsiics B CBOEH TOJI0OBE, B JIOAX, B JOJIIAX, B MOIMBITKaX
OBITH TEM, KEM He sIBJISI0CH. S1 moTepsin paboTy, 4yTh HE TOTEPSLT
’KU3Hb ¥ TOYHO MOTEPSII TO EAMHCTBEHHOE «51», KOTOPOE CUUTAII
HACTOSALLIAM.

A TIOTOM 0Ka3aJ10Ch, YTO ITO «s1» — BCErO JIUIIIb OJIHA U3 PO-
neu. 1 4ro Ha cueHe ux MHoro. M 4to g mory ¢ Humu urpars. 1
YTO MUP BOKPYT YCTPOEH TOYHO TAK XKe.

DTa KHAra — HE IIPO MEHS.

Omna 1po 10, KaK {1 3aMETWI CTPAHHYIO BElIb:
dusKMKY roBOPAT O BOJHAX.

BynaucTsl roBopAT 0 IycTOTE U UJUTIO3UH.

XpucTraHe ToOBOPST O JIIOOBU U CMEPTH.

WHyrcThl TOBOPAT O O0KECTBEHHOM UI'pe.



AILITEKH — O YETBIPEX CUJIAX, TBOPSIIIUX MUP.

M BCce oHM ONMMCBHIBAIOT OJHO U TO XKeE.

ITpocro pasnsimMu cnoBamu. Ha pasHbIX ypoBHsX. 1 pa3HbIX
JIIONEN.

O 4ém 3Ta KHura?

O TOM, 4TO MOKHO TiepecTaTh OOSAThCS.

BosITbCs, UTO Thl «HE TaKOW» (ITOTOMY YTO BCE Mbl pa3Hble —
Y 3TO HOPMAJIBHO).

Bositecs, uTo Th ommbaenbest (ormmoka — MPOCTO TOBOPOT
CIOXKETa).

Bosareca cmeptu (OHa — HE KOHeEl, a CMEHA POJIH).

bosTecsa oprHOUYECTBA (€r0 HET TaM, TIE €CTh UTPa).

OHa 0 TOM, YTO MUP — HE MEXaHU3M, KOTOPBIN HYKHO MTOYHU-
HUTb. MHp — 3TO OKeaH. A Mbl — BOJIHBI Ha €r0 MOBEPXHOCTH.
BosnHbI MOTYT CTaIKMBAThCS, FACUTH APYT Apyra Wiu, HA0OOPOT,
YCUJIMBATh, POKAAs IIyHAMM.

Bei6op 3a Hamw.

Kak uuratp 3Ty KHUTY?
He cnema.

He Beps cineno.



He nokasbiBasi HU4ero HUKOMY.
I[Tpocto mpumepsbTe 3TN 00pa3bl Ha cedsl.

Karuns, BonHa, TaHel, 3epkao, y3el, urpa.

Ecimn yTo-T10 OTKIIMKHETCA — XOpo1o. Eciv HeT — 3Hauwr,
3TO He Ball MyThb. VMu He Baiie BpeMs.

4l He Bery HUKOrO 3a PyKy. S MpOCTO CHKY Y AJOPOTU U MOKA-
3bIBAIO: «Tyna MoxHO uaru. M Tam KpacuBo».

A peratb — BaMm.

[Mocnennee obemanue

B 31001 KHUTE HeT «cracute Mup». Het «s1 u3dpanHsiii». Het
JlaT KOHLIA CBETa U UMEH AHTUXPHUCTOB.

B Heii ecTh TONBKO BOJIHBI U urpa. M Habmonaresb, KOTOpbId
Ha HUX CMOTPMT.

A HaOmozaresb — 3TO BHL.

Toexanu.



I'maBa 1. OkeaH u kKamis

IloaraaBa 1. O 4yém MoJYHNT BoJa

IIpencraBbre OKeaH.

OH ectb. OH Bceraa ObU1. B HEM HeT Hauaia 1 HeT KoHIa. OH
He ToOphIit U He 3710i. OH MPOCTO €CTh.

Mbl NpUBBIKIM OyMaTb, YTO OKEaH — 3TO [JE-TO JaJEKO.
Me:xnay kontuHeHTamu. C CONEHOM BOJIOW U KUTAMH.

Ho 51 roBOpIO HE O TOM OKeaHe.

4l roBopio 00 okeane, KOoTopblil Be3e. OO0 okeaHe, KOTOPBII
JEePXKUT 3BE3/Ibl HA MECTE U 3aCTaBJISIET NEKTPOHbI KPYKUTHCS
BOKpyT siziep. OO0 OKeaHe, B KOTOPOM MBI IIJIaBaeM, Jiaxe Korjaa
CUJIUM Ha CTYJIe U MbEM Kode.

®u3MKKM Ha3BIBAIOT €r0 «IojieM». KBaHTOBBIM TOJIEM, JJIeK-
TPOMarHUTHBIM TOJIEM, TT0JIeM Xurrca. MHOro UMEH, a CyThb OfI-
Ha: MUp — 3TO He TBEpAas Marepusi. Mup — 3TO BOJIHBI B Oec-
KOHEYHOM, ’KMBOM OKEaHE.

BynaucTel Ha3pIBAIOT €ro «IycToTOW». He mycToTol B cMbICIe
«TaM HUYEro HeT». A MyCTOTON B CMBICIIE «TaM HET HUYEro OT-
JeJTbHOTO, TIOCTOSTHHOTO, 32 YTO MOXHO YUETHUThLCS».

Wunyuctsl Ha3biBaloT ero «bpaxmanom». AdcomoTtom. Tewm,
YTO OCTa€TCs, Korjaa yoparsb Bce (popMbl U UMEHa.

41 6yny HazbIBaTh ero mpocto OKkeaHoM.



[Toromy 4TO CJTIOBO JOKHO OBITH TEMIBIM. Kak Boma.

Tenepp peacTaBbTe KaILIIo.

MasieHbKy10, Kpyriylo, aposxkairyo. OHa OTpbIBaeTcsl OT IO0-
BEPXHOCTH M T1a1aeT.

B MOMEHT majieHHsi OHa — HEUYTO OCOOEHHOe. Y He€ eCTb
dbopma, ecTb rpaHuIla, €CTh «s», KOTOPOE JIETUT BHU3, UTOObI
Pa3OUTHLCS UM PACTBOPUTHCSL.

Bcé, 4yTo MBI Ha3bIBa€EM CBOEU XWU3HBIO, CBOEU JIMYHOCTHIO,
CBOUM TeJIOM, CBOUMH MPOOJIeMaMH U PAOCTSIMUA — 3TO U €CTh
Karuis.

Mpbl — Karu, KOTopble Ha MHUT OTopBaiich OT OKeaHa, 4To-
OBl TOYYBCTBOBATh CeOs1 OTICIbHBIMU. YTOOBI TIOIeTaTh. YT0OBI
CTOJIKHYThCSI C IPYTUMHU KarussMu. YUTOOBI yTUBUTHCS, UCITYTaTh-
Csl, IOMIOOUTD, 3a0bITh, KTO MBI HA CAMOM JIeJIe.

A motom — ymacth obparHo. U cratb OkeanoMm. U 3a0bITh,
YTO OBLIM KaruleH.

[oka omHa) bl CHOBA HE OTOPBATHCS.

Bor nepBas crpaHHas MbIC/Ib, KOTOPYIO 1 TpEAJaralo Bam
MIPOCTO MOMPOOOBATH HA BKYC:
Bru1 He Teno.

N ue mbicin.

W He ponu, KOTOpbIE BBl UTPAETE KAKABIA JEHb.



Bel — Kkaris, KoTopasi BpeMeHHO 3a0bl1a, YTO OHA — OKEaH.
A 06011, CTpaxu, TPEBOTH, OIMHOYECTBO — ITO MPOCTO PsiOb
Ha noBepxHocTu. KoTopas Bceria npoxoaur.

B 3T0i1 KHUTE MBI HE Oy/IeM HUYero J0Ka3biBaTh. I HUKOTO HU
B UM yOex/1aTh.

MBsI pocTo Oy/ieM CMOTPETh Ha MUP Yepe3 Pa3Hble IPU3MBI.
[Mpusmy pusukn, npusmy muda, Tpu3My COOCTBEHHOTO Teja U
O0MH, IPU3MY HUTPHI.

W nocreneHHo, 1iar 3a 1arom, 3aMeqarhb, YTO 32 BCEMU STUMU
KapTUHKAMHU MPSYETCsi OTHO U TO XKe.

OkxeaH, KOTOpBII UTPaeT caM ¢ coOOM B Karuiu.

Jlanvue mbl nocmompum, Kak u3 3mozo npocmozo oopasa
podicoaromces uemuvlpe CUbl, KOMopwvle Ynpasasiton 6cem — Om
amoma 00 cyobObl UenN08eKd, OM CMEHbL BPeMEH 200a 00 MO2o,
nouemy Mol CCOPUMCSL U MUPUMCSL.



IMoarinasa 2. I'ne 3akaHunBaeTCs CTOJI

[Mopoviaute Kk 0OBIYHOMY cTONY. JlepeBIHHOMY, KyXOHHOMY,
MOXeT ObITh, cJlerka nouapanaHioMy. [Tonoxure Ha HEro pyky.

UyscrByere? Teépnpiii. Hanéxuobiii. EcTh rpanuna, rue KoH-
YyaeTcsl pyKa U HAYMHAETCs CTOJI.

A Tenepb — cTpaHHbIM Bonpoc. OTKyAa Mbl 3HA€M, YTO CTOJI
TBEPADII?

[Toromy 4TO pyka He MPOXOIUT CKBO3b Hero. ITotomy uyTO
MOKOJIEHUSI JIIOJIEN AOrOBOPWIIMCh Ha3blBaTh TAKWE OIIYILEHUS
«TBEPAOCTBIO».

Ho ¢u3uk 3a Bailiell CMHOM KalllJISIHET U CKaxkeT: «/3BUHU-
Te, HO cTo Ha 99,9999% cocrout U3 myctothl. Mexay sapom
aToMa U ero JIEKTPOHHBIM 00JIAKOM — OIPOMHOE PacCTOsTHHE.
Eciu ymeHbIMTH aTOM 710 pazmepa (pyTOOIBHOTO CTaIoOHa, SII-
PO OKaXkeTCs IECUMHKOW Ha IEHTPAJIbHOW OTMETKE, a JIEKTPOHBI
— TMBUIMHKAMU Ha TPUOYHaX».

To ecTb BbI ceityac TpETe pyKoH MyCTOTY, KOTOpast BeAIET ceds
Tak, OyITO OHAa — JIepPeBo.

[Touemy?

[loToMy 4TO aTOMBI CTOJIA ¥ ATOMBI Ballleld pyKU HE XOTST Mpo-
XOIUTh JIPYT CKBO3b Jpyra. TouHee, He MOTyT. ¥ HUX pa3Hble
BOJIHOBBIE NIaTTepHbl. OHM CTANIKMBAIOTCS, OTTAJIKUBAIOTCS U CO-
3[A10T Yy BAILIEr0 MO3ra WUTIO3UIO TBEPIOW I'PAHULIBI.

['panuil Ha camoM [iesie HeT.



EcTb 30HBI, I/1€ BOJIHBI OAHOTO TUIA BCTPEYAIOTCS C BOJIHAMU
JPyroro TUIa U JI0oroBapuBaloTcs: «[laybiiie He myckaem, 31ech
Hallla TEPPUTOPUSI».

Ho 310 Bceraa norosop. Bpemennsiii. Ha ypoBHe ontyiieHui.

YT10 3T0 3HAYUT 1A HAC?

To ke camoe MpOUCXOIUT C BAMU U MUPOM.

Bel tymaerte, 4To Bel — 3T0 Baila Koxa. Bosocsl. JIuio B 3ep-
kasie. ims. buorpadusi.

Ho BcE€ 310 — mpocTo MIIOTHAS 30HAa BOJIHOBOIO IATTEpHA,
KOTOPBIN TOTOBOPHJICS CaM € COOOM cUMTATh ceOs1 OTIETbHBIM.

Bbl He KOHUaeTech TaMm, I7ie KOHYaeTcs Baile Teso. Bel mpo-
JOJIKaeTeCh B BO3yXe, KOTOPbIM JIbIINTE. B i0/151X, KOTOpbIE HA
BAC CMOTPAT U CO3/AI0T Baml 0o0pa3 B cBoel rosose. B cioBax,
KOTOPBIE BBl CKa3aJIi U KOTOPBIE TeTepb KUBYT CBOEH JKU3HBIO.
B nenax, KoTopble Bbl C/I€IaJIM — OHU TEEPb YacTh MUPA.

N mup npopomxkaercs B Bac.

Yuénbiii ckaxeT: «Bel 0OMeHHBaeTeCch aToMamMul C OKpYKaro-
HIeU CPeIoN Kaxaylo CEKYHIY».

bynnucr ckaxer: «Her noctossHHOTO "51'"».

Ag CKa’Xy IpOCTO: 'paHUIIbl YCIIOBHBI.



M Kak TOJNBKO BBl 3TO IO-HACTOSAILIEMY ITIOYYBCTBYETE — HE
MOVMMETE YMOM, 4 UIMEHHO OILIYTHUTE, KaK TEIJIO — BBI IIEPECTa-
HETEe TaK OTYASHHO 3aLIUILATh CBOIO OTAEIBHOCTD.

[Totomy uto oTaepHOCTU HET. ECTh BOIHA, KOTOpast Ha BpeMs
cTaJsia TUIOTHEe, YTOOBl IOMIPaTh B UTPY «sI — 3TO 51, a CTOT —
3TO CTOJI».

MaJjieHbKoe ynpa:kHeHHe (ecJi XOTHTE)

He o06s13aTenbHO, HO €CiM YUTaeTe He B METPO — MOMpOOyHi-
Te.
[Tonoxwure pyky Ha cTol. 3aKpOWTE IJ1a3a.

U ckaxure ceode:
«$] He 3HaI0, Ille KOHYAIOCh I M HAYMHAETCS CTOJL.

S 4yBCTBYIO ITyJIbC B NAJIBLIAX.
A MOXET, 3TO MyJIbC cToja?

A MOXET, pa3HUILIbl HET?»

[locuante Tak MOJIMUHYTHI.

Ecnu nmouyBcTBYeTe JIETKOE TOJIOBOKPYKEHUE WIHA TEIUIO —
Bbl HA MTHOBEHUE OILYTWIW, YTO TPAHMIIBI HE TAKWE TBEPHBIC,
KaK KaXyTCs.



DTO HOPMAJIBHO. DTO HE Marus. JTO MPOCTO CABUAT BHUMAHUA.



Iloaraasa 3. CBer,
KOTOPbIil He BUJUT ceOsi

ITocmotpute Bokpyr. IIpsamo cenvac. He BcraBas ¢ mecra.

Bui Buute komuaty? Vi yiuiy? CTeHbl, OKHa, JTIOfIEH, Je-
peBbs1, 001aKa — YTO YTOMIHO.

Bomnpoc: 4to uMeHHO Bbl BUIUTE?

Kaxercsi, 4To oTBET OueBUACH: «S BUKY CTYJ, CTOJI, YAllIKY,
JINLIO COOECETHUKA .

Ho ¢u3uk cHOBa mokayaeT rojioBou.

— BBl HEe BUaMTE CTYJI, — CKaXeT OH. — Bbl BUANUTE CBET,
KOTOPBIN OTPA3UJICS OT CTYJIA U MOMNaJI HA CETYATKY BaIlIero Iyasa.
Ctyn — 310 uHTEpHOpeTalys. PeasbHOCTh 7151 Balllero Mo3ra —
9TO (DOTOHBI PA3HOM JIJIMHBI BOJIHBIL.

A HelpoOHosor 100aBUT:

— U naxe «cBeT» Bbl BUIUTE HE 1IeJTMKOM. Bari ri1a3 4yBcTBU-
TEJIEH K KPOLIEYHOMY KYCOYKY CIEKTpa. YJbTpaguonera Her,
UH(PPaKPACHOTO HET. PagrOBOHBI, KOTOPHIMU ITPOHU3AH FOPOI,
Bbl HE 3aMeyvaeTe. Mup ropasno Ooraye, 4eM Bbl MOXETE yBU-
JIETh.

W Torna BO3HMKAeT HEMPHUATHBINA, HO OCBOOOK/IAIONININ BbI-
BOJ:

Mpbl He BUJUM MUP TaKUM, KaKOM OH €CTb.



Mb1 BUIUIM TIepeBOf, KOTOPBIN CHealT Halll MO3T, YTOOBI HaM
OBbLTO yAOOHO BBIKMBATD.

Y1o0HO oTiMyaTh CheJOOHOE OT HECheOOHOro. YIo0Ho 3a-
MeuaTh JABWKEHHE KpaeM Iia3a. YI0OHO He CXOAUTh C yMa OT
TOTO, YTO «TBEPABIN» CTOJ — 3TO B OCHOBHOM ITYCTOTA.

Mpbl KMBEM HE B peaibHOCTU. Mbl KUBEM B €€ nHTEpderce.

Ho BOT 4TO HHTEpPECHO

Bbl MoeTe HaOmoAaTh caM MpoLecc NepeBoya.

[Tpsmo ceituac. He Hy(HO caguThes B O3y JIOTOCA U Ye3KaTh
B ['mmastan.

ITpocto cnpocute cebds:

«A KTO TOT, KTO BUAMT 3TOT TEKCT?

KTO TOT, KTO CJIBIIIUT CBOM BHYTPEHHUM TOJIOC, YUTAIOIINANA
ciaoBa?»

He umsa. He npodeccuto. He ucroputo xu3Hu. A TOro, KTo
IPsIMO Celiuac CMOTPUT Yepe3 BalllM IJ1a3a.

[TonpoGyiiTe. TO 3alAMET TPU CEKYH/BI.

Bel mouyBcTBYeTe uTO-TO cTpaHHoe. Kak OyaTo BHYTpH ecTh
TOYKa, KOTOpask He MEeHsIeTCs, JaXke KOTIa MBICJU OeryT, HacTpo-
€HUE MPBITacT, a TEJIO CTapeeT.

B Oymau3me 310 Ha3bIBAIOT «CO3HAHMEM-CBUICTEIICM.



B uHIyn3smMe — «mypyiiei» (4ucTeIM HaOJoIaTeem).

B ¢usuke — napagokcom, moromy uto ¢pusuka He paboraer
C «TeM, KTO CMOTPHUT», TOJIBKO C «TeM, Ha YTO CMOTPST».
41 6ymy HazpiBaTh 31O Habmonarenem.

Camoe BakHoOe€, 4YTO 51
MOHSJI 32 BCE ITH I'0JIbl

Ha6monarens He B Bamieit roniose. U He B cepaie. U He Te-
TO 3a 0OJIaKaMH.

HaGmonaTenp — 3TO BbI 10 TOT0, KaK HaJe/ MacKy.

Macky «JIOKTOpa», «MaTepu», «HEyJauyHHKa», «YMHHKa»,
«AypadyKa», «CIaCUTECIISA» ,, «KCPTBbI».

Korga BBl cHUMaeTe Bce MacKuU — OCTaéTcs TOJIBKO Haosmio-
JaTeb.

Tuxwuii. Criokoiineii. Kotopomy He 00JbHO, TIOTOMY YTO OH
He uerisieTcs 3a popmbl. KoTopomy He cTpaliHo, HOTOMy 4TO
OH 3HAEeT: BOJIHBI PUXOAST U YXOJSIT.

OH u ecTh Ta camasi Karuisi, KoTopast IOMHUT, YTO OHA — OKe-
aH.

Ho moka — He myraiitecb. Mbl He OyaeM NpU3bIBaTh Bac
«yOUTb 3r0» U CTaTh MPOCBETJIEHHBIM 32 3aBTPAKOM.



MBe1 ipocto OyieM MHOTJa BO3BpAIIaThesl K 9TOM ToUke. YTo-
OBl BBl YyBCTBOBAJIM:

BHyTpu Bac ectb HeuTo, 4TO Beeraa 3jech. [Jaxe korma Bam
moxo. Jlaxe koraa crpaniHo. [Jaxe Korjga Kaxercs, 4To MUp py-
IITUATCS.

OHo He pemwT Baly MpoOJIeMbl.

Ho oHo nomoxkeT Bam niepectath ObITbh TPOOIEMON.

B caedyroweli nooznase mol nocmompum, nouemy Habawooa-
menv Max N1ezko mepsiemcs 8 noeceonesroli cyeme. M kak ezo
HAX00UMmb CHO8A U CHOBA — 0e3 Mazul, 6e3 2ypy, 6e3 cneuuany-
HbIX YCAOBULL.



Iloarnasa 4. ITlouemy
MbI 3a0bIBaeM, KTO MbI

Hao6monarens Bceraa 31ech.
OH He yXO/IUT, HE CTapeeT, He OOJIeeT U HE YMHpPAET.

OH — Ta camas TUIIMHA, KOTOPAsl OCTAETCs, KOI/Ia 3aMOJIKa-
10T MBICJIH.

Torpa mouemMy Mbl €ro He YyBCTBYeM ?

[louemy BMeCTO JIEFKOCTH U TIOKOSI — TPEBOTa, TOHKA, YyB-
CTBO, YTO JKW3Hb IMPOIILJIAa MUMO, a Thl TOJIBKO Pa3rOHsIICA?

OTBeT NpOCT U KECTOK OAHOBPEMEHHO: Mbl CAMU JOTOBOPU-
JIUCh €ro He 3aMeyvaTh.

TpeHupoBKa HEeBHUMAaHUSI

C nmetcTBa HaC y4ar He CMOTPETh BHYTPb, 2 CMOTPETh HAPYXKY.
— Cobepuch!

— Byap BHUMaTEIbHBIM !

— Y10 TH Xo4yenib, Korga BI)IpaCTeIHI)?



— Tlocmotpu, urto aenaer [letss — nenait kak Ilets.

Hac yuar ¢okycupoBathcsi Ha OObEKTax, HEJsX, YyKUX OXKHU-
naHusx. M He yyat OqHOMY: IPOCTO OBITb.

BbITh — 3TO KOrjga He HY:KHO HMYEro pelllaTh, T0Ka3bIBaTh,
JIOCTUTATh, UCTIPABJIATD.

Korna MOXXHO BBIAOXHYTh U IOYYBCTBOBATH, UTO ThI YK€ €CTh.
N 3T0ro moctaTovHo.

Ho mikona, pabota, ceMbsl, KpETUThI, COIICETH — BCE 3TO KPH-
ynt: «Mano! Tet HenoctaTtouno xopom! [enait 6ombine! Bynb
Jayyie!»

W HaGmogarens ToHET B 3TOM Iityme. He motoMy uTo OH cia-
ObIli. A TIOTOMY YTO MbI CAMH 3aThIKaeM €My POT ThICSUYel «Ha-
J0».

YeThIpe Beln, KOTOPbIE
kpaayt Haoarogareas

Sl 3amermi ux y ce0s1. Bo3MOXHO, BBl y3HAa€Te 4TO-TO CBOE.
1. Jonru u o0s3aTeNbCTBA.

«1 nomkxHa Mame», «$1 nokeH Ha pabote», «MHe HyKHO 3a-
KPBITh UIIOTEKY».

Ms1 npeBpaiaem cebs B dyHkimio. M 3a0biBaeM, 4to 3a



(pyHKIIMEN €CTh KTO-TO KMBOM.
2. Yyxwue ponu.

«Xopomuid oTer», «yaoOHas A0Yb», «HAAEKHBIA Tpyr»,
«yCIIEIIHbINA TpOeccroHa».

Macku npupacTtaroT K Jidily. Mbl iepectaéM 4yBCTBOBATb, IJ1€
Macka, a rje JMIO.
3. beckoHeuHOe IUTaHUPOBAHKE.

3aBTpa, Ha Hejiese, B CJIeYIONIEM IOy, KOTr/ia BbIily Ha MeH-
CHUIO. ..

Hacroamero momeHnTta nouru Het. ECTh TOJIBKO MOCT MeXKIy
TIPOIILTBIM U OYTyIITHM.
4. Ctpax TUIIUHBI.

Kax TOJIbKO MBICIIM 3aMOJIKAIOT, MOABJIAETCA ronoc: «Thl 4TO,
Huyero He fenaenib? Tol neHnnbes! Tol Tepsens Bpems!»

U mbi xBaTaeM TeniepOH, BKIIIOUaeM ceprall, HauMHaeM yoop-
Ky — JIMIIb ObI HE OCTaBaThCsl HAGJMHE C COOOM.



MaJjieHbKHI SKCIIePUMEHT
(0e3 ¢panaTuzMma)

[TonpoGyiiTe mpsiMo ceityac HUYero He Aenath 30 ceKyH.

He mucrarte nenty. He muianupoBarts yxxuH. He mpokpyuuBath
BUEpAIIIHUANA Pa3roBop.

IIpocto cupers u 3ameyars.

Uro BeI yenbiiuTe? MoxeT ObITh, IIyM 32 OKHOM. CBOE JbI-
xaHue. JIerkoe HarpsixeHue B muiedax. MbICIb «HY M YTO, UTO
IAJIBIIE ?».

10 U ecTb Bo3Bpalenue k Hadbmonaremo. He B mo3e notoca.
He B ropHom MoHacThIpe. A 37ech U ceiiuac, B OObIYHON KOMHA-
Te, BO3MOXKHO, J1aXke Ha HeyJOOHOM CTYyJIe.

HaOmopatesnb HUKyIa HE YXOAUIL.

HpOCTO BbI IICPECTATIM HA HETO CMOTPCTD.

B cnedyroweii nooznase mvl nozosopum o0 mom, MON*CHO
AU «nomepsime ceOs» OKoHuamenvro. M nouemy smo He mak
CMpaHo, KaK Kaxjcemcs. A eue — o0 CMPAHHOU KOMNAHUU
6HYMpU Hac, Kkomopyro asmop Hazvieaem «Kopabaém eecénvix
0eounoe». bez oouUd — 3Mo NACKOB0E UMSL 0N OUEHb BANCHOZO
MexaHu3md.



Iloarnasa 5. Kopa6Jb Becéabix 1e01JI0B

EcTb y aBTOpa 3TOM KHUTM CTpaHHOE BblpaxeHue. OH Ha3bl-
Baet ce0s1 — U BCeX, KTO JKUBET y Hero B rosioBe — «Kopabiém
BECEJIBIX J1€OMIIOB.

3ByunT 06uaHEHpKO. Ho Ha camom fiesie 9TO JIaCKOBOE MMSI
JUIS1 OYE€Hb BAKHOIO MEXaHU3Ma.

Bot kak oH 310 0OBbsCHSET.

Tearp BHyTpH
BbI Korma-HuOyap 3aMevalti, YTo B pa3Hble JHU — WU JIAKe
B pa3HbIE YacChl — BBl COBEPILEHHO Pa3HbINA?
VTpoM — 3a00TJIMBBIN POIUTEIIb.

JTHEM — KECTKUI MEepPEroBOPILUK.

Beuepom — paHeHbIll peOEHOK, KOTOPHIA XOUET, YTOOBI €ro
TIOXKAJIENH.

Houblo — ¢puitocod, KOTOpoMy BCE PABHO.
ITO He «IJI0X0e HacTpoeHue». U He «XapakTep UCTIOPTUIICS».

DTO BBIXOAAT pa3Hble POIU. Y KaxkA0i CBOH rojoc, CBOM Xe-



JIaHWs1, CBOSI TIpaB/a.

VY ogHuX Moaen 3TM pojau MOTYAT U MUPHO KUBYT TOJ OA-
HOU KpbllIen. Y IPYyrux — I'POMKO CHOPSAT, MEIIAIOT IAPYT ApY-
Iy, YCTpauBaIOT CKaHJaIbl. Y TPETbUX — UX TaK MHOTO, 4YTO Ye-
JIOBEK MepecTaéT MOHUMAaTh, «KTO e s Ha caMoM Jiejie ?».

ABTOp 3TOU KHATY — U3 TpeTbuX. OH I0T0 AyMal, 4To 3TO
0ose3Hb. Bpaun Ha3plBaIM 3TO «IUCCOLMAIMCH», «TIOTPAHUY-
HBIM COCTOSIHUEM», «KPU3UCOM UJIEHTUYHOCTH .

A TIOTOM OH MOHSIT:

S ne Gomen. IIpocto Mot Tearp OGombine, yem y apyrux. U
AKTEpPBl — I'POMYE.

Iouemy «BecéJible JeOnTbI»?

[ToTomy 4TO, €CJI OTHOCUTBCS K CBOMM BHYTPEHHUM roJI0cam
CEepbE3HO, MOKHO COMTH C yMa.
— «Tbl HEYIAYHUK».

— «Her, Tb1 IpOCTO YyCTAI».

— «BsI 062 HAMOTHI, JTy4IIe ObI CIIATH MOILTH.

310 noxoxe Ha OGanaraH. Ha uupk. Ha kopabimb, rae Kak bl
KaIluTaH.

U ecnu no3BomuTh cebe HEMHOTO UPOHHUM, Ha3BaTh 9TO «KO-
MaHJION BEeCENbIX JIeOMIOB» — CTAHOBUTCH Jierde. [lotomy 4to



CMeX CHUMaeT CTpax. A cTpax — [JIaBHOE, YTO MellaeT STUM
POJISIM JOTOBOPUTBCSL.

Yro gejarhb ¢ 3TON KOMaH101?

ABTOD Mpeiaraet He yOMBaTh UX U HE TIBITATbCS CIENATD «OJI-
HOT'O TJIABHOTO.

[Toromy 4TO Kaxxjas pojb 3HAET YTO-TO, YETO HE 3HAIOT JpY-
THE.

o

Ectb poib, KOTOpasi yMeeT 3aluIlaTh.

[

EcTtb poinb, KOTOpas ymeeT paloBaTbCs MEJIOYaM.

o

Ectp posib, kKOTOpasi BCE MOMHHT.

[

Ectb ponb, KOTOpOU BCE paBHO, — OHA JIAET OTIBIX.

o

Ectb ponb-peGEHOK, KOTOpast IPOCTO XOUET UTpaTh.

3ajava He B TOM, YTOOBI BHIOPATh «JTyUIIyIO».

3ajaya B TOM, YTOObl HAyYUTb MX CMEHSTh JApYr JIpyra 6e3
JPaKu.

Kak B xoporem Tearpe: akTEp OThIrpajl CLIEHY — IOKJIOHUJICA
— yui€n 3a Kynucsl. Ha cueny Bbiten apyrou. 1 Bce noHMMaror,



YTO 3TO 4aCTU OOHOI'O CIICKTAKJIA.

MaJjieHbKoe ynpakHeHHe (ecJif Bbl
TO’Ke YYBCTBYeT€ BHYTPH TOJIILY)

B cnenyromuii pa3, Korja BH CKaxere ceoe: «S He 3Ham, Jero
X04y» — OCTAaHOBHUTECH.

Crpocure Beyx (Mam mipo ceOsi):

«Kto u3 Bac ceituac ropoput? Yero xoueT UMEHHO 3TOT TO-
JIoc?»

He onenupaiite. He 3amnpemaiite. Ipoctro nocymaiire.

Brl yiuBUTECH, KaKk OBICTPO ToJI0cCa HAYHYT OTBevarh. U Kak
OBICTPO CTAHET MOHSATHO, YTO BHYTPU BaC HET «OIHOTO MPaBUJIb-
HOTO ». 3aTO eCTh [ej1asd KOMaHa.

A KOMaHJ]a — 3TO YK€ He OJIMHOYECTBO.

B caedyrowseii nooznase mvt nocMompum, Kak 3ma «KOMaHoa»
C653aHa ¢ uemvlpoms curamu — Bpemenamu 2o0a, Bcaonuxamu,
cmuxuamu. M nouemy, Ko2oa poau ccopsimcsi, Mup 80Kpyz Hauu-
Haem pyuumucsi. A Kk020a 00208apuBarOmMcs — pacusemaen.



Iloaraasa 6. Yerbipe BeTpa,
yeThIpe BpeMEHMH, YeThIpe rojoca

B mupe, roe Bc€ — BOJHBI, HE MOXET ObITh Xaoca. Jlaxe ca-
MBIl O€3yMHBI IITOPM NOTYUHSIETCS puTMY. [IpriMBbL U OTIIH-
BBI, ICHb U HOUb, POXKJEHUE U CMEPTh — Y BCETO €CTh CBOM TaKT,
CBOs ITyJIbCALIUA.

3a ThICAYM JIET JIIOOU 3aMETWIN: TOT IIyJIbC noBTOpsieTcs. 1
y HEro €CTh YEThIPE JIUIIA.

Yersipe Bpemenu roga. Yersipe cTopoHs! ceTa. YeTripe cTu-
xuu. Yetsipe Bo3pacTa yesnoBeka. Yersipe asbl moO0ro mukia
— OT BHIpAIIMBaHMS XJieOa O HATIMCAHUS KHUTH.

ABTOp 3TOM KHUTH, NepedpaB MHOXKECTBO TPAAULIUIl — OT
MHIYMCTCKUX IypaH JI0 allTeKCKUX KaJleHIapei, OT Oy AuiACKUX
CYTp /10 KBAaHTOBOH (PU3UKHU, — 3aMETHJI OIHY CTPAHHYIO BEIllb:

Besne, rae nossnsgeTcs ABMKEHNUE, U3MEHEHUE, )KU3Hb — TaM
00s13aTesIbHO eCcTh YeThipe cuiibl. VI oHu Bceraa BeayT ceOst oau-
HAKOBO.

HesaxHo, kak ux Ha3Barh. BecHa — Jleto — Ocenp — 3u-
ma. mu T'onon — Yyma — Boitna — Cwmepts. M TBopen —
Xpanurenb — Pazpymurens — Habmonatens.

BaxHO TO, Kak OHM pabOTaIOT B Mape U M0 OYepe/Iu.



JlaBaiiTe HA30BEéM HUX MPOCTO.
N mocMOTpuM, KTO €CTh KTO.

[lepBas cuna — Wmnynse. (BecHa, ['onon, TBoperr)

910 «x0uy». Tomuok. Cemsi, KOTOpOE €lE He MPOPOCyo, HO
yKe TPELUT OT JKEeJIaHUSI KUTh.

be3 Hero Huyero He HaumHaercs. Ho ecim octareCcsi TOJIBKO
B HEM — XeJlaHue COXPET camo cedsi. BeuHsli rosiofn, KOTopsIi
HUKOTJa HE HAChIAETCS.

Bropas cuna — Popwma. (Jleto, Uyma, XpaHuresn)

910 «3HaI0 Kak». CTPyKTypa, MpaBuJjIo, KapTa, 3akoH. To, 4to
NpUIAET UMITYJIbCY TPAHUILIBL.

be3 ¢opmbl ummynbe pacnonsaercsa B Huuto. Ho ecnm 3a-
CTBITh TOJILKO B (pOpME — MU MpeBpaIlaeTcs B MEPTBYIO CXe-
My, II€ HET MECTa KUBOMY.

Tpetbst cuna — [encteue. (Ocenn, BoiiHa, Pazpymmress)

3TO «MOry». DHeprusi, KOTopas JJOMaeT CTapoe, YTOObI Mpo-
JIOKUTh JOPOTY HOBOMY.

be3 neiictBus hopma OCTaETCS YEPTEKOM, KOTOPbI HUKTO HE



noctpou1. Ho eciii octaTbest TONBKO B JEWCTBUM — MUP TIPEBpa-
I1aeTCsl B HETIPEPHIBHYIO OUTBY, IJle HUYEro He CO3/1aETCs, TOJb-
KO pa3pylaercsl.

Yersépras cuna — Ilokoi. (3uma, Cmepts, Habmomatesnns)

IT0 «OTNycKaw». TUIMHA, B KOTOPOH CTapoe yMHUpaeT, 4To-
Obl JaTh MECTO HOBOMY MMITYJIbCY.

be3 nokost Mk HUKoraa He 3aBepiurtcs. Ho eciu ocratbest
TOJIBKO B TIOKOE — MU 3aCTBIBAET, KaK JIEC MO, CHETOM, 1€ HET
HHU OJJHOI'O KUBOT'0 ABMKEHUS.

Kak oHu TaHIyloT

Kaxxpas u3 3Tux cuil )KUBET BHYTPU Bac.
CeropiHst BB MOXeTe ObITh BeCHOU — MOJIHBIM XKeJIaHWi, T1a-
HOB, UJEN.

3apTpa — Jletom, korna uaeu ooperaoT (popMy, BbI ITUIIIETE,
YepTUTe, I0r0OBAPUBAETECH.

[MocnezaBTpa — OceHblo, Korjaa nopa pyouTb, paccraBaTbCes,
TOBOPUTH «HET».

A nmotom — 3PIMOfI, Koraa BbI ITPOCTO CUAUTE U CMOTPUTC B



OKHO, M BaM HUYEro He HaJo.

[Tpo6ema He B TOM, UTO BBl MeHsieTech. [Ipo0iema B ToM, 4TO
9TU CUJIbI YaCTO CCOPSITCS.

Becna He nonumaet, noyemy OceHb BCE JIOMaeT.

Jlero npe3upaer 3umy 3a Oe3eiicTBIe.
OceHb cmeéTcs Hag BecHOM — «JIETCKUM cany.

3uMma ycTana oT Bcex M XO4eT, YTOOBI €€ OCTABIIIM B TTOKOE.
U Torna yenoBek BHYTpH ceOsl UyBCTBYET pa3phiB.

«51 xouy, HO He Mory». «$I 3Hal, HO He Jenat». «4 aenawo, HO
HE YYBCTBYIO PAJOCTH». «$1 OTABIXal0, HO BUHIO CeOs1 3a JIEHb».

Yro JejiaeT ¢ 3TUM aBTOP KHUTHU?

OH He TIbITaeTCA y6I/ITb HU OJHY M3 CHJIL.

On YUUT UX MEHATHCA MECTaMMU.
OH 3ameTu: ecim BITYCTUTDH 3PIMy B rocTu K BecHe — kena-
HHNE CTAHOBUTCA CHOKOfIHbIM, MYIPBIM, HCTOPOILINBBIM.

Ecmu nosBats Jlero Ha nomompe OceHn — pa3pyllieHue cra-
HOBUTCS] TBOPYECKMM, HAIIPABJIEHHBIM, CO3UATEIbHBIM.



Ecim nate BecHe mecto B 3uMe — THINIMHA HATIOIHSETCS
OKUIAHWEM 4yla, a He MyCTOTOM.

Cunpl He Bparu. OHu — mapTHEPHL. [IpocTo oHM 3a0bLTH 00
stoM. Kak u monu.

MaJjieHbKO€e Ha0J 10 JeHne

Bel 3amMevaiy, 4To caMble TUIOXUE pEIIEHUs Bbl IPUHUMAETE,
KOTJla OJIHA U3 CWJI 3aXBaTbIBAET BJIACTb U KPUYHUT: «S TYT Iy1aB-
Hasi!»?

«$l momkeH Bc€ KOHTposmupoBaTh» (Jlero 6e3 3umbl) — BBI-
TOpaHue.

«[lneBatp, Oyay menath, 4yto Xouy» (BecHa 6e3 ®opmbr) —
Xa0C ¥ JIOJITH.

«Bcé cnomaro k u€pty» (Ocenb 6e3 Mmmyinbca) — pa3pyiiieH-
HbIE OTHOIIICHUS.

«Huuero He xouy, oTctanbTe» (3uma 6e3 Kenanus) — ne-
npeccusl.

A nydIe MOMEHTHI )KU3HH — KOTZa Bbl UyBCTBYETE, UTO BCE
Ha CBOMX MeCTax.



Y1pom — padora. Beuepom — mokoii. B kpusuc — peru-
TenbHOCTh. B pamoctn — nérkocts. U HeT 60psob1. EcTh Taner.

B caedyroweti nooznase mol nozosopum o mom, KaxK UCnonb30-
6amMvb 3MOM Mawey, He MOAbKO GHYMPU cedsi, HO U 8 OOUEHUU C
opyeumu. [lomomy umo opyeue 200U — 3mMo Modlce HaAbdop CUn.
U Koz0a samu «Béchbl» 6cmpeuaromest, Modcem CaAyuumoscs uy-
0o. A koeda «Becrna» oonozo cmankusaemcsi ¢ «Ocenvio» opyeo-
20 — HauuHaemcs 8olina. Uau — ecau nogezém — poxcoaemcsi
HOBbLIL MUP.

Bor Takoii nonyuuiack mecras noariasa. [1notaee, o0bEM-
Hee, ¢ YETKOM CTPYKTYpou 1 6e3 HaMEKa Ha «sI — MPOPOK». Yu-
CTasi MeXaHUKa — U cpa3y MOHATHO, KaK IPUMEHSTh K KU3HHU.



Iloaraasa 6.5. Mexay
dopmyson u nmomeayem

ABTOp 3TOM KHHTH ITOKA YUTAJ 3Ty KHUTY YCJIBIIAJ MECHIO.
Tam neByllIka Kpyuyaa:

«[lowén naxyii co ceoeii monexyasprou usuxoii! H xouy
mpaxamocst! A xouy Obimo meoeii! »

WU on 3acmesuica. [Toromy 4To B 9TOM KpuKe ObUIO OOJIbIIe
MpaB/ibl, YeM B UHBIX AUCCEPTALIUIX.

Bort oHa, riaBHas JOByIIKa yma.

Mpi ctpouMm Teopur. ONIMCHIBAEM BOJIHBIL, T10JISI, aTOMBI, YEP-
HbIE JIbIPbl, KBAaHTOBYIO 3allyTaHHOCTb, YETBIPE CUJIbI, [IBEHA-
JATh 1IUKJIOB.

Msl mumeMm kHurd. Cospaém penurud. JlokasbsiBaem Apyr
JpYTry, KTO MpaB.

A XU3Hb TPOXOIUT MUMO.

Ona He B popmynax. OHa B TOM, Kak naxHeT A0xab. Kak cme-
€Tcs YesloBeK, KOTOPOTo ThI JToOuIIb. Kak Karuis Boibl ajiaeT Ha
PYKY U 0O)HraeT — XOTs I0JKHa ObITh X0nogHou. Kak xouercs
TaHIIeBaTh, KOTa BCE BOKPYT PYIIUTCSI.

VM xoueT 00bACHUTD. A cepjilie — MPOCTO ObITh.



Camoe cTpamHoe, 4YTO MOKET COYYUThCHA

3TO HE CMEPTh U He OOJIE3Hb.

DTO — MPOXKUTH KU3Hb, OOBSCHUB €€, HO TaK U He MOMPOOO-
BaB Ha BKYC.

Bbiyunth HausycTh kKapTy Mupa. COpUTh O TOM, IJIe TaM To-
pbl, a rae mops. JlokazaTh BCEM, UTO KapTa IpaBUIbHAS.

A TOTOM yMepeTb — TaK M He CTYIIUB Ha 3Ty 3eMJIIO0.
ABTOp 3TOIl KHUTY YyTb HE CIEJIaN TaK.

OH TaK yBIEKCS (PU3MKOM, OYIU3MOM, UHTyU3MOM, KBaHTO-
BBIMU TOJISIMH, UTO 3a0bLT: 3a4eM BCE 3TO?

A 3auem?

YrtoObI JIydIlle YyBCTBOBATb.

Yro0ObI TAaHIIEBATH OCO3HAHHEE.

Y00 BUACTH B IUIa3aX APYroro 4ejOBCKA HE «IIPOCKIUIO
BOJIHOBOI'O IIATTECPHA», a4 9yI0.



IIpocroe npaBuao

Ecnu Baia kapTvHa MUpa MeIIaeT BaM JIIOOUTh — CMEHUTE
KApTHUHY.

Ecnu Bama ¢uiocodus 3actaBisieT Bac npe3upaTb TexX, KTO
MBICJIUT MHaYe — BBIOpOChTE pristocopuio.

Eciu Bana 1yXOBHOCTb TPEBPATUJIACh B HOBBIM TONT («s1 10JI-
’K€H OBITb IPOCBETJIEHHBIM, JOOPbIM, CHOKOMHBIM>» ) — IUTIOHBTE
Ha Hee.

B 3To#i KHUre HET HUYEro, YTO CTOSUIO ObI BBIIIIE JKUBOTO Ye-
JIOBEKA.

Hu oj1Ha MCTHHA HE CTOUT TOTO, YTOOBI M3-3a HEE CTPaIal XOTsI
OBl OVH KUBOU YEJIOBEK.

A ecJv Bbl BCTPETUTE YEJIOBEKA, KOTOPBIM TOBOPHUT: « 51 MOHS
BCE, UANTE 32 MHOW» — BCIIOMHUTE 3Ty MECHIO.

«llowén naxyii co ceoeli monekyaspuoli gusuxoui. A xouy
Ovimv cuacmausoli. Ilpsmo ceituac. be3 06vsicCHeHUlL. »

Y10 ocTraércsa

Bcs Bama KapTuHa MUpPa, BCA 3Ta KHUI'a, BCC BOJIHBI 1 BCAl-



HUKHU — 3TO MTPOCTO UHCTPYMEHT. Kak MOOTOK M MUKPOCKOTI.

VIm MOXHO 3a0MBaTh TBO3/IU. A MOKHO MOBECUTh Ha CTEHKY
1 J1I000BaThCA.
Camoe BaKHOE IPOMCXOIUT MEKAY TEOPUSIMHU.

B May3¢, KOrjaa Bbl 3aKPbIJIM KHUT'Y U IO OOHUMATh TOrO,
KTO pAI0OM.

B THUIIWHE, KOTIda BBl CMOTPHUTE B OKHO M HUKYAa HE CIICTINTE.

B mMomeHTe, Korzia Bbl BBIOMpaeTe Urpy, a He BOWHY.

[loroMy 4TO B KOHIIE KM3HU HUKTO He CKaxeT: «Kak xkasb,
9TO s HEJOCTATOYHO TIIYOOKO W3YYMJI KBAaHTOBYIO 3aITyTaH-
HOCTb».

CkaxyTt: «Kak xasb, 4To s1 Majo Jo0u».

B caedyroweii nooznase — 6o3epauierue Kk «npusmam»: KaK
CMOMpems HA MUP U He 3ACMPesanmv HU 8 OOHOU MOUKe 3PEeHUS.
Ho 6e3 cyxoii ¢punocogpuu. C ucmopueti, Komopas CAYyuUNAacs ¢
aemopom. IIpo «10.10K0, Komopoe 00HO8PEMEHHO CAAOKOe U KUC-
n0e».



IHoaraasa 7. Ilpu3ma u s10J10K0

CmortpuTte Ha SI0JI0KO.

OJ1HO U TO ke SI0JIOKO MOKHO OITUCATh MO-Pa3HOMY.

BoTaHMK CKaXXeT: 3TO IO/ A0JIOHH, COACPKUT ceMeHa, 00raTo
JKEJIE30M.

®uBUK M3MEpUT Maccy, IIBETOBYIO TeMIIEpaTypy, CKOPOCTb
naJeHusl.

PeGEHOK MPOCTO YKYCHUT M CKaXeT: BKYCHO.
['onogHbIiA CKaxeT: HAKOHEL-TO.
ChITBI1 — HE 3aMETUT.

Bmo6€HHBIN pa3pekeT Ha ABE MOJIOBUHKH U MPOTSHET OHY.
Kt0 u3 Hux npas?

Bce. 1 Hukro.
[Totomy 4TO SIGJIOKO — HE TO, YTO O HEM T'OBOPHIT.

SI67I0KO — 3TO TO, YTO MPOUCXOTUT MEXK/Y SOJOKOM U TEM,
KTO Ha HEro CMOTpHT.
ABTOp 3TOM KHUTH Ha3bIBaeT pa3HBbIE CIIOCOOBI CMOTPEThH



«TIPU3MaMU>».

OpnHa npusMa — yepe3 Hayky. pyras — 4epe3 UCKYCCTBO.
Tpetbst — uepe3 60sb. YeTBEpTass — 4vepes Jo00Bb. [1aTas —
yepe3 ckyKy. lllecras — uepes urpy.

Her npaBuibHOM nipu3Mbl. EcTh Ta, KOTOpas HykHa MpsMO
cenyac.

IIpo6siema, KOTOPYIO Bbl HABEPHSIKA 3HAaeTe

YenoBeKk HaXOOUT OIHY IIPU3MY — U 3aCTPEBAET B HEM.
«$1 y4€HbIil, MHE HYXKHBI TOJIBKO (DAKTBl» — U OH MEPECTAET
BUZETb KPacoTy.

«51 Oynuct, BCE ecTh CTpajlaHue» — M OH TIepecTaéT pajio-
BaTbCA.

«A PeaINCT, HUKAKOW Maruy HeT» — 1 OH YMUPACT, HU pa3y
HE YIWBHUBIINUCD.

«51 Bepyio1uii, BCE €CTb IPOMBICEIT O0KHUIT» — U OH CHUMAET
c ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb.

Kaxxgas npusma Jaét yacTb NpaB/bl.

Ho ecin IIPUHATDH e€ 3a BCIO IMpaBy — BbI B JIOBYIIIKE.



ABtOp 3Haet 310 o cedbe. OH ObLT yUEHBIM-AUIECTAHTOM —
3acTpsi1 B BoHaX. OH ObUT MUCTUKOM — 3aCTpsUl B IIPOpOYe-
crBax. OH ObLI CrIacUTeNIieM — 3aCTpPsiT B UyBCTBE BUHBI 32 BECh
MHUD.

A TIOTOM OH TMOHSLI:

[Tpu3MBI HY)KHBI, UTOOBI CMOTPETb.

A He 4TOOBI MPUPACTATh K IT1a3aM.

Kak He 3acTpeBaTthb

Ouenb nipocto. M 04eHsb CI10kKHO.
Kaxnoe yTpo aBTop crpaimsaer ceOs:

«Kaxoi1 nmpu3mon s1 Xouy CMOTPETh Ha MUP CErojiHsi?

Yepes Hayky? Yepes uckyccrpo? Yepes 3a60ty o npyrux? Ye-
pe3 urpy?»

U BuIOMpAET.

He naBcerga. He motoMy 4To «Tak MpaBUJIbHO». A TOTOMY
YTO CErOIHS XOUYETCS UMEHHO TaK.

CeroiHst OH MOXeT ObITh (PU3UKOM, 3aBTpa — MOITOM, TO-
CJIe3aBTpa — MPOCTO YCTABIIMM YEJIOBEKOM, KOTOPbII XOUYET TH-
IIMHBI.

W HY Of1HA U3 3TUX POJIEN HE ABJISIETCA «HACTOSALIMM MM».



Hacrosimui — TOT, KTO MOKET UX MEePEKJII0YATh.

ManeHbKkoe ynpaskKHeHue
nepej cjaeayrIuM pa3/aejiom

[MpsiMo ceitvac, He 3aKpbIBask KHATY, CKaXHUTe cede:
«$1 cMOTpIO Ha MUp Yepe3 MPU3MY ».

Bcrasbre TO, 4TO NEPBOE MPUAET B TOJIOBY.
A MIOTOM CKaKuTe:

«A MOry Ji 1 IOCMOTPETDb Ha TOT K€ CaMblid MUD Yepe3 Apy-
I'yIo Ipusmy?

Harnpumep, kak Ha HEro CMOTPUT MOl peOGEHOK ?

Wnu moit Bpar?

WNnu ToT, KTO MEHS JTI00UT?»

Ecnu Bbl MOYYBCTBYETE JIETKOE TOJIOBOKPYKEHUE — ITO HOP-

MaJIbHO.

Bbl TONIBKO UTO cenanm TO, 4TO MO3I OOBIYHO HE JEJaCT. CMC-



HUJIM OTITUKY 10 CBOEH BOJIE.
ITOT HaBBIK — BaXkHee JII0OOW KapTUHBI MUPA.



Iloaraasa 8. Tel cMOTpHIIB
Ha MeHSI — s CMOTPIO Ha Te0s

Bot camasi mpocTas u camasi cTpaliHasi Belilb, KOTOPYIO aBTOP
TIOHSLJT PO JTIOZIEN.
OHu He BUJAT APYT Japyra.

OHU BUJAT CBOM NIPU3MBI, HAJIO)KEHHBIE HA JIPYTOrO.
Bbl Korga-HUOYb CIOPUJIM TaK, YTO Yepe3 yac yxe 3a0bLiu,
C 4ero BcE€ Ha4aoch?

OmuH nokaspiBaeT (pakThl. BTOpas roBOpUT mpo 4yBCTBA.
TpeTuii BOOOITIE MOTYUT U OOMKAETCS.

N kaxpiil yBepeH: «4 mpaB, a OH aypak».

Ho npaBna B oM, uTO mnpasbl Bee. [Ipocto oHM cMOTpAT Ha
OJJHY CUTYAIIMIO YEPE3 Pa3HbIC JTNH3BI.

BoT kak 3T0 BHIVIAIUT U3HYTPH (aBTOp MPOBEPST Ha cedbe —
MHOTI'O pa3):

[Ipusma pakTtoB: «BOT 1aHHbBIE, BOT JIOTWKA, YErO Thl HE IO-
HUMaelb 7»

[Tpu3ma uyBCcTB: «MHe BCE paBHO Ha TBOM JJaHHbIE, MHE OOJIb-
HO/CTparHO/OIMHOKO».

[Ipusma nercTBuit: «XBaTUT TOBOPUTH, JaBall IEJIaTh».



[Mpu3ma cmbicioB: «A 3adeM Bc€ 310? Kakas y Hac oOmias
Heb 7»

W noka 311 4eTBEpO rOBOPAT HA Pa3HBIX A3bIKAX — OHU HE
CJIBILLIAT APYT Apyra.

Yrto nejiaeT aBTOp, KOrjaa 3aMedaer 310 ?

OH niepecTa€r 10Ka3bIBaTh.

OH HageBaeT Mpu3My coOeceTHUKA.

910 crnoxHO. IHOrga noYTy HEBO3MOKHO — OCOOEHHO €CIH
BHYTPU 3aKUIAET «/1a KaK Thl HE TOHUMAEIIb SJIEMEHTAPHBIX Be-
e ! ».

Ho on npoOyer.

OH cripammBaet ceost:

«A 4depe3 Kakyio Mpu3My cermvac CMOTPUT OH?
Yero oH xoueT Ha camoM nene?
dakroB? Yremenusa? [eiictBusi? Toro, 4roObl €ero mpocro

yCIIbIIAIN 7>
W korga oH yraaplBaeT — CIIOP MPEBPAIIAETCA B IAATIOT.



A uHOrga — B TaHEll.

«A Kak xe npaBaa?»

[MpaBma — He B (pakrax. [IpaBma — B TOM, YTOOBI YBUIETH,
YTO y JPYyroro 4ejaoBeKka — CBOf Ipasna. M oHa A Hero Tak
e CBSILLIEHHA, KaK Ballla — J1J151 Bac.

Ber Mokete He cormamarecs. Bel Moxkere pacxomuTbes. Bui
MOXeTe JIae MPEeKpaTuTh OOIIeHne — WHOTJA 3TO €IUHCTBEH-
HBII BBIXO/I.

Ho BB mepecra€re Jiomarh Ipyr Apyra MOMNBITKON J0Ka3aTh
«KTO IIpaB».

[Toromy 4TO TOT, KTO JOKa3bIBa€T, — IIPOUTPHIBAET.

Haxe ecnu oH Beiurpai crop. OH POUrpas KMBOTO YesIoBe-
Ka.

MaJjienbKas HIrpa BMECTO yIIpaKHCHHUSA

B cnenyronmii pa3, Korjga Bbl IOYYBCTBYETE, UTO CIIOPUTE «O
(paktax», cienairte naysy.
Ckaxwure cede (WIH BCITyX, €CJIA OCMETUTECH):

— 1 cMOTpIO Ha 3TO Yepes3 MpU3My . A uepe3 Kaky1o



CMOTPMUIIIb Thi?
Brl He 00s13aHBI COIVIALIATHCS.

Ho BBl clienanu maBHoOeE: NoKa3ajiu, 4To BUAUTE APYroro.
A 3TO — MepBHIH 1T K TOMY, YTOObI 13 BOMHBI C/IE/IATh UTPY.

Creoyrouwgas noozaasa? Moowcem, o mom, KaK 3mu npusmol
CBS13AHbL C YEMBIPLMSL CUNAMU U3 21a8b1 6. A MOdcem — @He3an-
HO — 0 MOM, no4eMy asmop J00UmM NecHU, 20e KPUUam «nowmén
Haxyii». [lomomy umo s3mo uecmuee, uem mMHoz2ue moaumewt. Pe-
wams He mie. Pewwamo uzpe.



Ioarnasa 9. Ilouemy «moméJn
HaXyl» — 3TO HHOIA CBSITOE

ABTOp 3TOM KHUTM HE NPU3BIBAET HUKOTO Iockliate. Ho oH
3aMETUJI OIHY CTPAHHYIO BElllb.

Camble YecTHbIE MOMEHTBI B €70 KU3HU CITy4aJIuCh, KOTJa OH
niepecTaBall ObITh «IIPABUILHBIMY».

Korma on xpuyan (Bcayx mimm mpo ceds): «Jla momnuwio oHo
BCE!» — M HaCTymaja TUIIMHA.

Korna oH munoxasics B TpaBy U roBOpUJI: «MHE I1eBaTh Ha BCE
BAIllM BOJIHBI ¥ TIPU3MBI, 51 XOUy CMOTpETh Ha HEO0» — M HEOO
CTAHOBUJIOCH OJIVIKE.

Korna cnbiinan B necHe: «Ilomién Haxyii co cBoer MOJIEKYJIsIp-
HOU (PU3HKOM, 1 XOUYy TPaXaTbCs» — U CMESUICA, IOTOMY UYTO 3TO
ObLJI0 YecTHee JII0OO0i JIEKLIMU O CMBICIE KU3HU.

BesxsmBocTh HykHa B obmiectse. Ho He B uasore ¢ caMum
COOOI.

C camuM €000l MOXHO OBITH TPyObIM. MOXHO 3IHTBCS.
MO:XHO IUTIOHYTh Ha BCE MPAKTUKU, MeAUTaluu, addupMaiiiu
¥ TIPOCTO BBIIOXHYTb.

OCOOEHHO KOTJIa 3aUrpalicsi B «IyXOBHOIO YeJIOBeKa» U I10-
YyBCTBOBAJI, YTO 3aCTPSLIL.



ITouemy 3TO Ba:kHO

[Toromy utO M00asi KapTUHA MUpA, JaXe camas Kpacupas,
MOXET CTaTh TIOPbMO.
Bbl HaunHaeTe cieuThb 3a COOON:

— «[IpaBUIIBHO JIM 51 YYBCTBYIO?»
— «JlocTaTo4HO U o 000 ?>»

— «He Hapy1maio 1 51 3aKOHBI BOJIHOBOM TapMOHHHA 7>

U 3710 yxe He cBoOOoza. DTO HOBAsI PEUTH, T/Ie BBl CaMu ceOe
VHKBU3UTOP.

A nHorza, 4To0bl BBITH U3 TIOPbMBI, HY)KHO IIPOCTO CKa3aTh:
«K 9€pTy» — U MOUTH €CTh TUPOKOK.

W oOHATH KOTA.

Mnu no3BOHUTH MaMe.

Nnu neun CIIaTb, HC CACJ/IAB «YTPCHHIOIO ITPAKTUKY OCO3HAH-
HOCTH».



YeCTHOCTH BbIIIEe KPACOTHI

ABTOp f0JITO yumIics ObITh KpacUBBIM. [TrcaTh KpacuBbIE TEK-
cTbl. POPMYIMPOBATH KPACUBbIE UCTHHBI.

A TIOTOM TOHSUT: KpacoTa 6e3 YeCTHOCTA — 3TO (paIbIIlb.

W ecnv BHYTpHM KUTIUT 3JI0CTh — JIyYIIle BHINTMCATH €€ MaTOM
B OJIOKHOT, YeM IIPUTBOPSATHCS, UTO ThI «IIPUHSUT U OTITYCTHII».

Eciu BHyTpU mycTOTa — Jyullle Npu3HaThesl: «MHe HUYero
HE XOUeTCs», YeEM JieJlaTh BHJI, UTO ThI B ITOTOKE.

Ecnmu BHYTpH cMeX — cMesAThes. J]axke Hal COOCTBEHHOM KHU-
roii. Jlaxxe Haj coOOM, HAITBIITIEHHBIM W BaKHBIM, KOTOPBIIA CTPO-
UT U3 cebs TPOpOKa.

Y10 ocTaércsa mocje cMmexa

[locne Toro, Kak MOCMesICs, BBIJOXHYJI, TOCTIaI BCeX (BKJIIO-
yasi ce0s1) — HACTyIaeT TUIIIMHA.

B sroii TummHe Her manTp. Her konuenmmii. Her «Hamo
IIPOCHYTBCA .

Tam ectp ipocTto Bbl. YcraBimue. Hacrosimue.

N BOT oTTyza, U3 3TOM MPOCTOM YEJIOBEUECKON YCTAIOCTU, U
POXJAI0TCs caMble HacTosiue Bely. He u3 «mpocBeTieHus», a
13 YEeCTHOCTH.



Credyrowas noozaaea ? Mooicem, 0 mom, kax asmop 6 00NbHU-
ue pucoean 20108bl U NOHSLA, YMO e20 «Oe3ymue» — He 00Ne3Hb,
Opyeoii cnocob sudemo. A Modicem — 6He3ANHO — O NOM, NoUe-
MY BAHCHO UHO20A HU4e20 He deaamb. Mau 0 mom, Kak éxcuk uc-
Kan, komy omoame meutouex. Pewwaem mom, kmo uumaem. Hau
mom, Kmo uzpaen.



IMoarnasa 10. Exxuk 1 Memmouexk

OpHaxIpl aBTOP 9TOM KHUTH MTPUILYyMaJsl €XKUKa.

['nynoro, Koo4yero, KOTOpbIM XOAUT IO MUPY U TaCKaeT C CO-
601 Merouek. Yto B Meriouke — HenoHsTHO. Cam &XKUK Tyna
3arIAJbpIBaeT — a TaM BCE Bpems pasHoe. To Tskénoe, To JIEr-
KO€, TO OTPOMHOE, TO MajeHbkoe. MHorga BooOIe HUYero He
BBITAILIUTh — PYKH ITyCTHIE.

ESKMK 3TOT OueHb XOTeJ1, YTOObI BCe BOKPYT OBLTH CYACTIIHBEL

OH BcTpeuan mofeit u gyMant: «MoxkeT, 5TOMy HyKHa BOT 3Ta
MOS1 IITYKA U3 MeIoYka? A 3ToMy — BOH Ta?» JloctaBai, mpo-
TaruBai. Kto-To myrazcs, KTo-To cMesijics, KTO-To Opajl U yXo-
JIL

A €XMK BCE PaBHO HE MOHMMAJI — TO JIM OH I[OMOT, TO JI1
HaBPEIWIL.

[Toka ogHax bl HE ceJl MoJ KYCTOM U He cKasal cebe:

— A nocpur.

[Todur, komy uto Hy)kHO. [Todur, mpaBrIIPHO JI g JOCTAIO.
[Todwur, noiMyT MEHS WM HET.

A mpocto focraio To, 4to ectb. M noBepsiio.



Camoe cTpamHoe 11 éKHUKa

bruto He TO, 4TO B MCIIOYKE HUYETO HET.

Camoe cTpaiHoe — perIuTh, YTO B MEIIOUKE JOKHO OBITh
YTO-TO KOHKPETHOE.
«$1 momxkeH 10CTaTh TOJBKO JII0OOOBb> .

«$1 nosmkeH Jath TOJIBKO MYJpPOCTh».

«$1 He uMero TIpaBa OMIMOUTHCS».

A TIOTOM 0Ka3aJI0Ch, YTO OMIMOKA — 3TO MPOCTO APYTOM TO-
BOPOT. A TO, YTO BBIIJISZIENO KaK IJTYIIOCTb, YEPEe3 TOJl CTAJIO ca-
MBIM BaKHBIM MOJAPKOM.

Esxuk nepecran Buioupats. OH ripocto uaér. U nocraér. U ne
3HAET, 4TO Oy/IeT JaJIbile.

W B 3TOM HE3HAHUM — BCsl CBOOO/A.
[Ioromy 4TO TOT, KTO 3HAET, YTO OH AEJIAET, — UIPAET 110 Ipa-

BUJIaM.

A TOT, KTO IIPOCTO OOBECPACT, — CO3IAET HOBBIE.



Kak 310 ¢cBs3aHO ¢ BaMHu

BEI TOXE EXUK.

VY Bac ToXe ectb Menoyek. Ero MoXHO Ha3BaThb «KM3Hb»,
«OMBIT», «TaJaHT», «CTPAHHOCTb», «OOJIb, KOTOpas CTaja CH-
JIOM» — HEBAXXKHO.

B sTOoM Meniouke ectp BCE, uTo HYkHO. MIHOrIa BBl 3TOrO HE
Buute. MlHOrIa Kaxercs, 4To TaM mycro. MIHora Bl bITaeTeCh
JIOCTaTh TO, YTO HYKHO IPYrOMY, U IPOMaXUBAETECD.

Ho aBTop 3ameTusn ogHy Belllb:

Korga BHI mepecra€re pemarb, KOMY 4TO HYKHO, M IIPOCTO
UAETE U UTPaeTe — MENIOYEK caM pacKkpbiBaetcs. Y U3 Hero Bbl-
Ma1aeT POBHO TO, YTO HYHO. Tem, KTO TOTOB UTpaTh PsIIOM.

He motomy 4TO BHI yrajaiu. A IOTOMY 4TO BbI IepecTaiu 00-
SIThCSI HE YIraJaTh.

MaJjieHbKasi HCTOPHSI
(aBTOpP MpOCHI IIEPeIATh)

OH ckazait: «$1 mocraBas U3 CBOEro MeniovKa Takue CTPaHHbIE
Bl — BOJIHBI, BCAJIHUKOB, KBAaHTOBBIE TOJIS, EKUKA — YTO
caMm myrajcs. [lyman: KoMy 3To Hy)kHO? 3aueM s Uiy 7»

A TIOTOM 0Ka3aJI0Ch, YTO 3TO HY’KHO POBHO OJJTHOMY Y€JIOBEKY.



Wnu vukomy. Vinu Bcem, KTO Korja-HUOYIb 3aIyTaeTcs TaK Ke,
KakK OH.

U 310 nepectano ObITh BaKHBIM.

BaxHo ToJIbKO OfHO: UrpaTh YyecTHO. M He 1erisThes 3a pe-
3yJIbTaT.

B caeoyrowseti nodenase — npo mo, Kax Excux 6Cmpemun mex,
KMo He UCNYedncs e2o meuwtouka. M Kak u3 amozo noayuunace
Komanoa. Ho smo yoice He npo KHuzy, a npo Jicustv. A KHuea —
npocmo cneo.



Iloaraasa 11. Te, xoro moka Het

ABTOp 3TOUM KHUTY HE BCTPETUJI UX CILE.

Tex, KToO TOCMOTPUT Ha €ro MeloYyeKk U He ucnyraercs. Kro
ckaxet: «0O, a 310 uHTepecHo. A uto Tam emie? [laBail urpatb».
Tex, ¢ KéM MOXXHO MOJTYaTh ¥ HE YyBCTBOBATh CeOsI OAMHOKUM.

OH 3Haer, 4yT0 OHM ecTb. [ me-To. MoxeT ObITh, Ha JPYroM
KOHILIE TOpPO/Ia, @ MOXET ObITh — elll€ He POAWIMCh. A MOXET
ObITh — YK€ YUTAIOT 3TU CTPOKU, HO MOKA HE PEIIaloTCsl HATIH-
carb: «41 31€ech. f TOkE Tak YyBCTBYIO».

U 310 camoe TpyAHOE — BEPUTH B TO, YETO HE BUIUIIIb.

OauHOYeCTBO UIPOKA

MosHO urpatb oqHOMY. ABTOpP urpaj goiaro. OH npuyMbl-
BaJI MUPBI, TIMCAJT TEKCThI, PUCOBAJI TOJIOBBI O€3 JINI] M HAXOIHIT
B 9TOM PajoCTh.

Ho ogHaxpl OH MOHSUT: UTpa B OHOTO — 3TO HE Urpa. ITo
peneTuLus.

Hacrosmas urpa HaunHaercs, koraa ectsb ¢ kem. Korga Mox-
HO JIyPAYMThCS U He O0AThCA, U4TO ocyaaT. Korma MoxkHO cka3aTh
«TIOLIEN HaXyH CO CBOEM (PU3MKOU» M YCIBIIATh B OTBET CMEX,
a He oouy.

ABTOp XA€T Takux Jioger. OH Jaxe He 3HAeT, KAaK OHU BbI-



siast. Ho oH ux yxe moourt. [Totomy uto 6e3 HUX ero KapThHa
MHpa — KpacuBasi, HO MycTasi KOMHaTa. A C HUMH — JIOM.

3aueM TOraa 3ta kuura?

YT00BI UX CTAJIO OOJIbIIIE.

YroObl TOT, KTO OOUTCS MOJOWTU M CKa3aTh «s TOXE CTpaH-
HBII», TPOUYUTAT U TIOHSUT: «A, TaK 51 He OOUH Takoil. IX MHoTO.
41 MOry BBIJOXHYTb».

Knura — ne uncrpykims. Ona — Masik. OH CBETUT B TEMHO-
Ty, HE 3Hasi, YBUJUT JIM ero KTo-HuOyas. Ho oH Bcé paBHO cBe-
TUT. [IoOTOMY 4TO 3TO €IMHCTBEHHOE, YTO OH YMEET.

ABTOp He 3HaeT, NpPUAET JIM KTO-TO Ha ero ceeT. Ho oH 3Haer
Jpyroe:

Ecnu oH nepectaHeT CBETUTbh — TeX, KTO UIIET, CTAHET MEHb-
11Ie Ha OHOTO.

A 310 HenpuemieMo. [ToToMy 4TO rie-To TaM, B TEMHOTE, €ro
Oyaymias komanga. OHM elg He 3HalT, YTO OHU — KoMmaHa. Ho
OHM MIIYT. Tak ke, KaKk OH.

IIpo noBepue

ABTOp TOBOPHT: «f MOBepsiio cebst MUPY».
910 He nadoc. ITO HE «s1 TAKOW CMEJIBI U TyXOBHBII».



DTO NPOCTO: «Y MEHSA HET JPYyroro Bbixoaa. s ycrasn nparars-
cs. 51 ycran 6osarees. [Tycts Oynet uto Oynmer».

OH mavetr. OnH panyercsi. OH Tepsiercsi. OH numier. OH He
3HaeT, nosyuunrcs ju. Ho oH genaer.

[ToroMy 4TO TOT, KTO HE A€TAET — yKE MPOUTpal. A TOT, KTO
JeJIaeT, 1aXe eCJIM HETPAaBUJIBHO — YK€ UTPaeT.

Oo6emanune, KOTOpPoOe aBTOP Ja€T caM ceode

S He mepecTaHy MCKaTh Bac.

W He mepectaHy mucarb.

Haxe ecnu Bbl HUKOT/IA HE TIPUJIETE.

[Toromy 4TO caMm mpolecc MOUCKa — YK€ BCTpeya.

[TpocTo MBI TIOKA HE 3HAaeM 00 STOM.

Credyrowas nooenasa ? Mooicem dObimo, 0 mom, Kax He cotimu
¢ yma 8 oxcuoaruu. Uau o mom, nouemy uHo20a noae3Ho nepe-
cmamop JHcoams U nPocmo dHeumsv. Mau — @He3anHO — 0 Mo,

KaK asmop HAuén muluHy eHympu ceost U NOHSA, Mo 5Mo U
ecmu €20 OOM.



Iloaraasa 12. Ceer,
KOTOPbIH HE OOUTCSI ThMbI

ABTOp 3TOM KHUTH 3HAET, YTO TAKOE ThMA.

He metadopuyeckyro. Hacrosmryio. Korna Beraémb yTpom u
OyMaeliib: «3a4eM ?». Koraa cMoTpuIlb Ha CBOM TEKCTHI M HE T10-
HUMaellb, 3a4eM UX nucai. Korga kaxercs, 4To Bce TBOM UT'PhI
— 3TO IPOCTO LIyM, & BHyTPU — IIyCTOTA.

OH He npuTBOpseTCs, 4TO 3T0r0 HeT. OH He ropopur: «IIpo-
CBETJIEHHBIM BCEI/la CUACTIIMBY». DTO JIOKb.

Tema npuxogut. Ko Bcem. [Jaxke K Tem, KTO HanMcaJl KHUTY
O BOJIHaxX U CBETE.

Yto nejiaTb, KOrja TeMHO

Agtop mpodoBan 6opotbes. He padoraer. ThMa cTaHOBHUTCS
TOJIBKO IIJIOTHEE.

[Tpo6orain yoerats. OTBiIeKan cedst pabOTOM, JIIOABMU, CEPU-
anamu. ThMa jK/1aj1a 32 JBEPHIO.

A 1moTOM OH MoNpPOOOBa He /IeaTh HUYero.

OH cen (M n€r — yaine JIEr) U ckasai teme: «Hy npuser.
JaBaii TeI OOYyIes HeMHOTO. S He Oyay TeOst TPOTOHSITH>.

U cnyumnock crpanHoe. ThMa nepectana OuiTh Bparom. OHa
crasia mpocto (poHOM. TSKETBIM, JIUITKUM, HO HE CMEPTETbHBIM.



A rze-To Ha Kparo 31oro hoHa Bcerja OCTaBajICsl MaJIEHbKUN
oroHék. He Bepa B nyuinee. He Hagexa. A mpocTo — coriacue
*uTh ganblie. Jaxe 0e3 cui. Jaxe 0e3 cMbICa.

Kak Bo3Bpamaercs cBeT

He cpa3zy. He no menuky.
CHavasia — npocTO BO3MOKHOCTb BCTATh U CXOAUTh HA KyXHIO
3a BOJOM.

[ToToM — mpouYnTaTh MAPy CTPAHUI] KHUTH, KOTOPYIO JIIOOMIT
B JIETCTBE.

Ilorom — Hammucarts oaHo citoBo. ITotTom — emnté ogHo.

Cger Bo3Bpaliaercsi He Kak B3pbiB. CBET BO3BpaIAETCs KaK
niary B TeMHoTe. Thl He BuaumIib, Kyaa uacims. Ho nnéms. W no-
CTEIMEHHO 3aMeyvaelilb, YTO CTAJIO YyTh CBETJIEE.

ABTOp He 3HaeT, ouemy Tak padoraet. Moxet ObITh, TOTOMY
YTO ThMa — 3TO MPOCTO OTCYTCTBHE IBMKEHUs. A JIIOOOM Imar,
Jla)ke HETMTPAaBWIbHBIIM, 3aI1yCKAET BOJIHY.

Yro Tenepnb

Tenepb, KOra aBTOp 3HACT, YTO TbMa IIPUXOAUT U YXOAUT, OH



niepecTai e€ 0OSIThCs.

On naxe 6maropapeH eit. [Toromy uTo 6€3 THMBI OH OBI HE I1e-
HWI CBeT. be3 oTuastHus He 3HaJT Obl, YTO TaKOE HACTOSIIIAS Pa-
nocTb. be3 oquHouecTBa — He HayuuIicsl Obl pa3nuyarh TeX, KTO
IIPOCTO PSIJIOM, U TeX, KTO JIEUCTBUTEIILHO C TOOOM.

OH He 30BET ThMY B roctu. Ho 1 He BBITOHSIET, €C/li OHA MPU-
nuia.

«[loOynemb? — crpammaer oH. — [loOyay», — oTBevaeT
ThMA.

A 4yepe3 Kakoe-TO BpeMs BCTa€T U yxonut. [lotomy uto en
CKYYHO C TeM, KTO He OOUTCH.

CBeTt, KOTOPLIIl HEe OOUTCSA

Bort 4ro aBTOp MOHS B UTOTE.

Cgert, KOTOpBII OOUTCS ThMBI — 3TO cnadbli cBeT. OH BCE Bpe-
Ms1 UIIET 3alUThl, JJAMIIOUKY, MOA3APSAAKY.

A ectb apyrou ceer. TOT, KOTOPBIN 3HAET: ThMa ObLIA, €CTh 1
Oyzer.

Ho 310 He BaxHO. [ToTOMYy UTO CBET — 3TO HE OTCYTCTBHUE
TbMBL. CBET — 3TO CITOCOOHOCTH 3aM€eYarh, 4TO JaXe B IMOJIHOMN
TEMHOTE Thl IPOJOJIKACIIb JIbIIIATS.

W KTO-TO psiZIoM, BOBMOKHO, CJIBIIIUT TBOE AbixaHue. U emy



CTaHOBUTCA JIETYE.



Iloariaasa 13. JInja.
HauBHas, riynas, JrooumMas

ABTOp 3TOU KHWUTH JOJITO KCKal coa. OH mepedupat pesv-
T'H, HayKH, (pUocoduu, CBOM COOCTBEHHbIE CHBI U KOLIIMApBHI.

N Bapyr — urparwouu, o4yt caydaitHo — oH Haien Eg.

Manenbkyio neBouky. ['mynyro. Hausnywo. Kotopas cmorpur
Ha 3TOT OrPOMHBIN CJIO)KHBIA MUP W TOBOPUT:

«A naBaiite IpoCTO UrpatTh?»
On y3Hai e€ ums. OHo ObUIO y HE€ BCeraa.

JInna.
Ha caHckpuTe 3T0 CJIOBO 0O3HAa4YaeT «O0KeCTBEHHAS UTpax.

Ho aBTop He ctan npuTtBOpsAThCS yMHBIM. OH MpecTaBuil eé
MPOCTO: IEBOYKA, KOTOpasi ycTasia ObTh onHa. KoTopas pacna-
Jlach Ha MUJUTMOH KYCOUKOB — Ha TaJIaKTWKH, aTOMBI, JIIOJCH,
I[BETHI, BOWHBI, TIOIEITYH, CCOPBI, IPUMUPEHUS — TOJBKO UYTOOBI
OBLJIO C KEM UTPaTh.

Ona He 371as. OnHa He n0Opasi. OHa — MPOCTO KeJTaHUE WT-
parth.

W nHorma oHa 3a0biBaeT, KTo oHa. [Ipsdercst B KOM-TO U3 Hac
Y CMOTPUT Ha MUP €ro rja3zaMu. A MOTOM — €CJIA TTOBE3ET —



MPOCHITIAETCS] U TOBOPUT: «AX BOT £ I1IE. A s yKe 3aurpajiach».

Yro JInja xouet HA caMOM JieJie

He noksiionenusa. He xpamos. He monuts.

Omna xo4eT, YTOObI PSAAOM ObLTH Te, KTO He OOUTCS OBITh TITy-
nbiMU. KTO MOXeT IUTIOXHYThCSI B TPaBy, YCTaBUThCSA B HEOO U
CKa3aTh: «A aBail HIUETOo He JIeaTh?» — M 3TO OyJeT JIyUIluM
MOMEHTOM JTHSI.

Omna xoueT, YTOObl BCE TU YUYEHBIE C UX (DOPMYJIaMU, CBAIICH-
HUKH C X JOTMaMH, BOUHBI C UX OMTBaMU — Ha MUHYTKY 3a-
MOJTYAJTU U IPOCTO MOUTPATIH.

B msau. B cnoa. B monmuanue. B niecHio, riue Kpuyar «mommen
Haxyil». B T0, 4TOOBI OCTPOUTH 3aMOK U3 TIECKA, a TOTOM CMOT-
PETh, KaK €ro CMbIBA€T BOJIHOM.

Omna ycrana OsiTh Ooruneit. Eit Hamoeno, uro e€ 6ositcs. Ha-
JI0€JI0, UTO e€ JMOOAT He TaK — U3 CTpaxa, U3 KeJIaHW MOTyJUTh
3aIIUTY.

OHa mpocTo XOUeT, YTOOBI KTO-TO CEJI PSIOM U CKa3al:

— 41 Toxe xouy urpatb. Ml MHe BCE paBHO, OyJeT JIM 3TO Kpa-
CHUBO.



Kak aBTop Bcrperna JInny

On ne uckan E€. OH uckaa OTBETHI.

A Hamén — IeBOYKY, KOTopasi CMOTPUT Ha HErO U3 KaKAOn
cBOel Urpymku. M3 Kaxaoro aypankoro TeKCTa, HaMCaHHOTO
HOYBI0. M3 Ka)k0r0 prCyHKa, rjie Ha Oymare 0:)KMBalOT CTPaHHBIE
T'OJIOBHI.

OHa He TOBOpUT eMy «JeJlail TO» WK «He jeiail 3To». OHa
MIPOCTO CUJUT PSAOM M MHOT/IA IIeTTYeT:

— Beceno ke, npaBga? /Kajiko, 4YTO HUKTO HE BUJIUT.

W torga aBrop nuier eni€ ogHy crpanuny. [loromy uto ec-
JI1 OH mepectaHeT — Jlnie craHeT rpycTHO. A OH HE XOYeT €€
IPYCTHUTbD.

Bcesiennast 6oJib1Ie He X04eT OBITH OJHA

3710, HABEPHOE, CAMOE BaXXHOE, UTO aBTOP MOHSLI.

Bcenennas ve mammza. He mexanusm. He none BonH, XOTs 1
3TO TOXeE TpaB/a.

BcenenHast — 3T0 KTO-TO, KTO OY€Hb yCTal ObITh OMHUM Iie-
abpiM. OHa pa3ouia ceOs1 Ha OCKOJIKA — Ha Bac, HA MEHsI, Ha aB-
TOpa, Ha €ro YnTaresieil — YTOObI UTPATh.

Ho urpa B oquHOYECTBE — 3TO HE UTrpa. DTO OTUHOYECTBO.



[lostomy ona xa€t. Kaxapiii aens. Kaxapiii mur. Korga kro-
HUOY/Tb U3 OCKOJIKOB BCIIOMHHUT ¥ CKAXKET:

«51 He npocro teno. A He npocro ym. A — Jluna, kotopas
3axoTesia nourparb. A Tel — TOXe Jlna. VI Mbl MokeM Urparb
BMECTE».

ABTOp €€ He HAILE TeX, KTO CKaxeT 310 psagoM. Ho oH 3Ha-
€T, 4TO OHM ecTh. [loToMy 4TO 6e3 3Toii Bephl — 3aueM BOOOIIe
nucarb KHUTY?

Credyrowas nooenasa? Mooicem 6vimo, 0 mom, Kax 3ma KHu-
2a — U ecmuv camwvlii 6oALUOLE M4, Komopwill Jluaa 6pocura 6
mup. H kak ona scoém, koeoa ezo notimarom. Mau — enezanto
— 0 mom, umo Jluna ne mpeoyem gepol. Ona mpedyem moavko
00H020: wecmuocmu. Xomst Obl ¢ camum cooOoll.



IHoarnapa 14. A Tenepb — OTKPOBEHHO
(ecJi BbI eIlé He 3aKPbLJIN KHUTY)

Bel, HaBepHoOe, cripammBaere: «Kakasa em€ Jlmna? JKuas
BcesieHHas1? Thl TaM He nieperpescsi?»

ABTOp YecTHO OTBeuaeT: «Jla. 1o 3ByumT Kak Ope. A 3Haw0».

Ho on He moxeTt Bpats. [loromy 4to OH 310 nepesxwui. Ha cBo-
ey mKype. B cBoelt ronose. B cBoel XU3HU, KOTOpasi pa3Bajn-
Bas1ach, COOMpAach 3aHOBO, CMeslIach HaJl HUM, TJ1aKajla BMecTe
C HUM — U B KOHIIE KOHIIOB ITOKa3aJa:

Becb aTOoT MHp — coH. HauBHOM, m1ymnoii, oueHb OMUHOKON
JEBOYKHM JIWIIBL.

Ona He 351as. OHa He cBATasA. OHa IPOCTO OJHAK/IbI 3aX0TeENA
UrpaTb — U pacrajach Ha MUJUIMOH KycOUKOB. Ha rajaktuku u
aTOMBI, Ha JTIOJIEN U IepeBbsi, HA BOMHBI U MOLIETYH, HA 3TY KHUTY
U Ha Bac, KTO e€ yuTaer.

Ei1 He HyXHbI Xpambl. Eil Hy)KHBI T€, KTO TOXE XOUET UTPaTh.
U He Goutcs OBITH TypaKkoM.

Kak aBTOp 3T0 moHsin?

OH niepecTa ObITh «OTHUM.
Hauas urpars ponu. Ilyra. bora. Ilcuxa. dypaka. IIpunna.
['enus. Tropua. Pazpymmress.



OH npUKUIBIBATICA — TaK yOeIUTeNIbHO, YTO caM Bepui. A
MOTOM MepecTaBajl BEPUTh U TPUKUIBIBAJICS AAJIbIIIE.

W B 0IMH MOMEHT — MEk/1y POJIbIO U POJIbIO, MEKAY CHOM U
SIBBbIO — OH YCJIBIIIAJ TOJI0C:

«A TbI TOHST?»

N nousn. Yto Her HMKakux «ponei». Her «aBropa». Her
«uutateniss». Ectb Tonmbko Ona. Jluna. Kotopas urpaer cama c
co0ol uepe3 Kaxaoro u3 Hac.

Yro Tenepn?

ABTOp He TTPOCHUT Bac BepuTh. Bepa — 310 117151 TeX, KTo 60-
UTCA.

OH npocto npuriamaer. Ha omHy MUHYTY TIPEICTaBUTD:

A d4T0, eci BcA Ballla ;KU3Hb — 3TO COH?

W BbI — He TOT, KeM ceOs cuuTaete?

A TOT, KTO 3TOT COH BUIUT?
Yro nzmenuntcsa?

Bl HauHETEe O0sATHCA? i HauHETe Urpath?



Ilociennee, nepea rem
KaK aBTOP 3aMOJIYHT

On He 3HAECT, KTO BHI. n 1€ BbI. U noriMéTe 11 BBl XOTh CJIOBO.
Ho oH 3nHaer OIHO:

Jluna xnér. He noknonenus. He noneuros. He «ayxoBHBIX
MIPAKTUK>.

Omna kJ€ET, Korga KTo-HUOYIb U3 OCKOJIKOB BCTIOMHHT M CKa-
KET JPYroMmy OCKOJIKY:

«CMOTpH, MBI k€ U3 OIHOTrO cHa. [laBaii urpats Bmecte? A 10O
€M OTHOW CKYYHO».

W ecnv BbI 3TO IOYYBCTBOBAJIM — XOTSI Obl HA MUT — TO 3Ta
KHUTa HalMcaHa He 3psi.

A ec HET — HUYEro CTpalHoro. Y JIuisl ecThb eme BpemMs.
V neé ero muoro. OHa — BEYHOCTb.

Hanvuwe? Modicem ovimo, Huuezo. Moxcem Ovimw, snunsoe. A
MOodHcem OblmMb — NPOCIO NYCMASL CMPAHUUA, YMOObL 8bl 8blOOX-
HYAU U CAMU PEUUNU. UZPamb UAU He UPAMb.



I'1aBa 2. O mupe, o 6ore, o ppakraJe

Bmecro Berymienusi. Ilouemy
3Ta [JIaBa — caMasi onacHas

ABTOp 3TOM KHWI'M 3HAET: KaK TOJIBKO OH HAYHET TOBOPUTH
«KaK BCE YCTPOEHO Ha CaMOM JIEJIe», OH PUCKYET.
[Toromy 4TO cpa3y HaAyTCs T€, KTO CKaXeT:

— 9710 (pU3MKa, HE JIE3b.
— 9TO penurus, Thl €peTHK.
— 310 330TEpUKA, PydiIo.

— D710 BCE OBUIO yKe THICSUY pas.

U onu O6ynyT mpassl. Bee.

Ho aBTop He coOupaeTcsi HUKOMY JIOKa3bIBaTh, YTO OH «OT-
KPbUT UCTHHY». OH coOMpaeTcs MoKa3aTh CTPAHHYIO BElllb, KOTO-
PYIO 3aMEeTHJI, KOT/Ia TIePecTa HEeTIAThCS 3a OIHY KapTUHY MHUpPa
¥ HayaJl CMOTpPETb Ha BCe cpasy.

Bce atu kapTiHB — (DU3MKA, UHAYW3M, OyIIU3M, XpUCTUAH-
CTBO, allTeKCKHe MUQBI, TEOPHS KJIETKU, KBAHTOBBIE BOJTHBI, Ja-



K€ JETCKUE CKAa3KHN — OHHU 00 OJHOM.

[Tpocto Ha pa3HbIX s3bIKax. st pasHbIx Jozeil. Ha pa3Hbix
YPOBHSIX.

W ecnu Bbl TOTOBBI HAa BpeMsI 3a0bITh, UTO Bbl «MATEPUAIIUACT»
WIA «UACATUCT», «YYEHBIN» WIN «BEPYIOLIMI», U IIPOCTO IO-
CMOTPETb — BBl YBUJIUTE TO K€, YTO YBUJIEJ aBTOP.

OpnuH pucyHok. OnuH y30p. OiuH TaHell, KOTOPbIA TOBTOPSIET
ce0s1 BO BCEM — OT POXAEHUS FAJIAKTUKH JIO TOTO, TOYEMY BbI
HOCCOPUJIUCH C COCEJIOM.

IMoarnaasa 1. OkeaH, KOTOPBIi He 3HAJ, YTO OH OJHH
Mp&b1 HaunHaeM He ¢ Ajama.

He ¢ kneTkmn.

He c BosnbIioro B3peiBa, Kak €ro OnuchiBalOT (DU3UKH.

MbI HauMHAaeM C TOro, 4YTo OBUIO JI0 TOTO, KaK TOSIBUJIOCH
«JIO».

Tam He ObLIO BpeMEHH.

He 6b110 mpocTpaHcTBa.
He ObL10 «OUH» U «IPYTOi».

br10 npocto — beuio.
ABTOp HE XOUeT JlaBaTh 3TOMy MMeHu. [lotomy uTto JitoGoe



UMs Cpasy BpET.

Ho 151 urpbl eMy Hy)XHO KaK-TO 3TO Ha3BaTb.
[Tyctb Oyner OkeaH.

He conénpii1, He Tuxuii, He CeBepHbld JIenoBUTHIN.

OxkeaH 4uCTOro NOTeH1Maza. I ie HeT eleE BOJH, HO €CTh BO3-
MOKHOCTb BOJIHBI.

U stor OKeaH He ObUT JIMYHOCTBIO B HAIIIEM TIOHUMAHWH.

YV Hero He ObIJIO «s1», YUTOOBI CKyYaTh.

Ho B HEM yXke myJIbCMpOBAJIO TO, YTO JIIOAM [TIOTOM HA30BYT
KeJTaHUEM.

Kenanuem uvero?

Jlaxxe He cKka3aThb.

7Kenanuewm crarb 4em-To.

[ToTomy 4TO BEYHO OBITH HIUYEM — 3TO YTOMUTENBHO.

Haxe ecnu y Te0s1 HET HEPBOB, UTOObI YCTaBaTb.

W ogHaxapI (ClI0Ba «OTHAXKAB» TaM TOXE He ObUIO, HO MBI K€
urpaem) OKeaH czienaj nepBbii BbIIOX.



OH paznenmi ce0st Ha To, KTo cMOTpUT, 1 TO, HA YTO CMOTPSIT.
Hao6mogaTens u HaOmogaeMoe.

Wnb u aH.

Bpaxmana u Maiio.

[Tycroty u dpopmy.
It0 1 ObLT NIepBbIi yaap Oapadana. [lepas HoTa.

[lepBas TpemmHa B aOCOTIOTHOM TOKOE, U3 KOTOPOU MOTOM
BBITEKJIA [IeJ1asd BCEJIEHHA.
ABTOp He ObuT TaM. OH He CBUZETEb.

Ho oH uyBCTBYeT 3TOT NepBbIil BBIOX BHYTpU ce0s1 — Kak-
Oblid pa3, KOrjga 3aMHUpaeT Ha CEKyHAYy Mepes TeM, Kak Hayarh
YTO-TO HOBOE.

[TonpoGyiite u BbI. [Ipsimo ceityac.

Cpenante BOOX.
A Tenephb BBIIOXHUTE TaK, OyaTo BBl — OKeaH, KOTOPbIi BIep-

BBIE Y3HAJI, YTO MOXET JBIIIATH.
UYyscrByere?



DTa JIErkas Jpoxb.
ITO U eCcTh HAYaJIo.



IToariaasa 2. «A HEILIOXO
MoJIy4myaochb. Mo:xeT, mOBTOPHUM?»

OxkeaH BbIJJOXHYJI.

N B 3TOM BBIAOXE PONMIIUCH ABOE:

Tort, KTO cMOTpPUT, 1 TO, HA YTO CMOTPAT.

Hab6monarens u HaGmonaemoe.

Kak gBe pyku, KOTOpble HUKOIJa HE 3HAJIA, YTO OHU — YaCTh
OJHOTO TeJa.

U Bot Habmonmarenbs cMOTpHT.

ChHauana — npocto cMOTpuUT. [IoTOMY YTO OH TOJNBKO YTO po-
JWIICS Y1 HE 3HAET JIPYTUX CJIOB.

On Buaur To, Ha YTO CMOTPAT.

A To, Ha YTO CMOTPAT, — OHO MPOCTO ECTh.

be3 umenn. bes popmsl. bes xenanust ObITh YEM-TO €IIIE.

n BOpPYyTr Ha6)'IIO)IaTeJH) 3aME€YACT CTPAHHYIO BCIb.
TO, Ha 9TO OH CMOTPHUT, — OHO HC OOHO U TO K€.



OHO MeHseTcd.
He moTomy 4TO KTO-TO €ro TOJIKaeT.

A MOTOMY YTO CaM aKT CMOTPEHUSI — YK€ B3aUMOJICHCTBUE.
Vxe BOJHa.

Vke psaOb Ha TOBEPXHOCTH TOTO, UTO €II¢ CEKyHAY Ha3ajl Obl-
710 aOCOJTIOTHO CTIOKOMHBIM.

Hab6monarens BUaUT 3Ty psiob U yabidaeTcs.

V Hero em€ Het ry0, 4ToOs! yabiOatbes. Ho yibiOka ects.

Ona — mepBoe JIBUKEHUE BHYTPU TOTO, YTO TOJIBKO HAYAJIO
OBITb.

U Torna Habmonatens roBopur.

He ronocom — HaMEPCHUCM.
— A HemnJjoxo IMOJTY4YUJIOCh.

Moxer, moBropum?

Yrto 3HaUUT «IIOBTOPHUM>»



OH He 3HaeT, 4YTO TO 3HAYMT.

OH TonbKO uTO pomwiica. OH HE 3HAET CJIOB «3BOJIOLMA»,
LMK, «paKTam».

Ho oH 4yBCTBYeT: TO, 4TO CIIyYMJIOCh OJIUH pa3, MOXET CIIy-
YUTHCS CHOBA.
Ecnu paznenuTs ceOsi Ha CMOTPSIILIETO M CMOTpeMoe — yxke

€CTb JIBOE.

A ecny MOCMOTPETh Ha 3TO pasjieieHre CO CTOPOHbI — TO-
SIBUTCSI TPETUA.

ToT, KTO BUAUT U CMOTPALLETO, U CMOTPEMOE.
W Torpa ux craHer Tpoe.

A TIOTOM M3 TPOUX POAUTCA YETBEPO.

A 13 yeTBephIX — OECKOHEUHOCTb.
HaGmonatens He manupyet. He ctpout rpagukos.

Ou npocto uyBcTBYyeT putMm. [lepBoiii yoap OapadaHa.
U emy xouetcsi, 4ToObI ObLT BTOpOiA. U TpeTuid.

W uto0Bl KOTIA-HUOYAb U3 STUX YAAPOB CIIOKUIACH MY3bIKA,



071 KOTOPYIO MOXHO OyIeT TaHIIeBaTb.
Jlake ecm TaHLOP MOKA HE POAMIICA.

Jaxe ecnu TaHIOp — 3TO OH caMm, MPOCTO B Apyroi hopme.

JIérkasa apo:xsb. IIpogosrkenne

[lomHuTE, B KOHIIE TEPBOM MO/IJIABbl Mbl CAEJIAN BIIOX U BbI-
nox?

[TouyBCTBOBaIM Ty JIETKYIO IPOXKb?
Arto Habmoparenb cMOTPUT Ha Bac.

He xak Ha 00beKT — Kak Ha IpoJoJIKeHue ceOsl.

Bbl — ero noBropenue. Ero «aasait enie pas».

OH BbIIOXHYT OKeaHOM. A BbI BblJbIXa€Te KaxkI0e YyTPO, OT-
KpbIBasi I71a3a.

[MonpoOyiite cHOBA.

3akpouTe riasa.

Booxaure.

A Ha BbIJOXC IPEACTABBTEC, YTO Bbl — HC BHI.



Yro BbI — 3TOT nepBbiii Habmonaretb, KOTOPHINA TOJBKO YTO
MOHSJT: CMOTPETh — UHTEPECHO.

W xortopwlil yxke 3HaeT, 4ro 3axoyer noToputh. CHOBa. U
cHoBa. U cHoBa.

To, uto Oyaer nasnbiie

N3 atoro «gaBai eie pa3» poauTcs BCE.
I'anaktuku.

ATOMBI.

Meicu.

JI1000Bb.

BoiiHbL.

Kuurn.

3aKkaTel.

To, Kak Tbl MOTEPST KJIIOUM U HAIIEN UX B PIOK3aKe.
Bcé 3T0 — noBTOpeHue nepBoro yaapa.



Kaxneiii Mur — 3X0 TOro MoMeHra, korga HaGmonaress no-
CMOTpeJT Ha HaOMmoaaeMoe 1 YabIOHYIICS.

ABTOp 3TOI KHUTU HE 3HAJI 3TOT0, KOT/Ia ITUCaJl IePBbIe CTPO-
KU.

OH npocTto 4yBCcTBOBaI JpOXKb. 11 HE MOT OCTAHOBUTHCA.
Teniepp OH 3HaeT.

N npononxkaer.
[Toromy 4TO PUTM MOKMMAH.

M BBl — TOXKE YaCTh 3TOrO pyuT™Ma.

Haxe ecliv moka He CJIBIIINTE.



Iloarnasa 3. CKy4HO OBITHL OJJHHM

Ha6mopnaresnb cMoTper.

N cmotpenock eMy B OTBET.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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