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Аннотация
Вы чувствуете, что застряли: работа не радует, отношения

потеряли тепло, энергии нет. Здесь вы не проходите тесты. Вы
работаете с девятью камнями — аналогом древней традиции
хакасского оракула хуваанак. Каждый камень раскрывает архетип
божества: стратега Тенгри, закрывателя Эрлик-хаана, воина
Хайракана и других. Вы вытягиваете камень, читаете описание,
отвечаете на вопросы, и получаете не магический ответ, а честный
разговор с собой. И одно маленькое действие, которое меняет всё.
Белой дороги!
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Введение (для тех, кто
чувствует, что застрял)

 
Вы живёте свою жизнь, не чужую, но почему-то она не

радует так, как должна бы.
Работа кормит, но не греет. Отношения есть, но в них нет

огня. Здоровье вроде не подводит, но энергии нет. Или всё
совсем плохо: кризис, развод, болезнь, потеря смыслов. И вы
не знаете, за что хвататься первым.

Стандартные советы не работают. «Соберись», «возьми
себя в руки», «начни с понедельника» — вы это уже пробо-
вали. На неделю хватает. Потом возвращается как было.

Почему? Потому что вы пытаетесь изменить жизнь, не по-
нимая, какая сила вами движет в каждой сфере. А она раз-
ная. То, что помогает в карьере, может разрушать в любви.
То, что спасает здоровье, может быть абсолютно бесполезно
для денег.

В хакасской и тувинской традициях жизнь человека идёт
по трём дорогам: работа, любовь, здоровье. У каждой свои
законы, свои препятствия и свои божества-покровители.

Это методическое пособие — про те самые дороги и про
девять божеств, которые на них стоят. Девять камней, девять
архетипов силы, девять способов быть сильным, — и девять



 
 
 

способов эту силу потерять, если перегнуть.
Вы не будете проходить тесты. Вас не будут оценивать. Вы

просто вытянете камень, прочитаете про божество, которое
вам попалось, и ответите на несколько вопросов. И, возмож-
но, впервые за долгое время услышите себя честно.

Главное правило

Камень не говорит, кто вы. Камень показывает, на
что обратить внимание сегодня.

Никакой магии. Никакой судьбы, предрешённой кам-
нями. Только зеркало. Только разговор с собой, в котором
не надо врать.



 
 
 

 
Почему камни

 
У хакасов есть древняя традиция предсказания на кам-

нях — хуваанак. В классическом варианте используют 41 ка-
мень. Камни бросают или вытягивают из мешочка, и их по-
ложение трактуют как ответы на вопросы о судьбе.

Мы берём только девять камней — по числу архетипов
силы. Это не гадание в мистическом смысле. Это игровая
метафора, способ вывести наружу то, что вы и так знаете о
себе, но боитесь или не умеете сформулировать.

Почему камни, а не карты или приложение? Камень мож-
но подержать в руке. Почувствовать его вес, гладкость, про-
хладу или тепло. Это заземляет, успокаивает и возвращает в
тело, а не в бесконечные мысли, которые накручивают одно
и то же.



 
 
 

 
О числах семь и девять

 
Почему камней девять, а вопросов семь

В традиционной культуре хакасов и тувинцев числа не
случайны. Они накапливали смысл веками. Два числа сто-
ят особняком: семь и девять. Они пронизывают мифы, обря-
ды, эпос, повседневную жизнь. Понимание их символики не
обязательно для работы с камнями, но даёт уважительную
рамку. Вы будете знать, что девять и семь — не выдумка ав-
тора, а многовековая традиция.

Девять. Число полноты и предела.
В тюркской традиции девять означает «достаточно, боль-

ше не нужно». Когда в эпосе говорится о «девяти саженях
роста» богатыря или «девяти фляжках вина» в подарок —
это не точное измерение. Это формула: столько, сколько на-
до, ни больше ни меньше.

Девять небес в шаманской космологии. Девять сокровищ.
Девять обрядов освещения. Девять печатей на чугунных кот-
лах. Девять сопровождает человека от рождения до смер-
ти: «девять подушек», «девять трудностей», которые должен
преодолеть мужчина.

В предсказательной практике хуваанак используют 41 ка-
мень, но именно девять образуют смысловое ядро. Девять —



 
 
 

это предел перебора вариантов.
Почему девять камней. Девять архетипов покрывают всё

пространство возможных способов действия. От порядка до
выбора. От терпения до завершения. Девять — это не «все
архетипы мира», а их достаточное множество. Больше не
нужно, меньше — недостаточно.

Семь. Число гармонии и границы.
Семёрка в хакасско-тувинской традиции тоже священна,

но иначе. Если девять — это предел множества, то семь —
достаточность для гармонии.

Семь слоёв Нижнего мира (в отличие от девяти небес
Верхнего мира). Семь подземных божеств. У Эрлика — семь
сыновей и семь дочерей. Семь небесных кузнецов.

Семь — это число цикла. Семь лет, семь дней, семь по-
пыток. Семь — граница, за которой количество переходит в
качество.

Почему семь вопросов. Человек не может удержать в фо-
кусе внимания бесконечное множество. Пять — мало, семь
— в самый раз. Семь наводящих вопросов к каждому камню
позволяют заглянуть в архетип с разных сторон, не перегру-
жая сознание. Это достаточная глубина.

Как они связаны.
Семь и девять не просто сосуществуют. Они соотнесены

друг с другом. Девять — небо, верх, полнота. Семь — земля,



 
 
 

низ, гармоничная достаточность.
В нашей адаптации мы сохранили эту логику. Девять за-

даёт структуру — количество архетипов и камней. Семь за-
даёт глубину проработки — количество вопросов к каждо-
му.

Для повседневной работы с камнями это знание не обяза-
тельно. Но оно создаёт внутреннее уважение к традиции, из
которой выросли эти образы. И когда кто-то спросит: «По-
чему девять? Почему семь?» — вы сможете ответить не «так
захотелось», а «так сложилось в культуре на протяжении ты-
сячелетий».



 
 
 

 
Три дороги как сферы жизни

 
Вот как распределены девять архетипов по трём

дорогам.

Дорога дела. Всё, что связано с работой, призванием,
деньгами, карьерой, бизнесом. На этой дороге стоят три бо-
жества: Тенгри, Эрлик-хаан и Хайракан.

Дорога любви. Всё, что связано с партнёрством, семьёй,
дружбой, отношениями с самим собой. На этой дороге стоят
Суг-ээзи, Умай и Ала-Моос.

Дорога здоровья.  Всё, что связано с телом, энергией,
сном, восстановлением, ресурсом. На этой дороге стоят От-
ымай, Таг-ээзи и Кара-Тёс.

Вы можете работать с одной дорогой, которая сейчас бо-
лит больше всего. Или со всеми тремя сразу. Камни сами
покажут, где точка напряжения. Иногда случается так, что
на всех трёх дорогах выпадает один и тот же архетип — то-
гда понятно, какая сила стала для вас и благословением, и
сложностью одновременно.



 
 
 

 
Архетипы и их дороги

 
Для каждого архетипа мы даём: символ для камня, кто это

в культуре, какой у него характер, в чём его сила, в чём тень,
на какой дороге он стоит, один главный вопрос камня и семь
вопросов для размышления.



 
 
 

 
Архетип «Тенгри» — Синее небо.

Стратег, который видит всё
 

Символ. Круг с точкой в центре.

Тенгри — верховное божество. Не человек, не статуя, не
идол. Само Синее небо. Отец-небо, которое создало мир,
просто выдохнув его. У Тенгри нет личных просьб и мелких
дел. Он не отвечает на «дай мне». Он задаёт порядок. Тот
самый вселенский закон, который называют тёрю. Если вы
когда-нибудь чувствовали, как всё вдруг встаёт на свои ме-
ста без вашего участия — это Тенгри.

Характер. Спокойный, отстранённый, не суетливый. Ему
не надо доказывать, кто главный. Он и так главный. Поэтому
он может позволить себе не вмешиваться. Тенгри — идеаль-
ный начальник, который нанял вас, поставил задачу и ушёл
пить чай. И верит, что вы справитесь сами.

Сила. Видеть систему. Не паниковать в хаосе, а искать
правила и связи. Составлять планы, которым реально следо-
вать. Говорить «давайте по алгоритму», когда вокруг пани-
ка. Тенгри помогает стратегу, управленцу, предпринимате-
лю, фрилансеру, который ведёт несколько проектов. Если вы
тот, кто наводит порядок в чужом бардаке — ваша сила от



 
 
 

Тенгри.

Тень. Холодная отстранённость, которая переходит в же-
стокость. Требование порядка там, где нужна гибкость. Бес-
конечное планирование без действия. Застывание в позе «я
знаю, как правильно», когда жизнь давно ушла в другую сто-
рону.
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