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Аннотация
Не каждая поэтическая книга умеет говорить с читателем так,

будто знает его личную боль. Сборник «Моё имя – жизнь» именно
такой. В стихах Светланы Шершнёвой есть редкое качество: они
не отгораживаются высокой интонацией, а идут навстречу через
доверие, тепло, искренность и внутренний свет. Это поэзия о
близких людях, о матери, о любви и расставании, о памяти,
надежде, вере, о праве быть сильной и о мужестве оставаться
живой душой в непростом мире. Книга, которую открывают ради
строк, а закрывают с ощущением, что стало легче дышать.



 
 
 

Содержание
Девиз 5
Мой секрет 6
Не гоните коней… 7
Ночь 8
Тишина 9
Не просите у Бога… 10
Моим друзьям 11
Счастье – в наших близких 12
Я живу 13
МАТЬ 14
Вечные истины 16
Хватит! 17
Воля 18
Шёпот 19
Мир 20
Пошалим? 21
Ночные тайны 22
Кто верит, тот знает, кто знает и верит –
побеждает

23

Но ты жива… 24
«Безумный мир не повод для печали…» 25
Назад в 90-е… 26
Конец ознакомительного фрагмента. 27



 
 
 

Светлана Шершнёва
Моё имя – жизнь

Поэтический сборник
© С. Шершнёва, текст, 2026
© Издательство «Четыре», 2026

 
* * *

 



 
 
 

 
Девиз

 
Моя история такая:
Иди вперёд, стремись, люби!
Не бойся – в жизни всё бывает,
Ты веру, друг мой, береги.
Не отрекайся, не терзайся,
И, как бы ни был труден путь,
Не отступай и не сдавайся.
Ты можешь всё! И в этом суть!



 
 
 

 
Мой секрет

 
Спросите меня: «Как живёшь ты на свете?
И чем восполняешь в душе пустоту?»
Отвечу вам тихо: «На этой планете
Нам нужно уметь распознать доброту».
Я просто иду, не сгибаться стараюсь,
Открытой душой продолжаю любить,
Мечтаю и в лучшее верить пытаюсь,
Порою хочу этот мир изменить…
Всем ноша по силам даётся, я знаю,
О да! Нелегко, но я вижу рассвет,
И каждое утро я жизнь выбираю,
С улыбкой живу – в этом весь мой секрет…



 
 
 

 
Не гоните коней…

 
Не гоните коней, передышку
Дайте в жизни однажды себе.
Избавляйтесь легко от излишков,
Не пеняйте с укором судьбе.
Каждый миг вы цените, лелейте,
Время паузу взять, осознать,
Никогда ни о чём не жалейте –
Научитесь себя принимать.
Торопиться не надо, не бойтесь
Вы возможность свою упустить,
Оглянитесь вокруг, успокойтесь,
Наступает момент просто ЖИТЬ!



 
 
 

 
Ночь

 
Ночь раскрыла свой веер над городом,
Небосвод в тишине шевеля,
Сонно месяц рассыпался золотом,
Обнимая за плечи меня.
Звёзды томно во тьме улыбаются,
Любоваться позволив собой,
И Морфей нас легонько касается:
Город спит… Безмятежность… Покой…



 
 
 

 
Тишина

 
Тишина предрассветная, чистая,
Уж над городом зонт свой закрыла,
Как девчонка шальная, капризная,
На меня лишь взирает уныло.
Ночь уходит, рассвет приближается,
Сумрак гонит он прочь со двора,
Тишина со мной томно прощается
И уходит в зарю – ей пора…
Я же буду скучать в ожидании,
Трели дня пропущу невзначай,
Ближе к полночи, как в оправдание,
Тишине заварю крепкий чай…



 
 
 

 
Не просите у Бога…

 
Не просите у Бога достатка,
Деньги – пыль, как зыбучий песок.
Тот, кто любит себя, грезит сладко.
Протянуть руку помощи мог?
О желаньях своих не молите,
Ведь они могут быть и вредны
Для кого-то. Для нас – вы поймите,
Тропы жизни, увы, не видны.
Смерти также, прошу, не ищите!
Малодушие – это порок…
Оглянитесь вокруг: как же много
В мире света и новых дорог!
Коль отчаянье вас накрывает,
И, уткнувшись в закрытую дверь,
Верьте: Бог видит всё, Он всё знает,
Дверь другую откроет, поверь…



 
 
 

 
Моим друзьям

 
Как хорошо, когда на свете есть друзья –
Те люди, на которых можно положиться,
И счастлив тот, кто скажет:
«Вот семья,
С ней можно на любую глубину спуститься».
Прошу вас, помните моменты вы,
Когда от счастья плакать вам хотелось,
Момент, где не страшились вы молвы,
И где душа, ликуя, разгорелась.
Ценить давайте будем каждый миг
И наслаждаться дружбой – это просто!
Она, как животворнейший родник,
Берёт начало в сердце, дальше – к звёздам…



 
 
 

 
Счастье – в наших близких

 
Мы порою не знаем, что счастьем зовётся,
Всё стремимся к чему-то, к успеху идём,
Эхом в душах у нас пустота отзовётся –
В иллюзорных потёмках устало бредём.
Мы пришли в этот мир без всего и уйдём так,
Не забудьте: безу́держен времени бег,
Счастье в том, чтоб всегда – в нищете и в богатстве –
Рядом был твой любимый, родной человек!



 
 
 

 
Я живу

 
Я уже не спешу, позволяю себе
Улыбаться тому, кто приятен,
Разрешаю любить тех, кто любит меня,
Раскрывая шальные объятья.
Не боюсь быть смешной: балагурить, шутить,
Не стыжусь, коль чего-то не знаю,
Продвигаясь вперёд, не дозволю клеймить
Тех, кто в жизни окажется с краю.
Раскрывая глаза, вижу свет и огни,
Чёрный холод ко мне не пристанет,
Слышу голос, который мне шепчет: «Живи…»
Я живу… Знаю: утро настанет…



 
 
 

 
МАТЬ

 
Во все века, из давних пор
Поём ей оду ежечасно.
Она ветрам наперекор
В своём величии прекрасна!

В ней сила есть, в ней правда, мудрость,
В ней воспевают смелость, стать,
Её мы всей душою любим,
Так знайте же: ей имя – Мать!

К родным коленям припадаем,
Как к роднику – воды испить,
Она нас силою питает,
И нежных рук нам не забыть…

Мать и дитя незримой нитью
Надёжно связаны всегда,
Мать, словно ангел, защищает
И нас ведёт через года…

Она – основа мирозданья!
Ты Господа о нас моли!
За веру, правду, труд, признанье



 
 
 

Поклонимся ей до земли!!!



 
 
 

 
Вечные истины

 
Есть вечные истины в жизни, поверьте,
Добро, справедливость, правда и честь!
А совесть вы ложкою мерной не мерьте:
Граммовки разнятся, но в нас она есть!
Возводим кумиров, отдавшись всецело,
Сердца сквернословят, цепями звеня,
Ужель в совершенстве своём оголтелом
К иллюзии мнимой идём, семеня?
Не мстите, не лгите – добром не вернётся,
Вы души раскройте для веры, любви,
И вечная истина в вас отзовётся,
Тогда лишь поймёте, что счастливы вы…



 
 
 

 
Хватит!

 
Ну хватит уже ржать над пошлостью дико!
Доколе мы будем бесстыдство хвалить?
Вы книгу возьмите, в неё погрузитесь,
Она вас научит, как жить, как любить…
Разврат, пьянство, похоть пируют повсюду,
Но мы ведь не стадо, что тупо идёт!
Все мудрые мысли умнейшие люди
Для нас записали, скрепив переплёт!
Великая русская литература
На всё без запинки ответы даёт!
Сегодня же в сумраке дремлет культура,
А завтра, я верю, прозренье придёт!



 
 
 

 
Воля

 
Я пою и жизнью наслаждаюсь,
А вокруг – страдания и стоны.
Всё проходит…
Снова поднимаюсь,
Преодолевая кручи-склоны…



 
 
 

 
Шёпот

 
К полночи погасли окна,
Ночь окутала дома,
Кто-то сверху ненароком
Важные шепнёт слова…
Скажет он тебе чуть слышно:
«Руку дай, идём со мной.
Не гляди назад, малышка,
Чудный мир перед тобой…»



 
 
 

 
Мир

 
Когда я стану «суперсуперопытной»,
Я быть хочу такой же, как сейчас.
Не будем обсуждать мы возраст. Помните,
Что мир прекрасен, уверяю вас!!!



 
 
 

 
Пошалим?

 
Я взрослая тётенька, лет сорок… плюс,
Мне многие скажут: «Степенна…»
А я как ребёнок порой веселюсь,
Шалю, аж «колотятся» стены!
Не знали? Ну что ж! Всем раскрыла секрет.
Ой! Пусть комплименты летят)
Особой здесь тайны, конечно же, нет –
Глаза выдают, аж блестят!
Не буду я тихой старушкой! И что?
Под мышку внучонка да в путь!
Держись, аквапарк, залетаем в трубу!
Тут важно – её не свернуть)))
Четыре стены пусть надёжно стоят
И ждут нас к десятку восьмому,
На горизонте – пока пятьдесят,
А там – чудеса. По-любому!
Зачем вам всё это, друзья, говорю?
Не бойтесь в отрыв уходить!
Отбросив все мысли, заботы, дела,
Давайте НЕМНОЖКО чудить)))



 
 
 

 
Ночные тайны

 
Шепчет утро: «Спать ложись,
Ночь ушла – пора твоя».
Это мой ночной каприз:
Музу развлекать, друзья)
Тайны мира в полутьме
Я по каплям жадно пью,
Все они горят во мне,
Щедро их в стихах дарю))



 
 
 

 
Кто верит, тот знает, кто

знает и верит – побеждает
 

Где стоишь? На пороге надежды!
А в душе слышишь робкие блюзы…
Ноты жизни на сердце, как прежде,
Шепчут тихо игривые музы…
Страх отбрось, и объятья – пошире,
Воспари над могуществом бреда,
Нет сильнее тебя в целом мире,
Ждёт крылатая Ника-победа!



 
 
 

 
Но ты жива…

 
Небесная ладонь плеча коснулась,
И ты паришь, взлетая в облака…
Полёт нормальный – солнцу улыбнулась,
Как полноводна времени река…
Взирая сверху вниз на чудо жизни,
Ты, напевая, грезишь не дыша,
А жизнь порой бывает так капризна,
Но ты жива, пока поёт душа!



 
 
 

 
«Безумный мир не

повод для печали…»
 

Безумный мир не повод для печали.
Кровавый пир ликующих лжецов!
Единство душ ту колыбель качали,
В которой спит надежда добрых слов…



 
 
 

 
Назад в 90-е…

 
Хочу вернуться назад в девяностые,
Где острой боли не знала девчонка,
Мы все казались себе очень взрослыми,
С хвостами-«пальмами», «стоячими» чёлками.
Одни очки на компанию шумную,
Одна помада, зато – перламутр!
Пусть кто-то скажет: «Не очень-то умные!» –
Нет! Каждый был там по-своему мудр!
А мудрость в чём? Не скользить на пути своём,
Не предавать и в беде не бросать,
За друга мы как один, до конца идём,
Порой с трудом приходилось стоять…
Мы в круг вставали и жгли под «Седую ночь».
Лосины, бойсы в огнях мелькали,
На мотоциклах мы мчались без шле́мов прочь,
Свободны были, и – мы не играли.
В очередях вся страна простояла тогда,
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