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AHHOTaAMSA

Korma B 1mymMe COBETOB W OXHJIAHUUM TepsieTCs >KUBOWU TOJIOC
peOeHKa, JIErKo 3a0bITh, YTO PSAOM — OTAENbHAsl JIMYHOCTh, a HE
MIPOEKT IO «ITPABUIIBHOMY» Pa3BUTHIO.

OcHOBa — COBpPEMEHHBIE UCCIIENOBAHUS U MPAKTHUECKHUE METOJIBI
OCO3HAHHOTO BOCIUTAHMSI, IMOIIMOHAIBHOTO HWHTEJUIEKTa, TPAaHMIT
u MHFKOﬁ JUCHUIUIAHBI, TTOMOraiolre BbIPACTUTL YCIEHIIHOIO U
CUACTIMBOro peOeHKa Oe3 KpuKa, JaBJICHUS W UyBCTBA BHHBI Y
poautenen.

B HEHTPE BHUMAHHA — C€XCAHCBHBIE CUTyallul B CEMbLE,
JMAJIOTH C JIETbMU Pa3HBIX BO3PACTOB, KOH(PIMKTHI, yueba, raiKeThl,
HepBbeI IMPOTECT U MOAPOCTKOBAsA AUCTAHIUSA, ITOKA3aHHLIC B JKUBLIX
npuMeEpax 1 MOHATHBIX CXEMaX.
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CTpOUTL C A€TbMU OTHOLICHUSA YBAXKCHUA U NOBEPUS, ‘{TO6]JI Ka)l([lblfl
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TeBocoBa /Inana AjiekcaH/IpoBHA

OopazoBanne — MI'Y um. M.B. JlomoHocoBa, 1opucT 1o
cnennansHocTH «HOprucnpyneHums».

JOJMKHOCTD:

* Cosernuk IIpencenarens CuHOOAIBHOTO OTAENA IO AeJIaM
mosonexu Pycckont [IpaBocnaBron Liepksu.

* ['enepanbhblid nupekTop ITpomtocepckont rpynmsl «<MMEHA
MPOJIAKILIH.

* [Ipontocep k1HO U cepuaioB komnanuu «Yellow, Black and
White».

* Benymas u npontocep nepenaun «Ilapaaurmar.

CemeiliHoe MOJ0XKEHNE — 3aMYKeM, ABOE AETeil.
Hara poxaenust — 20 oktsi0pst 1978 1.

IIpoceccuonanbHasi 1eATEJbHOCTD.

2001 r. — JTurutom o Beicmem oOpa3zoBanuu MI'Y um. M.B.
JlomoHOCOBa

Crneupanuct — 10pucT no crenuaibHocTn «HOpucnpynen-
11175

2001-2002 r. — Opuct MexayHaponHon KoMnaHuu «Jomno-
MaHOB W TIApTHEPbI»;



1998-2001 r. — Axtpuca u aupextop komanasl KBH ropuan-
yeckoro ¢akyasrera MI'Y nm. M.B. JIomoHOCOBA;

2001-2005 r. — Iupextop u aktprca komanas KBH «He3so-
Jotast monopexb» MI'Y um. M.B. JlomoHOcOoBa — ¢uHamucr
Bricien Jluru KBH u o6nmaparens Bonsmoro KMBUHa B Tem-
HOM;

2003 r. — [TupexTop u aktpuca komanasl KBH Beicineit Jluru
KBH «A ny-ka aeBymiku» CHemnmpoeKkT — 100usei, MOCBAIICH-
Helli A.B. MacnskoBy;

2005-2008 r. — Tupexrtop komanasl KBH «O0branbie moan»
M5MU, — yemmmons! Breicinieii JIurn KBH, oonanaresns Bosbioro
KMNBHHa B TemHOM;

2006 r. — Inpextop komauabsl KBH Beicieit iurn «CoopHast
I'VV» — ¢punanuct Beiciien Jluru KBH;

2008 r. — qupekrop komanapl KBH POCHOY -nonyduna-
suct ITpembep — JIuru KBH;

2009 r. — I'enepanphblii aupektop derckoro Ipoatocepckoro
ueHtpa «MMEHA npopakins»;

2010 r. — Ipesunent AHO cozneiicTBUsI TBOPUECKOMY pa3BU-
Tuio neter u monoaexu «MMEHA nponakiiy»;

2010-2015r.:

— OpPraHM3aToOpP M PEXUCCEP TOPOJACKOro mnpasnHuka "JIeHsb
Kpemenus Pycu " Ha [lymikunckou miomanu auist Pycckoi Ipa-
BocsaBHOM LlepkBu;

— OpraHms3arop u pexuccep npaszgHuka "l[lorer B mercTtBo”
coBmecTHO ¢ [Ipedekrypoir LIAO r. MockBbr;



— opranuzarop npasgHuka "ens 3m0poBea” B JlyxkHMKax
coBmecTHO ¢ [Ipedekrypoir LIAO r. MockBbr;

— opranusarop npasjaHuka "Ilens criopra” coBmectHo ¢ [pe-
exrypont IIAO r. MockBbI;

— Opranu3arop OJaroTBOPUTEHHBIX TOPOJCKUX aKIUI U KOH-
LEPTOB ISl IeTel U3 JETCKUX IOMOB.

2011-2012 r. — Coopranu3arop AETCKON MHTEpHET-TIepeaa-
yn "Jlerokpatus';

2015 r. — ITocon no6poit Bomu "JoOpast Mocksa'".

2015 r. — [Tomomnuk wieHa OOmecTBeHHON najiatel PO.

2015 r. — Ipemus «OO0ImECTBEHHOE TIPU3HAHKE

2016 r. — Iouetnsiii 3Hak I[Tocna JoOpoit Bomu 3a Bkiag B
Pa3BUTHE KYJIbTYPBI TOOPBIX A€

2016 r. — Ilpemus «Otkpeitoe cepaue 2016» 3a BbICOKUI
npoecCUOHAN3M, 32 AKTUBHYIO pa0OTYy U HEOLIEHUMBbIW BKJIA]L
B pa3BUTHE OJIArOTBOPUTENIHLHOCTH BO UMSI CITY)KEHUSI UIESM MHU-
Jocepnus 1oOpa ¥ TyMaHu3Ma Ot rpe3uaenTta MHrymeruu.

2017 r. - JIugep (I'pan-ITpu) Ton — 50 6u3Hec sxeHmuH MOCK-
Bbl 1 CankT-IleTepOypra.

C 2009 r. no Hacrosiee Bpemst — OpraHuzaTop, Ipoacep u
pexuccep biarorBopurenbHoro dectuBans « Bepio» st Boc-
MUTAHHUKOB JE€TCKUX MHTEPHATHBIX YUPEXKJEHUI, IeTel U3 Co-
[IUAILHO HE3AITUINEHHBIX CEMEH, MKOJIbHUKOB U CTYIEHTOB IO-
pona MOCKBBI.

[Tpoxonut npu nopaep:xke JlenapramenTa KyJbTypbl r. MOCK-
BB



2017 r. — IIpomtocep, opranuzarop Mio3ukia biarorBopu-
TeJIbHOTO (pecTuBalIA «51 Bepio» «MasleHbKUI IpUHI.

2018 r. — IIpomiocep, opranuzarop Mio3ukia braroTBopu-
TespHOrO (hectuBaisa «51 Bepio» «JloOpo moxanoBath WM IM0-
CTOPOHHMM BXOJ1 3allpeIleH» .

2019 r. — IIpomiocep, opranuzarop Mio3ukJa biarorBopu-
TesibHOTO (pectuBais «S Bepio» «He ocrtanaBivuBaid MeHsI».

2021 r. — IIpomtocep, opranuzarop Mio3ukjiaa biarorBopu-
TesbHOTO (hectrBas «S1 Bepro» «JlectHunia B He60» (110 MOTH-
BaM «Tot cambii Mionxray3zen». PecruBaip npoiuen 1o biaro-
ciosernto Cearenero Ilarpuapxa MockoBckoro u Bces Pycu
Kupuia.

2022 r. — IIpoatocep, opranuzarop Mio3ukJa biarorBopu-
TenpHOTO (hectuBais «51 Bepio» «JlectHuria B He60» (TI0 MOTH-
BaM «Tot cambii Mionxray3zen». @ecruBaib npoiuen 1o biaro-
ciosenuto Ceareitero Ilarpuapxa MockoBckoro u Bcest Pycu
Kupuia.

2023 r. — IIpomiocep, opranuzarop Mio3ukia biarorBopu-
TesibHOrO (pectuBaiis «51 Bepro. B nmorone 3a cuactbem». dectu-
BaJIb npoiten no bnarocnosenuto Cearenero [arpuapxa Moc-
KOBCKOro U Bcest Pycu Kupuna.

C 2012 r. - Coopranuzarop pyopuku «Barisg cHu-
3y», «lIpoxekrtopllepucXunton-lern», «3Byk CHuzy», «Be-
yepHuid Ctys», TeJIEBUBMOHHOU Tiepenaun "Beuepnuilt Yprant"
Ha [lepBom KaHaste.

C 2018 r. — IIpomtocep pyOpHK-TIporpamm JijIsl TeleKaHala



«CITAC».

2019 r. — Opranuzarop nerckort Poxxaecrsenckon Ilarpuap-
nient €nxku B ['ocygapctBenHoM KpemiiéBckom nBopiie ais Pyc-
ckout [IpaBocnaBHoil LlepkBu mo GmarocioBenuio CsiTeiiero
[Tatpuapxa MockoBckoro u Bcest Pycu Kupuiina.

C 2019 r. mo 2021 r. — Ilpoatocep cepuana «257 npuuuH
9TOOBI KUTh» (2 ce30Ha), KOTOpbIi Bbilea B 2020 rony Ha BU-
neocepBuce START.ru, tenekanane THT. B 2020 rogy cepuain
BOILIEN B KOHKYPCHYIO IPOrpaMMy MeK1yHapOAHOTO (pecTUBaIs
Canneseries. Cepuan ogepxai nmodeqy B HOMUHAIMK «Jlydrmmii
MHTEpHET-cepual» (XpoH. MeHee 24 muH.) Ha Tperben niepemo-
HUM Bpy4eHUsI IPU30B B 00J1aCTH BEO-UHAYCTPUH.

C 2020 r. no Hacrosimee Bpemsi — [Iponiocep cepuana
«Konteninep» (3 cesona). B mapre 2021 roma «Konrtennep»
CTaJl ogHUM M3 12 (PUHATMCTOB MEXIYHAPOAHOIO KOHKYypca
MIPDrama. Cepuan cTasi e1MHCTBEHHBIM TpejicTaButesiem Poc-
CHM, TIOKa3 cocTosiyics Ha pectuBaie Série Series 1 urons 2021
rozia Bo (ppaniryzckom PoHTEeHOIO.

Oo6nanarens kuHonpemMuu 30510Toi open, 2022 rog B HOMU-
Haruu Jlyuiias myskckas posib B ceprasie (Puurni SIHKOBCKUM).

C 2020 r. mo nHacrosimee Bpemsi — [Ipomiocep pyOpuk
«[IpaBocnaBHast a30yka» u «Kutus Cesteix». [Ipoekt TpaHc-
nupyetcs Ha TenekaHasne Coro3s.

C 2021 r. mo Hacrosimiee BpeMsi — OCHOBaresnb Bce-
POCCHIICKOTO aKTEPCKOTO areHTCTBA /sl AETell U MOAPOCTKOB
«Procasting.one»



C 2022 r. no Hacrosimee Bpemsi — CopetHuk [Ipencenare-
11 CrHOAAIBHOTO OTAENA 1o AenaM Mosoaexu Pycckou [Ipaso-
ciaBHOU LlepkBu.

2023 r. — IMamsatueii 3HaK Pycckoit [TpaBocnaBHoit Lepksu
«350 ner Huxeropoackom ernapxum».

C 2023 r. — Beaymas u npoatocep nepeaaun «Ilapagurmar.



Paznea 1. 3qopoBoe
o0IeHne ¢ pedeHKoM




Kak o01marbcsi ¢ pedeHKoOM
0e3 KPHKOB H ccop?

I[IpekpacHoO, ecii y poauTesNiell ¢ IeTbMU BBICTPOEHBI TapMO-
HUYHbIE OTHOIIEHUS, OHU CJIBIIIAT IPYT Jpyra ¥ yMET JOroBa-
puBathcsl. Ho, k coxainenmio, Tak ObIBacT He BO BCeX ceMbsix. Ya-
CTO B3pOCJIbIE IPUMEHSIIOT KPUKH ¥ JABJICHUE B KAYECTBE METOA
BOCIHTAHUS. DTO HEMPABWILHO U OYE€Hb BPEOUT JETCKOU TICH-
xuke. [Ipennaraio pa3oOparbcs, MoYeMy Tak MPOUCXOAUT U Kak
pasroBapuBaTh C JETHBMH, YTOOBI IETCKO-POJUTETLCKOE OOIICHIEe
CMOCOOCTBOBAJIO PA3BUTHIO M IMUHOCTHOMY POCTY peOeHKa.

He o0ecuenuBaiite

Ponutenu, xenast Jydqinero, 4acTo oOeCleHMBAIOT TOTBITKA
peOeHKa caenaTh 4To-TO CaMOCTOSITeNIbHO. «Jlydlie caenato ca-
Ma, y TeOsI He TTOJTyYUTCsT». PEOSHOK CIIBIIIUT NOI00HOe, U Y Hero
OITyCKaIOTCs PyKH. Ecii Takoe mpoucxoauT 4acTo, peOeHOK cTa-
HOBUTCSI CJIMIITKOM TACCUBEH, Oe3bIHUIMATUBEH, «JICHUTCS», a
B3POCJIBIH, HE IOHUMAsI, B UYeM JIeJI0, pa3apakaeTcs u3-3a 3TOro.

Bce me 0ena, komopwie pedernok yoice modicem oeaamuv camo-
CMOSIMENbHO NO C80EMY 803pacmy, OH 004CeH denams cam. Po-
oumensim HeooXo0o0UMo npuyuams e2o Kk smomy. Ecau pebenky no-
Ka umo-mo He 0aemcsi, mo pooumens 00AHCEH NOMOUb eMy coe-



Aamob 3Mo, 00BSACHASL U NPO20BAPUBASL CBOU OeLiCEUs, UMOObl
peberok nousa. Ilpu smom eadxcHo ommemums, mo ceuuac po-
oumens nomozaem emy 0eaamov 3mo Oelicmaue, Ho 8 CAeOYrOUULL
paz ox 0ondicen byoem nonpooosamv coeaanmsv 3mo camocmosi-
MeAbHO.

He 3aCTaBJATh, a4 Pa3ropapuBarTrb

«JImuHOCTh M CcOCOOHOCTH peGeHKa Pa3BUBAIOTCS TOJBKO B
TON JeATebHOCTH, KOTOPOM OH 3aHUMAETCS 10 COOCTBEHHOMY
KEJTaHUI0 U C MHTEPEeCOM» — MHILIET IeTCKHi rcuxosor IOmmus
[unmenpeiitep. A 3HaUUT, HanOOJIEe TOJIE3HBIMU TSI IETCKOM
JIMYHOCTH OYIYT Jiesia, B KOTOPBIX peOEHOK caM BUAMT IIEHHOCTb.
[TosTOMYy BaskHO 3aMHTEPECOBATh €ro y4eOou, IIOMOYb €My YBH-
JeTh B HeW IIeHHOCTh. HacuibCTBEHHBIE METO/IBI BHI3OBYT TOJIBKO
KOH(JTUKTHI ¥ IPOTECTHI, KCHIOPTST OTHOIIEHHS U aTMocepy B
ceMbe.



Yaurech 10roBapuBaThCs

HeoOxomumo moHabmoaTh 3a peOEHKOM U OMPENesUTh ero
MHTEPEChl, CKIIOHHOCTH, CUJIbHBIE U C1a0ble CTOPOHbI. Yepes Hux
MOKHO MOTHBUPOBATH AETEN YUUTHCSI.

BaxHO MHOTO TOBOPHTH C JETBMHU — CIIOKOMHO, JOOpOKena-
TEJIbHO, TePIIeNIMBO, Oe3 pa3ipaxeHus. A Takxke (pOpMUPOBATH



y peOeHKa yBakeHue K poauTesio. Poqurenbckoe MHEHHE JTOTTK-
HO OBITh BECOMO, PeOCHOK JIOJKEH BUAETh B POJUTEIIE MYIPOTO
B3POCJIOTO.

Ecaun HepBbI HA Ipeaeie

BbiBaloT cuTyanuu, KOrja pOAMTENh UCIIBITHIBAET CHIIbHbIC
HEraTUBHbBIC IMOIUU OT KaKMX-TO JETCKUX MOCTYMKOB. B aTOM
Cclly4ae CTOMT FOBOPHUTH O CBOMX UyBCTBaX, a He JK/1aTh, UTO pede-
HOK «CaM JIOTaIaeTcsi» U UCIpaBUT cuTyanuio. Korga Mel mporo-
BapUBAEM U Ha3bIBa€M CBOU UyBCTBA, UX MHTEHCUBHOCTb CHHKA-
ercs. B nicuxomnorum 310 HaswpiBaercs «SI-cooOmieHue». Harpu-
Mep, MOXKHO CKa3aTh: «$1 O4eHb paccTpoeHa TeM, UTO Thl OISITh
pazopocan Belu», HO He «CBOMM TOBEAEHUEM Thl CHOBA Me-
Hs1 paccTpory». IIpu 3ToM BaXkHO OOBSICHUTH peOEHKY Te Hapy-
IIEHUS1, KOTOPbIE OH CO3JAJ B Pe3yJIbTaTe CBOMX HEMPaBUIIbHBIX
JEUCTBUM.

Takoii (hopmar OOIIEHNSI TO3BOJISICT HE CPHIBATHCS HA JIETEH,
HE JJOBOAMTH CUTYAIUIO 10 KpuKa u ccop. Ho camoe ynuBuTesb-
HOE, YTO U JIETH HAYMHAIOT OoJiee KOHCTPYKTHBHO BECTU ceOsi
B MOOOHBIX MOMeHTaX. OHM KOMMPYIOT POAUTENBCKYI0 MaHe-
py OOILIEHHS ¥ TOXEe ydaTcsi TOBOPUTH O CBOMX UYBCTBAX, a He
NPEABSBIIATh OKPYKAIOIIUM IPETEH3UM.



A Kak ke npaBmJja?

Ponutensam HE0OXOMUMO CO3/1aTh €AWHYI0 CUCTEMY TPaBHII,
KOTOpBIe OyIeT cOOMoaTh BCS CeMbsl. PeOeHoK 00ndicen NOHU-
Mamo, 4Wmo emy Kamezopuuecku Heav3s (MmaKux 3anpemos He
O0NIHCHO OBbIMb MHO20), UIMO MONCHO NPU ONPEOENEHHBIX YCAOBU-
ax, a umo — ecez0a. MOKHO BOCITOJIb30BaThCSI METOOM «4e-
ThIPeX 30H», KOIJ1a BCE IEUCTBUS IENATCS MO LIBETAM: KPACHBIU
— KaTeropmyecKuil 3arper, OpaHKeBbIi — pa3pelieHo B KpailHeM
cilydae, KeThlid — CBOOOIHOE JICHCTBHE B YCTAHOBJICHHBIX I'pa-
HUIIAX, 3eJIeHBII — Pa3pelieHo mo cOOCTBEHHOMY BBIOODY.

[TonoOHBle MpaBUjIa HEe TOJBKO OOJErvalT OOIIeHUEe
U TOAJEp)KaHUE MOpsJKa B CEMbE, HO U BOCIUTHIBAIOT
y peOeHKa BHYTPEHHIO AWCLUIUIMHY, MPUYYAlOT ero K
CaMOKOHTPOJIIO ¥ CAMOOT DPAHMUEHHUIO.



4 «<MATKHE» TeXHUKH
IJISE OOIIeHUsI C 1eThMH

OT TOrO, KaK CTpOUTCsl OOIIEHUE B CEMbE, 3aBUCHUT BCS
Oyamymiasi ku3Hb peOeHka. M3 3TOro mepBoro m camoro
Ba)XHOTO OOIIeHUsT (POPMUPYETCS] YBEPEHHOCTD B cede.

Ecim pomuTens 4acTo cpbIBaeTCsl U KPUYUT Ha peOeHKa, 9TO
paspyIiaeT JeTCKyIo TMYHOCTh: Y peOeHKa BBICTPAUBAIOTCSI TICH-
XOJIOTUYECKHE 3alllUThl, CHUKACTCS Bepa B CBOM CHJIBI U YCH-
JMBaeTcs cTpax ommoku. U, HaobopoT, GepekHoe, J0O0poxkesna-
TeJIbHOE OTHOIIIEHHE CO CTOPOHBI POUTENIeH CIIOCOOCTBYET rap-
MOHUYHOMY Pa3BUTHIO CUJTBHOU JIMYHOCTH.

«be3yc/iOBHOE IpUHSTHE»

[MoTpeOGHOCTh B OE3yCIOBHOM MPUHSATHH — OJIHA U3 0A30BBIX
notpeOHOCTel feTell. PeOeHOK 101KeH IOHMMATh, YTO OH BaKeH
Y HYXEH, Y4TO POJAUTENb ero JIOOUT, HeCMOTPsl HU Ha uTo. [lo-
9TOMY KpaiHe BaKHO Pa3AeisiTh MOCTYIOK peOeHKa U ero Jimd-
HocThb. OCyX/1as TUIOXOW TIOCTYIIOK, POIUTEIh HE JIOJKEH Tepe-
HOCUTh OCYXJIeHHe Ha camoro pedenka. Henomyctumsl passl,
OTHOCSIIIIKECS K TMUYHOCTH: «Kakou ke Thl HeYKJII0KUil», «C To-
601 OIHU MPOOJIEMbI» U APYTUe MOJTO0OHbIE BHICKA3bIBAHUS.

BmecTo 3TOro BaXHO MOMBITATHCS TOHATH peOeHKa, BCTATh



«HA €ro CTOPOHY», YTOOBI BMECTe Pa300parhCsi ¢ MPOOIEMON.
[TporoBopuTh, KaKOW TOCTYIOK OBUI HENPABUJIBHBIM, OOBSIC-
HUTh, TIOYEMY TaK HEJb3sl, U CIIPOCUTh y peOeHKa, MouemMy OH
Tak noctynu. ToJbKO B JOOpOKeIaTeIbHON CIIOKOWHOM Oecene
peOEHOK CMOKET OCO3HATh CBOIO OITMOKY M IPU3HATBH ee.

CJIyIIIaTb Hn CJbIIIAaTh

OnuH U3 MPUHIMIIOB PABUJIBHOTO OOIICHUS C PeOSHKOM —
«aKTHUBHOE CIIyIlIaHKEe». DTO MPOLIECC, KOIJIa POAUTEIh HE CTpe-
MWTCsI Cpa3y AaTh peOSHKY pellieHHe ero mpooaeMbl, He OTpH-
I1aeT €ro SMOIIMH, a Jae€T UM MECTO, TIO3BOJISIET PeOEHKY BBICKa-
3aThCsl, a yXke IMOTOM, eCJIM 3TO MoTpedyercs, JaeT 0OpaTHYyIo
cBs13b. YacTo 3T0 OKa3bIBAETCS JIMIITHUM. BBIILIECHYB CBOIO 00H-
1y, TPYCTh WJIM HETOJIOBaHKeE, peOCHOK CaM pasperiaet mpoosem-
HYIO CHTYAIIMIO, ¥ OHA MIEPECTAET €r0 TPEBOKUT.

Kak npaBUJIbHO caymiaTh pedeHka?

OnHax el MHE JOBEJOCh HAOMIONATh CIIOP MEXAY CEeMUTIET-
HUM CHIHOM M €ro Mamoi. Majb4MK BBbIIIE]T PaCCTPOEHHBIM C
ypOKa PUCOBaHMS M COOOUIMJI Mame, Y4TO «E€ro PUCYHOK XyKe
Bcex». JKeHIMHa, KOHEYHO, cpa3y Havasia nepeyoexaaTh ChiHa
¥ HaXBaJIMBaTh PUCYHOK. Kak HU cTpaHHO, peOGeHKa 3TO TOJBKO
paccepnuiio. Y yem Gosblile OHa MpU3bIBajia €ro «He paccTpa-



MBAaThCS», YEM KpacovHee XBajnjia PUCYHOK, TeM OOJIbIle cep-
auscs pedeHoK. Bee 3akoHIMIIOCh NCTEPUKON U CMSITHIM PUCYH-
KOM.

Kondnrkra MoxHO ObUTO OB M30€KaTh, €CIIU 3HATH, YTO Ha
caMoM JieJie Hy)KHO peOeHKy. YacTo MCTHHHbIE IPUIUHBI CK PHITHI
B €ro MepexknBaHusIX. B 3TOT MOMEHT eMy He HYKHO pelleHue
npoOieMbl WM 0J0OpeHre, a HY’)KHO MOHUMAaHUe U MPUHATHE
€ero nepexuBaHuil. [[pyrumu cjioBamu, ero Hy)KHO yCJIBIIIATb.

AKmueHo caywamv pebeHKa — NelMamvCs NOHAMb
€20 uyecmed U HA36amv UX «no umeHam». «Tol ozopuen/
cepoumbcaanyean» — maxkue @pasvl NOKAZLIBAIOM
DPeOeHKY, umo pooumenv NOHUMAEN €20 YyYéCmea, a 3HaA4Um,
OH He OCMAaHemcsi OOUH Ha OOUH CO C80€ll NPOONEMOIL.

Tone3nvlii ncuxonozuueckuii npuem — NOGMOPEHUe PENAUKU
peberka. ITO TO3BOJISIET JETAM YCIbIIATh (ppa3y cO CTOPOHBI,
nIyOKe OCO3HATh €€ 3HAUeHHe U YyBCTBA, 3aJI0KEHHbIE B HEW.

Tpu akmuerom caywaruu éce ppazvl ymeepoumenwvtivle . Bo-
IPOCH OTHAISIIOT HAC OT JIeTell, Korga Te OOMKeHBI WIIM pac-
CTpoeHbl. YTBepauTesbHble (hpas3bl, HAOOOPOT, NAT PeOEHKY
MOHSATb, YTO MBI €TO CJIBIIIMM Y [IOHUMAEM, a HE TOJIbKO MHTEPE-
cyemcsi BHELTHUMU (DaKTaMu POUCXOMSILETO.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74223011
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74223011

	Раздел 1. Здоровое общение с ребенком
	Как общаться с ребенком без криков и ссор?
	4 «мягкие» техники для общения с детьми

	Конец ознакомительного фрагмента.

