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Аннотация
Почему тело начинает болеть?
Почему психика снова и снова создаёт одинаковые сценарии?
Почему одни люди разрушают отношения, другие живут

в тревоге, а третьи годами не могут выйти из состояния
внутреннего напряжения?

Эта книга — глубокая система понимания человека через
психосоматику, чакры, тонкие тела, архетипы и механизмы
психики.

Вы научитесь:
понимать сигналы своего тела;
видеть внутренние перекосы;
распознавать причины болезней и жизненных кризисов;
понимать, как эмоции, психика и энергия влияют на вашу

реальность.
Без абстрактной мистики.
Только механика человека простым языком.
Вы не просто прочитаете эту книгу.
Вы начнёте узнавать в ней себя.
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Раэль Гросс
КОД БАЛАНСА

 
ПРЕДИСЛОВИЕ.

МЕХАНИКА ИСКАЖЕНИЙ
 

Никто не заболевает внезапно. Тело — это конечная стан-
ция, экран, на который выводится результат тысяч невиди-
мых выборов. Болезнь не нападает из-за угла, она выращи-
вается временем, через ежедневное, методичное предатель-
ство своей истинной природы. Чтобы понять, как это работа-
ет, нужно спуститься на уровень базовой механики. Человек
приходит сюда не чистым листом. У каждого духа есть жест-
кая изначальная прошивка — набор архетипов, астрологи-
ческих координат (знаки зодиака, асцендент, аспекты пла-
нет), которые определяют его способ взаимодействия с ма-
терией. Это не предсказание судьбы. Это больше, как кон-
кретное техническое задание. Ваша матрица содержит кон-
кретный «вкус» реальности и четкие векторы: где вы долж-
ны разрушать, где созидать, где подчиняться, а где — ломать
системы, даже если они для вас не понятны. Но дух поме-
щается в социальную среду. И здесь начинается тонкая, ед-
ва заметная поломка, которая происходит не в глобальных



 
 
 

решениях, а в автоматических реакциях и ежедневных мик-
ро-действиях.



 
 
 

 
КАРТА АРХИТЕКТУРЫ: 12

БАЗОВЫХ КОДОВ И ИХ
ДВОЙНЫЕ ИСКАЖЕНИЯ

 
Юнгианские архетипы и астрологическая матрица — это

один и тот же язык описания изначальной прошивки духа,
просто переведенный на разные диалекты. Астрология да-
ет координаты. Юнг дает психологический интерфейс. Когда
мы объединяем их, мы получаем понятную диагностическую
карту. Это те самые «заводские настройки», которые опре-
деляют, как именно вы должны действовать в материи. От-
клонение от этого кода через автоматические привычки —
это начало любой болезни. Ниже приведена матрица. Читая
ее, ищите не просто красивые описания, а свои искажения.
Смотрите, где вы предаете свою задачу и чем за это плати-
те. Любой системный сбой имеет два полюса. Дух, не реали-
зующий свою прошивку, не просто исчезает — его энергия
либо подавляется  (сворачивается внутрь и грызет саму се-
бя), либо гиперкомпенсируется  (вырывается наружу в ви-
де токсичного, неуправляемого хаоса).

 
1. Герой / Воин (Овен)

 
— Суть прошивки: Импульс, прорыв, экспансия, разру-



 
 
 

шение старого ради нового. Энергия чистого действия без
долгих раздумий. Воин должен побеждать сопротивление
среды.

— Искажение (Подавление):  Социальный страх. Воин
начинает бояться конфликтов, становится «хорошим маль-
чиком/девочкой», терпит нарушения границ, кивает и про-
глатывает агрессию, сжимаясь до состояния удобного коври-
ка.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Слепая ярость.
Человек уходит в агрессию ради агрессии, машет мечом без
стратегии, ломает всё на своём пути (в том числе полезные
связи и системы), что в итоге не приводит ни к какому ре-
зультату, кроме выжженной земли.

— Системный сбой: Энергия бьет по голове и сосудам.
Мигрени, скачки давления, инсульты, травмы головы. Тело
сжигает само себя нереализованной или неконтролируемой
яростью.

 
2. Созидатель / Творец (Телец)

 
— Суть прошивки: Материя, форма, укоренение. Зада-

ча — брать идею и уплотнять ее до физического результата.
Это медленная, тяжелая, но сверхнадежная энергия насла-
ждения формой.

— Искажение (Подавление):  Отказ от материи. Аскеза
из чувства вины, жизнь в режиме спешки и выживания, иг-



 
 
 

норирование потребностей тела, суета, в которой нет места
остановке и удовольствию.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Патологическое
накопительство и застой. Человек цепляется за вещи, деньги
и людей мертвой хваткой. Жадность, страх любых перемен,
превращение своей жизни в стоячее болото, где ничего не
двигается из страха потерять нажитое.

— Системный сбой: Шея, горло, щитовидная железа.
Шея костенеет — человек теряет гибкость. Щитовидка да-
ет сбой, не понимая, в каком ритме ей нужно вырабатывать
энергию для обмена веществ.

 
3. Шут / Трикстер (Близнецы)

 
— Суть прошивки: Проводник, коммуникатор. Задача

— ломать пафос, создавать связи, перемещать информацию.
Его суть — подвижность и легкость.

— Искажение (Подавление):  Шут надевает маску тя-
желовесного мудреца или чиновника. Застревает в догмах,
боится показаться нелепым, закрывает рот и отказывается
передавать смыслы, изолируя себя от мира.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Информацион-
ный фастфуд. Человек становится разносчиком сплетен, пу-
стословом. Хватается за сто дел и бросает на полпути, врет
ради красного словца, теряя всякий вес в глазах системы, по-
просту распыляется на доступные удовольствия отказываясь



 
 
 

от собственной глубины.
— Системный сбой: Удар по дыхательной системе (лег-

кие, бронхи) и рукам. Астма, хронические бронхиты — си-
стема задыхается без чистой информации. Руки теряют спо-
собность «брать и передавать».

 
4. Опекун / Хранитель (Рак)

 
— Суть прошивки: Безопасность, эмоции, сохранение

внутреннего пространства. Это резервуар силы, который пи-
тает всё вокруг, выстраивая защитный контур.

— Искажение (Подавление):  Заморозка чувств. Хра-
нитель решает стать холодным циником, запрещает себе уяз-
вимость, блокирует эмпатию и пытается контролировать мир
через жесткую логику.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Удушающая ги-
перопека и эмоциональный шантаж. Человек делает окружа-
ющих инвалидами, решая за них все проблемы, а затем впа-
дает в позицию жертвы: «Я для вас всё, а вы неблагодарные».

— Системный сбой: Желудок, слизистые и грудь. Язвы,
гастриты. Желудок начинает переваривать сам себя, потому
что человек не способен переварить собственные токсичные
эмоции.



 
 
 

 
5. Правитель / Король (Лев)

 
— Суть прошивки: Авторство, центрирование. Прави-

тель — это ось. Его задача — светить, брать ответственность
за создание своей реальности и не бояться масштаба.

— Искажение (Подавление):  Синдром самозванца.
Король добровольно уходит в тень, отказывается от лидер-
ства, ждет разрешения от других, соглашается на вторые ро-
ли и предает свой масштаб.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Деспотизм и эго-
центризм. Человек требует поклонения на пустом месте. «Я
приготовил лучший борщ в вашей жизни». Гордыня засти-
лает глаза, он собирает вокруг себя льстецов, не создавая ре-
ального продукта, и жестоко давит любое инакомыслие.

— Системный сбой: Сердце и верхняя часть спины.
Тахикардии, инфаркты, сутулость (прячет грудную клетку).
Сердце не выдерживает либо отказа от своей силы, либо на-
пряжения от искусственной короны.

 
6. Мастер / Прагматик (Дева)

 
— Суть прошивки: Алгоритм, порядок, служение через

действие. Мастер берет хаос и превращает его в работающий
механизм.

— Искажение (Подавление):  Погружение в безответ-



 
 
 

ственность. Жизнь в хаосе, отсутствие дисциплины, надеж-
да на «авось», полное нежелание структурировать свою ре-
альность.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Невротический
микроменеджмент. Человек застревает в деталях, теряя
суть. Токсичный перфекционизм, вечное критиканство и
синдром спасателя — попытка «починить» других людей без
их запроса. Или попытка починить себя без истинного смыс-
ла. Процесс ради бегства от реальности.

— Системный сбой: Кишечник и селезенка. Запоры,
диареи, СРК. Нарушен алгоритм отделения зерен от плевел
— система больше не понимает, что полезно, а что нужно
вывести.

 
7. Эстет / Любовник (Весы)

 
— Суть прошивки: Баланс, партнерство, дипломатия.

Задача — выстраивать красоту во взаимодействии, соеди-
нять противоположности.

— Искажение (Подавление):  Отказ от союзов. Человек
выбирает одиночество из страха боли, окружает себя урод-
ством, идет на жесткие, бессмысленные конфликты, отрицая
свою потребность в партнерстве.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Полное слияние с
другим. Человек теряет свои границы, становится патологи-
ческим угодником, терпит унижения ради иллюзии «сохра-



 
 
 

нения отношений». Неспособность принять самостоятель-
ное решение.

— Системный сбой: Почки (парные органы) и пояс-
ница. Песок, камни, воспаления. Почки не справляются с
фильтрацией страхов за отношения и токсичной среды.

 
8. Маг / Трансформатор (Скорпион)

 
— Суть прошивки: Алхимия, смерть старого, управле-

ние глубокими энергиями. Маг должен отсекать мертвое и
рождать силу из кризиса.

— Искажение (Подавление):  Побег в «тихую гавань».
Избегание любых трансформаций, страх собственной мощи,
попытка жить поверхностно, подавляя в себе ядерный реак-
тор.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Саморазрушение
и тирания. Человек создает кризисы и драмы на пустом ме-
сте, чтобы почувствовать себя живым. Зависимости, мани-
акальный контроль, высасывание энергии из партнеров, же-
стокость ради жестокости.

— Системный сбой: Мочеполовая система, репродук-
тивные органы, опухоли. Огромная энергия, не пущенная
в трансформацию реальности, начинает трансформировать
(разрушать) собственные клетки.



 
 
 

 
9. Искатель / Философ (Стрелец)

 
— Суть прошивки: Идеология, смыслы, расширение го-

ризонтов. Задача — видеть дальше других, формировать
вектор и вести за собой.

— Искажение (Подавление):  Мещанство. Искатель за-
пирает себя в бытовухе, отказывается от развития, мыслит
мелко, боится выйти за пределы своего района или привыч-
ной картины мира.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Фанатизм и гу-
ру-синдром. Навязывание своей «истины» всем подряд.
Обесценивание чужого опыта, вечный поиск ради поиска
(набор знаний без их внедрения в практику).

— Системный сбой: Печень, желчный пузырь, бедра.
Проблемы с тазобедренными суставами (невозможность ша-
гать широко). Печень страдает от токсичного раздражения
на узость собственной жизни или чужую «тупость».

 
10. Архитектор / Мудрец (Козерог)

 
— Суть прошивки: Структура, иерархия, дисциплина,

достижение пика. Мудрец строит на века, отсекая всё лиш-
нее.

— Искажение (Подавление):  Инфантилизм. Нежела-
ние брать ответственность, отсутствие целей, неспособность



 
 
 

держать даже базовую структуру дня. Ожидание, что всё ре-
шится само.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Бесчувственный
карьеризм. Жизнь превращается в концлагерь, где есть толь-
ко слово «надо». Жесткость, хождение по головам, полная
атрофия способности радоваться процессу, окостенелость.

— Системный сбой: Кости, зубы, позвоночник, суставы.
Артриты, грыжи, переломы. Система лишает человека фи-
зической опоры, потому что внутренняя опора превратилась
либо в желе, либо в бетонную плиту, придавившую жизнь.

 
11. Новатор / Бунтарь (Водолей)

 
— Суть прошивки: Эволюция, свобода, инсайты. Зада-

ча — приносить технологии и смыслы, опережающие время,
разрушать устаревшие шаблоны.

— Искажение (Подавление):  Тотальный конформизм.
Бунтарь предает свою инаковость, пытается встроиться в се-
рую массу, становится винтиком в системе, которую в глу-
бине души презирает.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Анархия. Бунт
ради бунта. Человек ломает работающие структуры просто
от скуки, не предлагая ничего взамен. Безответственность,
неспособность к длительным обязательствам, эпатаж как са-
моцель.

— Системный сбой: Нервная система, сосуды, голени.



 
 
 

Невралгии, спазмы, внезапные панические атаки. Перена-
пряжение нервных волокон из-за тока высокой частоты, ко-
торый пускают по кривым или заржавевшим проводам.

 
12. Мистик / Простодушный (Рыбы)

 
— Суть прошивки: Доверие интуиции, слияние с источ-

ником, абсолютная эмпатия. Мистик черпает информацию
напрямую из тонкого плана.

— Искажение (Подавление):  Сухой материализм. Ми-
стик пугается своей глубины и уходит в жесткий цинизм. От-
рицает интуицию, требует логических доказательств всему,
отрезая себя от своего главного ресурса.

— Искажение (Гиперкомпенсация):  Отрыв от реаль-
ности. Человек улетает в шизотерику, теряет связь с физиче-
ским миром. Уход в иллюзии, позиция вечной жертвы («мир
слишком жесток для меня»), зависимости как суррогат сли-
яния с Богом.

— Системный сбой: Стопы, лимфатическая и иммун-
ная системы. Аутоиммунные заболевания, тяжелые депрес-
сии. Иммунитет начинает нападать сам на себя, потому что
человек потерял координаты своей сути в пространстве.

Эта карта нужна вам для одного: чтобы во время чте-
ния книги, когда мы дойдем до конкретной боли в теле, вы
не искали причину во внешнем мире. Причина всегда в том, в



 
 
 

какую сторону качнулся маятник вашего искажения. И вы-
равнивать его придется не аффирмациями, а новыми дей-
ствиями.



 
 
 

 
Как формируется причинно-

следственная связь?
 

Представьте человека, чей базовый архетип — воин,
чья изначальная настройка требует автономии, экспансии и
жесткого отстаивания границ. Этот код прошит в нем для
выполнения его задачи. Что происходит в реальности? На
работе начальник обесценивает его проект. В этот момент
его истинная природа требует конфликта, требует сказать
жесткое «нет» и защитить свою территорию. Но включается
социальный страх: уволят, осудят, лишат премии. И человек
совершает автоматическое микро-действие — он выдавли-
вает вежливую улыбку, кивает и проглатывает свою злость.
В эту самую секунду тонкие тела фиксируют сбой. Они счи-
тывают вибрацию этого микро-действия, пропускают через
фильтр и сверяют с исходным кодом духа. Ответ мгновен-
ный: ошибка, предательство прошивки, движение неверно.
Источник выдает жесткий «минус». Эта искаженная, тяже-
лая энергия спускается на уровень чакр. Чакра не умеет жа-
леть или вести долгие разговоры, она работает как транс-
форматор. Это необходимо для возврата баланса, т.к. на тон-
ком плане всё уже существует одновременно. И настоящее,
и прошлое, и будущее. А главная задача пространства — не
допускать перекоса в энергообмене между всеми этими со-
ставляющими. К примеру манипура (центр воли и проявле-



 
 
 

ния в социуме) принимает этот удар и бьет по физике — в
зону желудка, печени или желчного пузыря. Человек идет
к врачу, лечит гастрит, пьет таблетки, винит плохой кофе и
стресс на работе. Но желудок горит не от кофе. Он горит от
непереваренной злости и остановленного, подавленного дей-
ствия. Тело взяло на себя удар, чтобы психика не сошла с
ума от внутреннего конфликта.



 
 
 

 
ИНТЕРФЕЙСЫ ПРОВОДИМОСТИ:

КАКОЙ ТОК ИДЕТ ПО
ВАШИМ ПРОВОДАМ?

 
В моей любимой эзотерике принято считать, что «провод-

ники» — это исключительно те, кто говорит со сцены, пишет
тексты или передает духовные знания. Это снова иллюзия,
которая многих уводит в сторону от их настоящей зада-
чи. В глобальной архитектуре системы не существует тупи-
ковых элементов. Каждый из двенадцати изначальных
кодов — это абсолютный проводник.  Разница лишь в
том, какую плотность энергии он через себя пропускает и че-
рез какой конкретно интерфейс уплотняет ее в реальность.
Если элемент перестает проводить энергию Источника, он
капсулируется, начинает гнить изнутри и отмирает. Болезнь
начинается именно там, где вы пытаетесь пропустить чужой
ток через несвойственный вам клапан. Существует четыре
базовых интерфейса проводимости. Прежде чем читать кар-
ту архетипов, поймите, какой из них — ваш рабочий инстру-
мент.



 
 
 

 
1. Проводники Смыслов и

Информации (Слово и Воздух)
 

(Ваши коды: Близнецы, Весы, Водолей, Стрелец)
Их главный рабочий клапан — Вишудха (горло) и интел-

лект. Их задача — брать тонкие концепции и переводить их в
понятные данные, связывать элементы системы, транслиро-
вать идеологию. Если они из социального страха закрывают
рот, отказываются спорить, передавать информацию или на-
зывать вещи своими именами — они блокируют свою суть.
Дыхательная система и горло мгновенно получают удар, по-
тому что курьер отказался доставлять почту.

 
2. Проводники Импульса и

Трансформации (Кинетика и Кризис)
 

(Ваши коды: Овен, Лев, Скорпион)
Им не обязательно вообще что-то говорить. Их проводи-

мость — это физическое действие, прорыв или разрушение
отжившего. Их задача — вскрывать гнойники (в бизнесе,
отношениях, системах), делать первый шаг, ломать стены.
Если такой человек садится в позу лотоса и пытается стать
«мягким и принимающим», его ядерный реактор лишается
теплоотвода. Энергия, не пущенная в кинетику, взрывается
внутри, выжигая сосуды головы или разрушая репродуктив-



 
 
 

ную систему.
 

3. Проводники Формы и
Материи (Структура и Земля)

 
(Ваши коды: Телец, Дева, Козерог)
Их язык — не слова и не взрывы. Их язык — деньги, кир-

пичи, законы, дисциплина и границы. Они пропускают энер-
гию, чтобы уплотнить ее в осязаемый результат. Если они
подхватывают вирус ложной духовности, решают, что «ма-
терия — это низменная суета», и перестают строить, копить
и структурировать, их физическое тело рушится. Летят ко-
сти, суставы и пищеварение, потому что система лишилась
опорного каркаса.

 
4. Проводники Состояний

(Поле и Вибрация)
 

(Ваши коды: Рак, Рыбы)
Эти коды проводят энергию не через слова или физиче-

скую стройку, а через поле, эмпатию и тонкое чувствование.
Их интерфейс — сама атмосфера, которую они создают. Ес-
ли они пугаются своей иррациональной глубины, пытаются
засунуть себя в жесткие рамки сухой логики и циничного
материализма, их иммунная система начинает сходить с ума,
атакуя саму себя за предательство связи с Источником.



 
 
 

Осознайте простую техническую деталь: если ваш код
подразумевает кинетику и прорыв, а вы пытаетесь прово-
дить энергию через тихие компромиссы — ваш предохрани-
тель сгорит. Вы не можете пустить ток высокой частоты
по тонким медным проводкам, предназначенным для сла-
боточки. Именно это несовпадение между вашей заводской
прошивкой и вашими ежедневными автоматическими реак-
циями создает напряжение, которое рано или поздно про-
бьет по органам. За каждым симптомом стоит микро-дей-
ствие, которое вы совершили против своей природы.



 
 
 

 
Блокировка трансляции

 
Возьмем другой изначальный код. Человек с прошивкой

проводника, чья задача — переводить смыслы в слова, гово-
рить правду, какой бы неудобной она ни была. Это его спо-
соб проводить энергию, но он находится в семье или в отно-
шениях, где правду говорить не принято. Где за честность
наказывают отвержением. Возникает ситуация, когда он дол-
жен озвучить свою позицию, но из страха потерять партнера
он выбирает молчание. Он физически сжимает челюсти. Он
сдерживает слова. Тонкие тела фиксируют: отказ от реали-
зации задачи. Сигнал идет вниз. Вишудха (горловая чакра)
блокируется, потому что энергия к ней подошла, но выхода в
материю (через голос) не получила. Образуется энергетиче-
ский застой, пробка. Итог на физике: ком в горле, хрониче-
ские ангины, узлы в щитовидной железе. Тело буквально на-
чинает душить само себя, потому что человек сам перекрыл
себе кислород невысказанными словами.



 
 
 

 
Обратный инжиниринг:

как читать код?
 

Симптом — это не поломка, которую нужно просто за-
клеить пластырем медикаментов. Это крик вашей системы
о том, что вы слишком долго ехали по встречной полосе..
Физический индикатор того, что ваши микро-действия рас-
ходятся с вашим предназначением. Эта книга — протокол
диагностики. Медицина необходима, чтобы снять острое со-
стояние и спасти физику, когда тело уже кричит. Но если
не устранить причину ошибки в коде, система найдет способ
ударить снова и возможно, еще сильнее. Мы будем двигаться
от обратного: От конкретной физической боли — к чакре,
которая не справилась с напряжением. От чакры — к тон-
ким телам, где застряла искаженная эмоция. От тонких тел
— к тому самому автоматическому микро-действию, кото-
рым вы день за днем ломаете свою архитектуру. Только из-
менив микро-действие, переписав свою автоматическую ре-
акцию на ситуацию, вы сможете остановить этот разруши-
тельный сигнал и вернуть систему в баланс.



 
 
 

 
ВАЖНОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ:

ПОЧЕМУ ИНТЕРФЕЙС
— ЭТО НЕ СТИХИЯ?

 
Если вы знакомы с классической астрологией, у вас неиз-

бежно возникнет диссонанс. Почему Стрелец (Огонь) ока-
зался в Информации вместе с воздушными знаками? А
Скорпион (Вода) стоит в одном ряду с огненными Овном и
Львом в группе Кинетики? Эта книга — не учебник по аст-
рологии, хочу это подметить. Это мануал по чтению архи-
тектуры тела. Нас интересует не то, какое топливо залито в
ваш бак (стихия), а то, через какой рабочий орган (ин-
терфейс) вы должны воздействовать на реальность. Стихия
— это природа вашей энергии. Интерфейс — это конкрет-
ное микро-действие, механизм, через который эта энергия
впечатывается в материю. Если вы путаете одно с другим,
энергия не находит выхода и бьет по вашим органам. Разбе-
рем всю матрицу, чтобы вы увидели разницу между теорией
и физикой тела.

 
1. Проводники Смыслов и Информации

(Интерфейс: Слово и Связь)
 

— Близнецы (Стихия: Воздух). Ваше топливо — ветер.



 
 
 

Ваш механизм — курьер. Вы должны брать данные в одной
точке и мгновенно переносить в другую, не утяжеляя их мо-
ралью. Если курьер садится и начинает глубоко рефлексиро-
вать над каждой посылкой — система встает. Бьет по дыха-
нию.

— Весы (Стихия: Воздух). Ваше топливо — простран-
ство между объектами. Ваш механизм — балансир. Вы
проводите энергию через создание архитектуры связей, со-
единяя несоединимое. Отказ от этой дипломатии ради лож-
ной независимости рушит ваши почки.

— Водолей (Стихия: Воздух).  Ваше топливо — элек-
тричество. Ваш механизм — инсайт и пробой. Вы про-
водите информацию будущего, которая должна разрушать
устаревшие нейронные связи у системы. Попытка стать «по-
нятным и стабильным» выжигает вашу нервную систему.

— Стрелец (Стихия: Огонь). Да, это Огонь. Но это
огонь не для физической драки. Это пламя прометеевского
факела, идеология. Ваш механизм — трансляция вектора.
Вы ломаете стены не лбом, а новыми смыслами. Выжженная
печень и севшее горло — цена за молчание и мещанство.

 
2. Проводники Импульса и

Трансформации (Интерфейс:
Кинетика и Кризис)

 
— Овен (Стихия: Огонь). Ваше топливо — порох, ис-



 
 
 

кра. Ваш механизм — таран. Вы проводите энергию через
физическое микро-действие: сделать первый шаг, пробить
сопротивление среды, запустить процесс. Попытка стать ти-
хим мыслителем сжигает сосуды головы.

— Лев (Стихия: Огонь). Ваше топливо — термоядер-
ный синтез, Солнце. Ваш механизм — центр гравитации.
Вы проводите энергию через приказ, авторство и прямое из-
лучение своей воли. Если вы отдаете пульт управления дру-
гим, ваше сердце не выдерживает отсутствия нагрузки.

— Скорпион (Стихия: Вода).  Да, это Вода. Но это
кипящая кислота, плутонианский реактор. Ваш механизм
— скальпель. Вы должны вскрывать системные гнойники,
провоцировать кризис и проводить материю через смерть
старого. Игра в «принимающую, спокойную воду» запускает
разрушение вашей мочеполовой системы.

 
3. Проводники Формы и Материи
(Интерфейс: Структура и Земля)

 
— Телец (Стихия: Земля). Ваше топливо — плодород-

ная почва. Ваш механизм — уплотнение. Вы берете энер-
гию и делаете ее тяжелой: превращаете в деньги, вещи, тела.
Отказ от материи и гедонизма ради эфемерной духовности
лишает вас гибкости и бьет по щитовидной железе.

— Дева (Стихия: Земля). Ваше топливо — микроэле-
менты. Ваш механизм — алгоритм. Вы чините хаос, пре-



 
 
 

вращая его в идеальный часовой механизм. Это конкретное
служение через деталь. Захлебнувшись в хаосе или чужих
проблемах, вы ломаете свой кишечник и собственную суть.

— Козерог (Стихия: Земля). Ваше топливо — кри-
сталл, горная порода. Ваш механизм — несущая конструк-
ция. Вы проводите энергию через дисциплину, выстраива-
ние иерархий и управление временем. Инфантилизм и отказ
от нагрузки буквально ломают вам кости и суставы.

 
4. Проводники Состояний

(Интерфейс: Поле и Вибрация)
 

— Рак (Стихия: Вода). Ваше топливо — закрытый во-
доем, околоплодные воды. Ваш механизм — инкубатор. Вы
проводите энергию, создавая безопасный контур и питая всё
внутри него эмоциями. Блокировка эмпатии и переход на
сухую жесткость заставляет ваш желудок переваривать сам
себя.

— Рыбы (Стихия: Вода). Ваше топливо — мировой
океан. Ваш механизм — растворитель. Вы черпаете пря-
мую трансляцию из Источника, стирая границы между ма-
териальным и тонким. Попытка опереться только на сухую
логику и отрицание интуиции приводит к атаке иммунитета
на самого себя.

Ваша стихия дает вам энергию. Но именно интерфейс



 
 
 

диктует, какое конкретное микро-действие вы должны
совершить в материальном мире. Как только вы замечае-
те симптом, вопрос не в том, «почему мир так жесток».
Вопрос в том: какое действие вы сегодня совершили против
своего интерфейса? Где вы, будучи тараном, решили про-
молчать? Где вы, будучи курьером, решили тащить всё на
себе? Ответ на этот вопрос — это и есть ключ к коду ба-
ланса.



 
 
 

 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ: ИЗ
ЧЕГО СОБРАНА ВАША РЕАКЦИЯ?

 
Ваш изначальный код (Солнце) — это ядро системы. Но

ядро не работает само по себе. У него есть манипуляторы,
сенсоры и двигатели. В классической астрологии их называ-
ют планетами. В нашей архитектуре баланса — это конкрет-
ные функции, через которые вы взаимодействуете с реаль-
ностью. Болезнь редко бьет по ядру сразу. Сначала ломает-
ся один из интерфейсов. И чтобы прочитать симптом, вам
нужно понимать, какая именно функция сейчас сбоит.

 
1. МОДУЛЬ БЕЗОПАСНОСТИ

И АДАПТАЦИИ (Луна)
 

— Сфера жизни: Базовый комфорт, психика, способ-
ность расслабляться, отношения с миром (мир враждебен
или изобилен).

— Функция: Выживание через адаптацию.
— Поломка в микро-действиях: Вы заставляете себя

находиться в среде, которая фонит для вас опасностью, и не
выходите из нее. Вы игнорируете усталость.

— Удар по телу: Бессонница, тревожные расстройства,
проблемы с желудком, пищевые расстройства. Система не



 
 
 

может расслабиться, поэтому она всегда напряжена.
 

2. МОДУЛЬ ИНФОРМАЦИИ И
КОММУНИКАЦИИ (Меркурий)

 
— Сфера жизни: Обучение, связи, речь, способность

понимать и доносить смыслы.
— Функция: Передача данных.
— Поломка в микро-действиях: Вы молчите там, где

должны сказать. Или наоборот, впускаете в свою систему ги-
габайты токсичного информационного мусора, который не
можете переварить.

— Удар по телу: Нервные тики, заикание, бронхиты,
проблемы с дыханием, вечный ментальный шум.

 
3. МОДУЛЬ ВЫБОРА
И РЕСУРСА (Венера)

 
— Сфера жизни: Деньги, удовольствие, личные отно-

шения, партнерство, эстетика.
— Функция: Притяжение того, что мне нравится.
— Поломка в микро-действиях: Вы выбираете то, что

вам не по вкусу (дешевую еду, токсичного партнера, некра-
сивую одежду), уговаривая себя, что «и так сойдет». Вы эко-
номите на своем удовольствии.

— Удар по телу: Почки, гормональная система, жен-



 
 
 

ские/мужские болезни, кожа (как граница контакта с ми-
ром). Вы буквально теряете «вкус» к жизни.

 
4. МОДУЛЬ КИНЕТИКИ И
ЗАЩИТЫ ГРАНИЦ (Марс)

 
— Сфера жизни: Агрессия, спорт, способность сказать

«нет», завоевание территории, старт проектов.
— Функция: Действие и пробивание стен.
— Поломка в микро-действиях: Кто-то нарушает ва-

шу границу, а вы вместо жесткого «нет» (микро-действие)
пытаетесь «войти в положение» и «проработать гнев» (со-
стояние).

— Удар по телу: Надпочечники истощаются. Невыра-
женная агрессия превращается в аутоагрессию: воспалитель-
ные процессы, травмы, температура, саморазрушение мы-
шечной ткани.

 
5. МОДУЛЬ СТРУКТУРЫ

И ОПОРЫ (Сатурн)
 

— Сфера жизни: Дисциплина, время, законы, иерархия,
ответственность.

— Функция: Удержание формы.
— Поломка в микро-действиях: Инфантилизм. Вы не

держите слово перед самим собой. Разрушаете режим. Или



 
 
 

наоборот, превращаете жизнь в тюрьму строгого режима без
права на ошибку.

— Удар по телу: Летят зубы, кости, позвоночник, су-
ставы. Система буквально говорит: «У тебя нет внутреннего
стержня, поэтому я ломаю внешний».

Я выделил пятерку планет (Луна, Меркурий, Венера,
Марс, Сатурн) в первую группу намеренно. В астрологии
это личные и социальные планеты. В нашей системе ко-
ординат — это «бытовые интерфейсы». Это те самые
кнопки, которые человек нажимает каждый день. Мы едим
(Луна), говорим (Меркурий), покупаем (Венера), защищаем
границы в офисе (Марс) и держим расписание (Сатурн). По-
ломки в этих модулях дают быстрые, понятные телесные
симптомы — от гастрита до выжженных надпочечников.
Но система человека не заканчивается бытом. Есть еще
Ядро и есть Высшие инстанции. Высшие планеты (Уран,
Нептун, Плутон) не занимаются тем, какую рубашку вы
надели или как вы ответили начальнику. Это транслято-
ры глобальных энергий. Если человек ломает эти модули,
он не отделывается насморком или мигренью. Он получает
системные, тяжелейшие сбои: аутоиммунные заболевания,
онкологию, генетические триггеры, тотальное разрушение
психики.



 
 
 

 
ГЛАВНЫЙ ГЕНЕРАТОР

 
 

6. МОДУЛЬ АВТОРСТВА
И ЭНЕРГИИ (Солнце)

 
— Сфера жизни: Ваше «Я», предназначение, способ-

ность быть творцом своей реальности, радость от того, что
вы просто есть.

— Функция: Ядерный реактор системы. Выработка жиз-
ненной силы.

— Поломка в микро-действиях: Вы предаете свои ис-
тинные желания ради того, чтобы быть «нормальным». Жи-
вете чужой жизнью. Запрещаете себе проявляться и светить.

— Удар по телу: Сердце, сердечно-сосудистая система,
общее падение витальности. Система обесточивается. Нет
смысла гонять кровь, если человек отказывается жить своей
жизнью.



 
 
 

 
МОДУЛЬ МАСШТАБА

 
 

7. МОДУЛЬ ЭКСПАНСИИ
И СТРАТЕГИИ (Юпитер)

 
— Сфера жизни: Социальный вес, идеология, масштаб,

выход за пределы привычного, способность быть наставни-
ком.

— Функция: Расширение территории влияния.
— Поломка в микро-действиях: Вы соглашаетесь на

мелкое. Запираете себя в зоне комфорта, когда ваш потен-
циал требует выхода на новый уровень. Обесцениваете чу-
жой или свой авторитет, впадаете в догматизм.

— Удар по телу: Печень (главный фильтр и депо крови),
желчный пузырь, тазобедренные суставы. Желчь застаивает-
ся от нереализованных амбиций.



 
 
 

 
ТРАНСПЕРСОНАЛЬНЫЕ

МОДУЛИ (ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ)
 

Эти модули включаются тогда, когда базовые уровни
уже настроены. Это софт высшего порядка.

 
8. МОДУЛЬ ИНСАЙТА

И ОБНОВЛЕНИЯ (Уран)
 

— Сфера жизни: Свобода, выход из матрицы, гениаль-
ность, работа с будущим.

— Функция: Разрушение устаревших систем ради эво-
люции.

— Поломка в микро-действиях: Вы держитесь за ста-
бильность, которая уже сгнила. Сопротивляетесь внезапным
переменам, пытаетесь законсервировать жизнь и отказывае-
тесь генерировать новые нейронные связи.

— Удар по телу: Центральная нервная система, спазмы,
инсульты, невралгии, внезапные недиагностируемые сбои.
Система коротит, потому что по старым проводам пустили
ток слишком высокой частоты.



 
 
 

 
9. МОДУЛЬ ИСТИНЫ
И СЛИЯНИЯ (Нептун)

 
— Сфера жизни: Вера, интуиция, эмпатия, контакт с

Источником, тонкий план.
— Функция: Растворение иллюзий и проведение чистой

божественной частоты.
— Поломка в микро-действиях: Уход в зависимо-

сти (алкоголь, вещества, иллюзии) как суррогат духовности.
Ложь самому себе. Отказ слушать интуицию в пользу сухой
логики, когда логика уже не работает.

— Удар по телу: Иммунная и лимфатическая системы,
гормональные сбои сложного генеза, психиатрия, психосо-
матика, которую врачи не могут объяснить анализами. Тело
теряет ориентиры и начинает блуждать в тумане.

 
10. МОДУЛЬ ТРАНСФОРМАЦИИ

И СМЕРТИ (Плутон)
 

— Сфера жизни: Власть, кризисы, способность выдер-
живать колоссальное напряжение, перерождение.

— Функция: Хирургическое отсечение мертвого. Уни-
чтожение того, что больше не служит эволюции.

— Поломка в микро-действиях: Вы отказываетесь хо-
ронить то, что умерло (отношения, бизнес, старую лич-



 
 
 

ность). Накапливаете внутри себя токсины прошлых обид и
травм. Боитесь собственной разрушительной мощи.

— Удар по телу: Онкология, тяжелые аутоиммунные за-
болевания, глубокие поражения репродуктивной системы,
генетические мутации. Клетки начинают бесконтрольно раз-
множаться или уничтожать сами себя, реализуя программу
смерти на физическом уровне, потому что вы не реализова-
ли ее на уровне судьбы.

Нельзя починить Плутон или Нептун, сидя в меди-
тации. Путь к высшим планетам лежит через базовые
микро-действия. Прежде чем пытаться «масштабировать
свой дух» (Юпитер) или «управлять энергиями масс» (Плу-
тон), нужно научиться вовремя закрывать рот, когда вас
провоцируют (Меркурий), и говорить твердое «нет», когда
нарушают ваши границы (Марс). Сначала вы переписывае-
те автоматическую реакцию в материи, на уровне простых
бытовых модулей. И только потом система пропускает вас
к управлению внутренними состояниями высшего порядка.



 
 
 

 
КЕЙС СОЗДАТЕЛЯ СИСТЕМЫ:

АНАТОМИЯ РАЭЛЯ ГРОССА
 

Сейчас речь пойдёт про меня и те, кто знаком со мной
лично — знают, что я далеко не теоретик. Все, что вы
найдете в этой книге, я не вычитал в запыленных тракта-
тах Будды. Я вскрыл эту механику на собственной архитек-
туре, прошел через этот взлом сам и перекодировал свою
жизнь. Мои методы — это всегда чёткие и инженерные
протоколы. Сказал-сделал-перепрошил. Смотрите, как со-
бран мой собственный чертеж, где заложена моя фаталь-
ная уязвимость и как это выглядит на практике:



 
 
 



 
 
 

— Мое Ядро (Солнце в Стрельце): Идеолог. Мой ре-
актор требует масштаба и чистой трансляции смыслов. Фи-
зический орган-мишень при подавлении этого кода — пе-
чень.

— Мой Интерфейс (Асцендент в Близнецах): Ку-
рьер. Моя точка входа в мир — это слово, передача инфор-
мации. Архетип Шута, Трикстера, того самого «Дурака», ко-
торый двигается налегке.

— Мой Информационный Модуль (Меркурий в Ко-
зероге): Моя речь должна быть точной, как бетонный блок.
Как слышу — так и передаю. Без воды и смягчений.



 
 
 

 
Как Меня сламывает на практике

если я начинаю пиздеть?
Печень и ложь самому себе

 
Я столкнулся с абсолютно конкретной механикой того,

как мое тело брало на себя удар из-за предательства соб-
ственной прошивки. Моя задача как проводника (Асцендент
в Близнецах) — считывать информацию из потока и переда-
вать ее клиенту или оппоненту. Поток всегда дает совершен-
но конкретные, точные, иногда жесткие слова (Меркурий в
Козероге). Я их четко слышу. И вот тут я нарезал косяков.
Включался социальный страх: страх быть непонятым, страх,
что обо мне скажут плохо (хотя обо мне и так говорят хуё-
во), страх, что от меня откажутся. Из-за этого страха я на-
чинал «подбирать слова». Я пытался сделать информацию
более удобной, мягкой, «подходящей» для человека. Но это
ошибка! Поток сам знает, как радио должно передать инфу
до адресата, а я НЕ ПОТОК, Я — радио. В ту секунду, ко-
гда я фильтровал поток, я переворачивал сам смысл. Горды-
ня решала, что я умнее системы. Кто я такой, чтобы решать,
как людям понимать то, что сказано для них? Если меня вы-
брали ретранслятором, моим единственным микро-действи-
ем было взять посылку и отдать ее. Без оценок. У них свой
уровень восприятия, у меня — свой.



 
 
 

 
Удар по физике и гиперкомпенсация

 
Как только я зажимал эту энергию внутри, отказываясь

передать ее в чистом виде, моя система начинала задыхаться.
Нереализованный огонь истины (Стрелец) бил прямой на-
водкой по печени. Напряжение становилось невыносимым,
и система требовала сброса. Я начинал жестко бухать.
Алкоголь выступал не как удовольствие, а как химический
«хак», чтобы отключить социальный фильтр. Пока я был
пьяным, зона ответственности падала до нуля. Мне станови-
лось плевать, что про меня скажут, и только в этом состоя-
нии я начинал рубить реальность в лицо. Тело требовало вы-
пустить застрявшую энергию любой ценой, пусть даже через
разрушение печени спиртом.



 
 
 

 
Микро-действие и перекодировка

 
Выход из этого круга лежал не в кодировках от алкоголя и

не в чистке печени. Выход заключался в перекодировке ав-
томатической реакции в момент передачи информации. Моя
тренировка и мое микро-действие свелись к одному жестко-
му правилу: говори, что чувствуешь, и не думай, что ты
умнее всех. Я должен был осознанно войти в архетип Ду-
рака (Трикстера, моего Асцендента). Дурак априори двига-
ется налегке. У него абсолютно иная зона ответственности
— точнее, она отсутствует вовсе. Он не несет ответственно-
сти за то, как барин воспримет плохую весть, он просто ее
озвучивает. Как только я перестал фильтровать поток —
ушло напряжение. Благодарю моего Шаманчика и духовно-
го брата Антона, ведь мой путь до общения с ним стоимо-
стью в 250 тысяч рублей для получения инфо-ключа в объ-
еме 5ти секунд был незабываемым, и могу сказать, что оно
того стоило. Мне 29 лет и только сейчас я понимаю, как ярко
влияет точная распаковка духа на качество жизни. Сегодня
07.05.2026г. 18:48 по Москве и только сейчас я разблокиро-
вал эту графу под названием ЖИЗНЬ. Как только я начал
говорить правду трезвым, отпала физиологическая необхо-
димость заливать в себя алкоголь. Печень перестала прини-
мать на себя удары моей лжи.



 
 
 

Эта книга будет вашим личным сканером. Читая следу-
ющие главы, вы будете находить свои симптомы. Ваша за-
дача — увидеть, какой конкретный модуль вы используете
не по назначению, и понять, где из-за страха вы предали свой
изначальный код. Без смены автоматического действия лю-
бая «проработка» останется просто красивой иллюзией.



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. ОСНОВА СИСТЕМЫ

 
 

Глава 1. Человек как
многослойная система

 
Человек — это сложный, многоуровневый аппарат, со-

бранный по жестким инженерным законам. Когда у вас бо-
лит желудок или рушится бизнес, проблема никогда не начи-
нается там, где вы ее обнаружили. Физика — это лишь фи-
нальный экран, на который выводится ваши ошибки. Чтобы
научиться читать этот код, нужно перестать смотреть на се-
бя как на плоскую картинку и разобрать систему на слои. От
самого плотного к самому тонкому:

— Физическое тело: Конечная станция. Материя.
Экран, который показывает, что система не справилась с на-
пряжением и взяла удар на себя.

— Нервная система: Проводка. Сеть кабелей, по кото-
рым ток (информация) бежит от процессора к органам. Если
по медным проводам пустить высоковольтный разряд страха
— изоляция плавится.

— Эмоции: Химическое топливо. Сигнальная система и
физиологическая реакция аппарата на то, как вы оцениваете
реальность.



 
 
 

— Мышление: Софт. Ваши оперативные алгоритмы, ло-
гика и выводы о том, как устроен мир.

— Бессознательные программы:  BIOS. Глубинные
установки, записанные в раннем детстве или переданные по
роду. Вы их не осознаете, но именно они принимают 90%
решений.

— Тонкие тела: Серверное пространство. Невидимый,
но абсолютно реальный контур, пространство вариантов, где
фиксируется каждое ваше движение и сверяется с изначаль-
ной прошивкой духа.

— Чакры: Трансформаторы. Маршрутизаторы, которые
берут информацию о системном сбое с тонкого плана и кон-
вертируют ее в плотную физиологию конкретных зон.

— Событийный уровень: Ваша реальность. Букваль-
ное отражение того, как работает вся эта цепь целиком в ма-
териальном мире.

 
Механика пробоя: как рушится каркас?

 
Симптом никогда не появляется на пустом месте. Это

финал долгого, методичного процесса саморазрушения. Бо-
лезнь не падает на голову из космоса. Вы выращиваете ее
сами через искаженные выборы. Пробой всегда идет свер-
ху вниз, от тонкого к плотному. В сравнение вам момент,
как фотоны света преобразовываются через наш зрительный
нерв, получают обработку нашим мозгом и так мы получаем



 
 
 

понятную для нас материю. Этот процесс да и вообще то, о
чем я пишу сейчас будет наиболее понятно тем, кто читал
мою книгу ИГРА. Теперь подробнее: сначала возникает пе-
рекос в восприятии. Вы сталкиваетесь с ситуацией. Ваш ба-
зовый код требует одного, но социальная программа, догма
или страх диктуют другое. В эту секунду происходит ключе-
вой момент — искаженное микро-действие. Вы прогла-
тываете слова. Вы заставляете себя улыбнуться тому, кого
презираете. Вы не ставите границу. Вы физически сжимае-
те челюсти. Вы отводите взгляд. Именно физическое мик-
ро-действие запускает цепную реакцию. Оно цементирует
искаженную эмоцию (подавленную злость или страх). Эмо-
ция дает химический сигнал нервной системе: «Мы в опас-
ности, бей или беги». Нервная система переходит в режим
хронического спазма. Энергия стопорится, чакра-трансфор-
матор не справляется с нагрузкой и сбрасывает напряжение
на физический орган. И только в самом конце цепи вы чув-
ствуете боль. Попытка вылечить внутреннее состояние или
переписать мышление, пока вы продолжаете совершать то
же самое кривое микро-действие в материи — это абсолют-
ная иллюзия. Невозможно медитациями или аффирмация-
ми успокоить желудок, если каждый день вы физически ки-
ваете начальнику-идиоту или подбираете удобные слова из
страха обидеть своего партнера. Сначала ломается автома-
тическая телесная реакция. И только потом, на базе нового
микро-действия, переписывается внутреннее состояние.
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