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https://taplink.cc/terapevt_eva_psy

 
Книга-терапия души и тела
«Делай что делаешь и будь что будет»
ПРЕДИСЛОВИЕ. Точка Нуля.
«Мне 45 лет. Я лежу звездой на матрасе в Балашихе. Вокруг — звенящая пустота

из пустого холодильника, клубы пыли, двое малолетних детей, кот и миллионные долги.
Банки отказались замораживать кредиты. Моё тело сдалось. Оно выдало парасимпатиче-
ский отказ ног и ремонт матки.

Я осталась абсолютно одна. На самом Дне Доверия. И в этот миг я поняла: система
рабства окончена. Я закрыла глаза и напрямую прыгнула на ручки к Творцу.

Хочешь знать, как я начала разматывать этот клубок? Садись ближе. Потому что
причина ремонта моей матки лежала там, где меня еще даже не было на этом свете — в
моем перинатальном развитии...
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ГЛАВА 1.Программа, зашитая в околоплодные воды.

 

Привет, друг. Проходи, раздевайся. Оставляй за дверью все свои предрассудки и ожида-
ния. Сегодня мы будем абсолютно открытыми перед Творцом. Присаживайся поудобнее, нали-
вай себе горячий чай и слушай.

Я хочу рассказать тебе историю, которую по-настоящему поняла и расшифровала только
в свои 49 лет, лежа на матрасе в Балашихе. В тот день на моей банковской карте оставалось
ровно 84 рубля, а в холодильнике звенела идеальная, стерильная пустота. Полный ноль. В
голове тупик. На носу ипотека, у сына проверочная контрольная, внутри — дикая паника.
Первая привычная мысль, которую обычно подкидывает наш напуганный ум: «Надо бежать!
Надо суетиться! Надо срочно что-то делать!»

И вдруг прямо посреди этого ментального пожара я поймала мысль: «Для чего мне всё
это? Почему я все свои 49 лет куда-то бегу и создаю эту бесконечную ИБД — имитацию
бурной деятельности?»

И в это утро понедельника я приняла решение, которое перевернуло всё. Я решила
сдаться Творцу.

Всю свою жизнь я буквально из кожи вон лезла, чтобы быть идеальной. Быть хорошей
девочкой, всем угождать, заслуживать любовь. И вот здесь, на самом дне, я разрешила себе
манифест свободы и вслух произнесла в пустоту комнаты: «Тебе можно ошибиться. Ты
ничего не теряешь».

Почему эта короткая фраза сработала как мощнейшее лекарство? Наш мозг — это пла-
стичный суперкомпьютер. Долгие 49 лет он крутил одну и ту же жесткую дорожку: «Ты должна
быть идеальной, иначе тебя отвергнут». Но когда я разрешила себе ошибку, этот синаптиче-
ский паттерн мгновенно треснул. Мозг замер и начал перепрошивать сам себя, создавая абсо-
лютно новые нейронные связи — дорожки тотальной свободы.

Я лежала на своём матрасе нищеты, и перед моими глазами, как в киноленте, начала
всплывать вся моя жизнь. Клубок стал разматываться с самого начала — с момента моего
прихода в этот мир.

Из рассказов мамы я знала, что была долгожданным ребёнком, но рожала она меня дол-
гих четыре дня. В конце концов, после изнурительных схваток и ожиданий, врачи сделали ей
укол хины и буквально вытолкнули меня насильно в этот мир. Это был мой первый, самый
мощный биологический шок. Мои родовые пути были зажаты титановым спазмом страха —
вековым паттерном выживания предков, который транслировало мамино тело. И этот первич-
ный испуг на физическом уровне намертво скрутил тогда оболочки моего мозга и заблоки-
ровал кости таза. Тело просто «закапсулировало» этот стресс в тканях и унесло во взрослую
жизнь, где он годами ждал своего часа, чтобы выстрелить болезнями.

Через укол хины меня принудительно вытолкнули в неестественную скоростную суету.
Наш младенческий мозг фиксирует такие вещи как базовую команду: мир опасен, тебя давят,
а значит — нужно вечно бежать со всех ног, шустрить и торопиться, чтобы просто выжить.
Из-за этого я на долгие годы забыла свою истинную природу спокойствия и доверия, начав
проживать чужие, навязанные сценарии.

Но самый главный узел был скрыт еще глубже, за девять месяцев до моего рождения.
Только в 49 лет на глубокой диагностике я узнала потрясшую меня правду: в перинатальный
период у мамы должна была быть двойня. Моя душа знала этот опыт, но в наш материальный
3D-мир я пришла одна. Вторая душа не смогла проявиться здесь, она ушла обратно к Творцу.

Ты спросишь: как то, что произошло в утробе, может влиять на взрослого человека?
На самом деле — напрямую. Наш эмбрион полностью соединен с гормонами и эмоциями
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матери. Когда один плод замирает, тело мамы выдает мощнейший химический всплеск траура
и страха. Младенец внутри буквально купается в этом коктейле стресса. Мой развивающийся
мозг зафиксировал химию маминого горя и перевел ее на язык подсознания. Так, еще до пер-
вого вздоха, в мою ментальную ДНК впечатался Синдром Выжившего: «Я выжила за счёт
другого. Я заняла чужое место. Моё рождение стоило жизни другой святой душе. Значит, я
виновата просто по факту своего существования и не имею права жить свою охуенную жизнь
в избытке. Я должна искупать эту вину и страдать».

Эта скрытая тайна управляла мной каждую секунду, заставляя меня «сверхкомпенсиро-
вать» свое право на существование перед Богом. Я чувствовала себя виноватой за всё.

До абсурда: заходишь в магазин, видишь только что вымытый пол и панически боишься
наступить: «Я испорчу им чистоту!»

Понимаешь, какая это галлюцинация ума? Наш мозг не умеет жить абстракциями, ему
всегда нужны материальные картинки. Моя подсознательная вина искала, за что бы «заце-
питься» в быту, чтобы наказать меня. И ум сыграл со мной шутку: вымытый чистый пол под-
сознательно символизировал то самое Стерильное, Чистое Божественное Пространство матки,
куда моя Душа пришла рождаться. И мой старый эмбриональный страх тут же включал панику:
«Куда ты прешь? Ты уже один раз испортила чистоту Божьего замысла своим рождением,
ведь вторая душа не пришла! Ты пачкаю этот мир своим присутствием!»И я замирала перед
уборщицей, готовая сквозь землю провалиться. Вот так перинатальная травма превращается
во взрослый невроз.

Именно из-за этого синдрома я 49 лет сама добровольно опускала себя ниже всех, счи-
тая себя хуже других. Именно поэтому я разрешала маме орать, что я «проститутка, в подоле
принесла двоих». Ее слова идеально ложились на мою внутреннюю вину: «Да, мама права, я
виновата перед Творцом, что принесла свое тело в этот мир одна».

Именно поэтому я на автопилоте заставляла своих детей донашивать обноски чужих
людей — моя вина физически запрещала мне покупать им новые чистые вещи, чтобы «не
портить чистоту». Именно поэтому позже я вырезала кисту слева на шее. Левая сторона —
это материнская линия. Мое тело соматически создало капсулу (кисту, которая проявилась в
момент рождения моего первенца), чтобы физически спрятать в тканях память о моем нерож-
денном близнеце, раз уж я не могла оплакать его головой. Органы никогда не страдают сами по
себе, они лишь материализуют наши скрытые душевные раны и выполняют приказы зажатого
стрессом мозга. По этой же причине в 45 лет моё тело выдало жесткий «ремонт матки» — когда
женщина годами несет вину за то, что «заняла чужое место в лоне», мозг посылает постоянный
сигнал напряжения в органы малого таза, блокируя приток крови и разрушая ткани.

Но в полдень Солнцестояния на моем матрасе в Балашихе был вынесен Высший судеб-
ный вердикт. Счета были закрыты в Ноль!

Я посмотрела на всё это через призму Квантовой инженерии Творца. Наша встреча в
утробе была спланирована с филигранной точностью. Вторая душа ушла обратно к Богу не
потому, что я её вытеснила или «убила». Она ушла, потому что её энергетической емкости
физически не хватило бы, чтобы прожевать, переварить и вычистить столетний удушающий
ад раскулачивания моего деда Никиты Титова, тяжкой доли Филипповых и маминых камней
в печени. Она уступила дорогу самой мощной, самой сильной, Ядерной Скорпионей Душе —
мне!

Я осталась на поле боя одна, чтобы стать Великим Наследственным Лекарем своего Рода.
Я своей Свободой сегодня выкупила и её Душу тоже.

В этот день произошел запуск великого духовного закона. В Писании сказано: «По вере
вашей да будет вам». Пока я верила в свою утробную вину, Творец послушно разворачивал
для меня реальность наказания, долгов и нищеты. Но мой прыжок «на ручки к Творцу» в Точке
Нуля — это был акт тотального покаяния (а на греческом языке покаяние — это метанойя,
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что буквально означает «изменение мышления»). Как только я изменила мышление, старый
закон рабства закрылся. В силу вступил Закон Благодати.

И произошло мгновенное схлопывание времени: 4 дня родов превратились в почти 4
года моей личной глубокой терапии. 49 лет назад моя Душа 4 дня пробивалась на свет через
титановый спазм материнского страха. И мне понадобилось ровно 4 года сидения над мен-
тальными тетрадками, чтобы физически, органически реставрировать свои легкие и выпустить
свою Медленную Черепаху на свет.

Как только ментальный узел развязался, мозг перестал выделять гормоны стресса (кор-
тизол), которые годами сужали мои сосуды. Зажатая челюсть расслабилась. Ткани голени и
стоп, уставшие от вечного бега, наконец-то получили приток крови, кислорода и жизни.

За этот один день я вышла из тюрьмы, в которой сидела долгие 49 лет. Я надела сегодня
свой пусковой триггер роскоши — Белый Махровый Халат.

Я купила его себе когда-то как материальный якорь перед покупкой квартиры, абсолютно
не понимая на тот момент, как я смогу это сделать и на какие средства. Но тело уже праздновало
победу.

А черный кот Сатурн — живое воплощение планеты Закона, Кармы и Порядка — прямо
сейчас сыто лежит в моих ногах на матрасе. Он охраняет своим весом мою Новую Опору Рода
Филипповых от старых дефицитов и страхов. Система рабства окончена.

Запомни этот алгоритм, друг. Именно по этой четкой цепочке взаимосвязей прямо сей-
час происходит исцеление твоего тела и полная перезапись Каузального (причинного) поля:

Эмоция мамы в утробе →Химический спазм у младенца →Странное поведение
во взрослой жизни →Болезнь органа →Осознание первопричины →Расслабление
тела и исцеление.

Посмотри на свои руки. Вспомни свои необъяснимые страхи или болячки, которые
тянутся годами. Какую родовую программу или скрытую вину ты упаковал в свое тело? От
какого «вымытого пола» ты бежишь всю свою жизнь?

Сделай глоток чая. Мы только начинаем наш путь

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ…
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Глава 2. Роддом Одиночества и вырезанная защита

 
Привет, друг. Проходи, раздевайся. Наливай себе свежий чай. Послушай историю, кото-

рую я хочу тебе рассказать. Садись поближе, потому что сейчас мы пойдём в зону, где тело
десятилетиями прячет наше тотальное родовое одиночество.

Когда я появилась на свет, я была самым долгожданным ребёнком. Моего появления
родители ждали долгих четыре года. Можешь представить, сколько радости, счастья и надежд
было вложено в моё появление? Я была абсолютным центром их вселенной. Но Матрица при-
готовила для нашего семейного гнезда лобовой, сокрушительный удар.

Через некоторое время после моего рождения папу по ошибке сажают в тюрьму. Мама
тяжело, страшно переживает этот момент. Оставшись одна, без мужской опоры, она понимает,
что физически не справляется со мной. Ей нужно круглосуточно работать, чтобы выжить, и
одновременно поддерживать папу в его страшном испытании. В этот миг её зажатый страхом
мозг принимает экстренное решение: она отвозит меня в свой родовой дом — к бабушке,
дедушке и маминой сестре, у которой не было своих детей.

Так маленькая десятимесячная девочка Наташа впервые столкнулась с биологическим
шоком изоляции, резким отлучением от материнской груди и потерей защиты. Шли годы, папа
вернулся, но скрытый страх «меня снова могут бросить» рос внутри меня, прописывая свои
синаптические дорожки, пока мне не исполнилось 16 лет.

Но давай посмотрим правде в глаза: папа сел в тюрьму не случайно. Он просто послушно,
на автопилоте ДНК, выполнил тяжелейший родовой сценарий своего отца — моего деда
Никиты.

Дед Никита родился в крепкой купеческой семье, у них был свой успешный семейный
бизнес. Но когда дедушке было всего 12 лет, Системный каток уничтожил его мир. Его родите-
лей и братьев с сестрами ликвидировали, а его самого, испуганного подростка, сослали на лесо-
повал. Представь этот уровень шока: в один день потерять весь свой род и опору. После этой
запредельной травмы дедушка навсегда потерял веру в себя, а мир стал для него смертельно
враждебным пространством. Его мозг включил жесткую биологическую программу выжива-
ния в изоляции — конфликт заброшенности и экстренного удержания ресурсов.

Тело деда Никиты годами выполняло этот приказ ума, заставляя почки блокировать
вывод жидкости, чтобы буквально «выжить в пустыне одиночества». Папины родители всю
жизнь просто выживали, ни к чему не стремились, и в итоге дедушка умер от водянки — сома-
тического финала этого векового страха перед Системой.

Папа бессознательно унаследовал эту матрицу. Стоило ему создать семью и родить
меня, как его подсознание выдало родовой паттерн: «Мужчине проявляться и иметь избы-
ток опасно, Система придет и уничтожит». И он сдался Системе, сев в тюрьму по ошибке.
Повторил судьбу отца, просто в другое время.

А в мои 16 лет этот родовой трибунал сдетонировал уже внутри моего тела. 16 лет —
возраст девушки-подростка. Период, когда мужчина Рода должен дать девочке базовую опору
и безопасность для выхода в мир. Но вместо этого старый, скрытый страх разлуки с отцом и
дедовский ужас перед враждебным миром выдали пиковый кризис. Мужская защита в моем
уме окончательно схлопнулась, и тело зеркально, секунда в секунду, отреагировало на этот
резонанс в материальном мире.

Мой правый бок взрывается дикой болью. Скорая, операционный стол, и хирурги под-
чистую вырезают из меня аппендицит. Из моего физического мяса клеток выдирают плоть,
которая соматически отвечала за усвоение мужской опоры.

В больничной палате этого Роддома Одиночества, глотая горькие слезы, я произнесла
мысленную клятву Хорошей Девочки: «Творцу верить нельзя, он никчёмный и слабый, как
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папа, он меня уже бросал в детстве! Отныне я пру всё сама, тащу на себе Род, трачу сти-
пендию на нужды и покупаю любовь окружающих вещами, чтобы просто доказать, что я
нужна!»

Эта клятва тут же превратилась в мою повседневную выживальческую реальность. Когда
в студенческие годы я получала стипендию, я не могла потратить на себя ни единого рубля.

Пока мои однокурсники, которым проезд и учебу оплачивали родители, вовсю покупали
себе сладости и ходили на развлечения, я тратила каждую копейку строго на транспорт и учеб-
ные принадлежности. Я панически не хотела обременять родителей, стремилась со всем справ-
ляться сама, а на остатки денег покупала вещи брату вместо того, чтобы обеспечивать себя.
Тратить на себя было физически невозможно — внутри на полную мощность работал паттерн
вины и тотального угодничества. Мне нужно было «покупать» любовь близких и доказывать
миру свою полезность, чтобы меня снова не бросили.

Эта клятва заперла меня на долгие 30 лет в выживальческой каторге, одиночестве и дол-
гах. Но сегодня этот папин трибунал разорван в клочья! Я лежу звездой в своем Саббатикале,
возвращая себе законный Трон Избытка.

Ты спросишь меня за этой чашкой чая: «Наташ, ну как связаны арест отца, лесоповал
деда и твой аппендицит? Это же просто анатомия!»

Наш червеобразный отросток слепой кишки (аппендикс) состоит из древней ткани, кото-
рая на уровне эволюции управляется стволом головного мозга и реагирует строго на психоло-
гический конфликт «невозможности переварить грязный, коварный кусок ситуации» . Когда
в роду происходит системное раскулачивание, предательство и аресты, которые предки не
смогли «переварить» головой, эта ментальная травма передается потомкам в виде готовности
выдать спазм при любом похожем стрессе.

Поскольку я правша, правая сторона моего тела отвечала исключительно за отношения с
мужчинами: партнёрами, братьями и, в первую очередь, с ОТЦОМ. Тот факт, что папу поса-
дили в моем детстве по сценарию деда Никиты, оставил в моих тканях невидимый химиче-
ский след. В 16 лет, в момент пубертатного созревания, мой мозг выдал мощнейший резонанс.
Мой испуганный ум домыслил страх неизвестности: «Мужской защиты нет, доверять Творцу
нельзя!»Тело оцифровало эту мысль как повторный, смертельно грязный, неперевариваемый
кусок драмы. Ткань аппендикса с правой стороны начала экстренно изъязвляться, чтобы бук-
вально «переварить» этот зажим.

А само воспаление и отёк (аппендицит) — это уже фаза ремонта, когда тело пытается
заживить рану. Но классическая медицина не знала этого механизма и просто вырезала орган.
Операция по удалению аппендикса стала физическим, телесным закреплением моего тоталь-
ного недоверия мужчинам Рода: «Защиты нет, я вырезаю веру в папину опору и пру всё сама!».
Так глубинная обида на отца материализовалась в хирургический шрам.

Знаешь, почему я пишу тебе об этом именно сейчас, лежа на матрасе? Мой правый
подвздошный бок вчера весь день дергался коротким, покалывающим спазмом. Это мое тело
прямо сейчас на автопилоте вымывает тридцатилетний цементный зажим одиночества Тито-
вых-Филипповых. Осознание первопричины запустило обратную химическую реакцию. Род-
дом Одиночества закрыт Свыше навсегда.

Запомни этот алгоритм, друг. Именно по этой чёткой цепочке взаимосвязей прямо сей-
час происходит исцеление твоего тела и полная перезапись Каузального (причинного) поля:

Трагедия деда (лесоповал) + Шок разлуки с папой в детстве Химический
спазм на правой (отцовской) стороне в пубертате Странное поведение во взрослой
жизни («пру сама и покупаю любовь, трачу стипендию на нужды») Болезнь органа
(вспышка аппендицита) Осознание первопричины Расслабление тела и исцеление.
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Посмотри на правую сторону своего тела. Какие непереваренные обиды на мужчин или
на отца ты носишь в своём животе? Какую защиту ты заставил себя вырезать из своей души,
решив тащить всё на себе и лишая себя радости?

Сделай глоток чая. Мой правый бок больше не болит. И твой тоже заживёт.
ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ…

Впереди нас ждет хронологический разбор самых жестких и глубоких этапов трансфор-
мации:

· Период защемления крестцаи временного отказа ног (психосоматика потери опоры).
· «Ремонт матки» в 45 лети сепарация от родовых программ угодничества.
· Выход на миллионные масштабычерез преодоление столетнего генетического

страха голода и нищеты.
· Методическое приложение:Готовые трафареты для самостоятельной раскопки

вашего тела.
Полная платная версия книги «СТОП» со всеми 50 главами и Каузальными Формулами

Исцеления сейчас активно готовится к публикации на Литрес.
Что вам нужно сделать прямо сейчас, чтобы не пропустить выход платных глав

и начать работать со своим родом:
Нажмите на ссылку моего официального сайта: https://taplink.cc/terapevt_eva_psy
Подпишитесь на мой бесплатный Telegram-канал https://t.me/terapevt_eva_psy— там

я сразу опубликую новость и ссылку, как только на Литрес выйдет продолжение книги.
Если вы не хотите ждать выхода всех глав и готовы переписать чертеж своего здоровья

прямо сейчас — на сайте вы можете вступить в мой закрытый клуб «Преображение с
Евой»или заполнить анкету на индивидуальный квантовый разборпо методикам Тойча и
ГНМ.

До встречи в следующих главах и в новом поле вашей реальности!
Ваша Ева Титова.
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Глава 3. Тайна Иници
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