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AHHOTaAMSA
Bel BcTpevaeTech ¢ 4YeJIOBEKOM, KOTOPBII BaM OuY€Hb HPABUTCS.
OH 3a00T1/1MB, Becell, ¢ HUM Xopoino. Ho ecTh OIHO HO: OH He XOueT
00s13aTeIbcTB. Bbl BeTpeuaeTech Tpu MecsIa, MoJroja, roji, HO Bee
ellle HaXOIUTeCh B CTAaTyCe «Mbl MPOCTO OOIIAEMCs». DTO TOYTH
OTHOLIICHUA.
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I'maBa 1. CHUMIITOMBI «ITOYTH»: KaK MOHSATD, YTO ThI
3acTpsi1 B TIOJTyMepax
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BBeaenue. XpoHuku
BEYHOI'0 OKMIAHUS

Bam 3Hakomo 310 coctosgHUe?

Bbl BcTpedaerech ¢ uenoBeKOM, KOTOPbI BaM OY€Hb HPaBUT-
ca. On 3a6o1mB, Becel, ¢ HUM xopoiio. Ho ecTts omHO HO: OH
HE X04eT 00s13aTeNIbCTB. Bhl BcTpedaerech Tpu MecsIia, moJroa,
o, HO BCE ellle HaXOUTECh B CTAaTyCe «MBbI IIPOCTO OOIIAEMCSI».
DTO MOYTHU OTHOIICHHUS.

Wnu BBI paboTaeTe B KOMITAHWH, IJIe BaM MaJlo IUIATAT U HE
naioT pacti. Ho KoIekTUB XopoImii, 1a u ouc psijioM ¢ J10-
MOM. DTO MOYTH TIoOUMasi padboTa.

Bul MeuTaeTe noexartb B IMyTCIIECTBUEC, BBIYYUTD A3bIK WA OT-
KPBITH CBOC [I€JIO. But MOKYIACTEC KYPChI, OTKJIAAbIBACTC NCHbLI'U,
HO HMKaK He HauHeTe. Bul mouTtun PCIINJIUCD.

Bcs Hama kuM3Hb 4acTo MpEBpAIAeTCs B 3TOT YEPHOBUK, CO-
CTOAIIMN U3 nostymep. Ml coramaeMcsi Ha «KOMIIPOMHUCCHBIE»
BapUAaHTHI, HA/IESACh, YTO KOIJa-HUOYAb OHU A0PACTYT JI0 HOJHO-
LIEHHOT'O «Ja».



KioueBoii nHCaiT:

«IToutn» — 310 camas onacHas 30Ha komdpopra. OHa gaer
WLTIO3HIO O€30MacHOCTH: Bpojie Obl Thl HE OIWH M ITPH JIEJIe, HO Ha
CaMOM JieJie Thl 3arepT B 3ajie OKUAaHUSI COOCTBEHHON KU3HU.
Tot Tpatris 100% cBoelt HEpruu Ha TO, UTO MPUHOCUT Tebe
b 30% pagocTy.

DTa KHUTra 715 TeX, KTO YCTaJl JOBOJILCTBOBATHCS KPOIIKAMMU.
Mb1 pazbepem, IoueMy MbI COIJIaliaeMcsi Ha MeHblIlee, KakK Tie-
pecTaTh BHIOMPATh «HE TeX» MAPTHEPOB M MPOEKTOB, M KaK Ha-
KOHeI| HaOpaThCsl CMEJIOCTH U 3a0paTh CBOE «BCE».



I'masa 1. CuMnTomMsl
«IO0YTH»: KaK NOHATH, UYTO
Thl 3aCTPSAJ B IOJyMepax

7Ku3Hb B CTHJIE «IIOYTH» KOBApHA TEM, YTO B HEU HET SIBHBIX
katacTpod. Bac He ObIOT B OTHOILIEHUSIX, BAC HE YBOJBHSIOT C
HI030pOM € paboTHhI, BaM €CTh e kuTb. Bc€ HopmasisHo. Ho 310
«HOpMaJIbHO» yOWBaeT MejJIeHHee, HO HajexHee, YyeM JoOoun
KPU3HC.

['maBHBIE TPU3HAKY TOTO, YTO BhI JKUBETE B PEKUME «UEPHO-
BUKa»!

1. CuHApOM OTJIOKEHHOW KU3HHU.

Brl noctosiHHO ymaete Kareropusimu Oymyiiero. «Bot ko-
raa Mbl CbeieMcs. . .», «BOT Koraa MHe MOJHUMYT 3apIviary...»,
«Bot korga s moxypaeo...». Bel He )xMBeTe B HACTOSIIEM, TIOTO-
MYy UTO HACTOsIIIlee Bac He YCTpauBaeT.

2. [Napanug BBIOOpA.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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