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Аннотация
Когда надоела череда неприятностей, болезни не

излечиваются, всё идёт не так, а ты приложил все возможные
и невозможные усилия, возникает интересный вопрос: «Что я
делаю не так и в чем я так провинился?»

Ответ есть в этой книге.
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Приветствие

 
Когда все идет не так, как надо, человек старается испра-

вить ситуацию известными ему способами. Однако когда все
перепробовано, а лучше не становится, — наступает разоча-
рование. Ни один совет не дает стопроцентной гарантии об-
ретения того самого заветного счастья.

Существует множество техник и практик в психологии.
Однако те, кто их практикует, не всегда является по истине
счастливым человеком. Независимо от материального поло-
жения, окружения и общего самочувствия все равно чего-то
не хватает.

Существуют обряды, ритуалы из раздела магии, которые
также пока еще никого по истине счастливым не сделали. По
крайней мере, на долгое время, при этом сохранив или со-
здав внутреннюю и внешнюю гармонию.

Придуманы решения различного рода проблем с помо-
щью целителей, магов, психологов, коучей, тренеров, вра-
чей, юристов, учителей, и много кого еще. Хотя они же са-
ми не всегда знают и умеют применять по настоящему дей-
ственный методы по улучшению реальности.

В этой книге и я дам действенный совет. Надеюсь, он ока-
жется самым эффективным. И вы успешно его примените в
своей жизни и не пожалеете о покупке данной книги.

Всем счастья!



 
 
 

 
Цивилизация с ее законами

 
Практически любой спор можно решить в судебном по-

рядке. От расторжения брака до выселения из дома и взыс-
кания крупных сумм денег. Результат рассмотрения подоб-
ных споров часто бывает предсказуем, а само обращение в
суд — способ документально зафиксировать, кто прав, а кто
виноват. Отомстить, но строго по закону и добиться торже-
ства справедливости!

А кто в итоге истинно счастлив от такого результата и пути
его достижения?

Подумайте.
Счастье душевное не нужно путать с разрушающим зло-

радством.
Радость от принятого судом решения быстро сменяется

рядом других переживаний и проблем, ведь спором с одним
человеком жизнь не ограничивается.

За многие годы наблюдений за судьбой судящихся
и выигрывающих в судебных спорах людей, я сделала
интересные выводы, о которых далее напишу в этой
книге.

Что стоит за желанием взыскать «по полной» и лишить
второго родителя родительских прав? Обида. И корни этой
обиды не в бывшем или нынешнем партнере. Они куда глуб-



 
 
 

же. Обвинение бывшего или бывшей в непорядочности и
многолетние суды по любому надуманному поводу, приво-
дящие к выигрышу в суде, как правило, истинного счастья
не приносят. Это повод порадоваться 5—15 минут и поте-
шить свою гордыню. Но особой пользы это не принесет ни-
кому. Потому как проигравшая сторона будет выполнять это
решение суда, испытывая негативные чувства и страдания.

Однако это часть важного пути.
Взыскание денег через суд наполняет карман истца, дает

чувство радости и превосходства. Торжество справедливо-
сти с точки зрения закона одного радует, а второго, как пра-
вило, огорчает. Но сам судебный процесс жизненные силы
отнимает однозначно у всех. Благодати в жизни не добавля-
ет — точно.

В сентябре 2025 года значительно выросли суммы госу-
дарственных пошлин при обращении в суд. Теперь судиться
стало еще дороже. Не для всех доступно теперь разделить
имущество в судебном порядке. Споры между организация-
ми теперь очень дорого обходятся. И есть в этом скрытый
смысл и польза. Судиться стало невыгодно. Особенно если
ответчик «гол как сокол». Нельзя сказать, что недоступность
правосудия это плохо. По важным моментам обращение в
суд до сих пор доступно и есть категории дел, по которым
госпошлина не платится.

Уже много лет как законодатель закрепил возможность
досудебного урегулирования спора. И называется она меди-



 
 
 

ацией. Это когда третий человек, который не является участ-
ником спора и (по идеее) не заинтересован в результате, про-
водит мероприятия по урегулированию спора. Результатом
является медиативное соглашение, которое является обяза-
тельным для исполнения каждой из сторон спора.

Но, как показывает жизнь, люди в большинстве своем по-
ка не готовы к медиации в том виде, в котором она преду-
смотрена законодателем. По старинке все идут в суд за защи-
той своих прав, не пытаясь договориться без угроз, оскорб-
лений и агрессии.



 
 
 

 
Дела семейные и судебные

 
Разберем основные вопросы, с которыми люди чаще всего

не могут справиться самостоятельно. Но и с помощью тре-
тьей стороны не всегда наступает мир, лад и гармония.



 
 
 

 
Брачный контракт

 
Брачный контракт можно подписать до заключения брака

и в браке. Но действовать он начнет с момента заключения
брака! В нем допускается определить имущественное поло-
жение каждого из супругов, его можно изменять и отменять,
а также расторгать через суд. Требует обязательного нотари-
ального удостоверения!

Хорошо это или плохо?
На мой взгляд, брачный контракт не вредит никому. Лишь

внушает ощущение защищиенности своего (или пока еще не
своего) имущества и имущественных прав. Это больше про
финансы и материальные ценности, которые в материальном
мире, конечно же, имеют значение для каждого человека.

По поводу того, стоит ли его заключать, нельзя дать одно-
значный ответ. Все зависит от условий, которые брачующи-
еся желают в нем закрепить. Если нет сильного отступления
от правил равенства и справедливости, которые переплете-
ны с нормами семейного законодательства, то заключить его
стоит, раз стоит такой вопрос. А если по условиям брачного
контракта одному из спругов достается всё, а второму ниче-
го (образно говоря), то такой договор может быть отменен
по требованию супруга в судебном порядке.

Всё зависит от условий. Сам по себе брачный контракт
злом не является.



 
 
 

 
Алименты
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