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Александра Пулатова

    Мир Исцеления

Человек, стремись
В мир мечты своей!
Улетаем мы
В бесконечность дней,
В светлые миры
Солнечных огней,
Становясь добрей,
Чище и светлей.
В чистом потоке течёт гармония и любовь, люди проходят свои эволюционные уроки, учатся взаимодействовать. Человек может раскрыть своё Сердце и учиться любить всё живое. Мы пришли для роста и эволюции и так многое можем сделать для мира и для своей Души.
Человек может увидеть, как рождаются потоки энергии.
Человек и есть творец энергии; чем выше его вибрация, тем более высокую энергию он создаёт, принимает и проводит.
Истинная реальность — любовь, радость, симбиоз с космосом. Когда многомерная ДНК развивается, человек обретает новые возможности.
Когда человек соединяет ладони, он объединяет разнополярно заряженные энергетические элементы, формируя движущую силу – вихревую воронку.
Физическое тело человека – проводник энергии, божественный план может реализоваться через человека.
Исцелить себя можно, прикладывая ладони рук к органу своего физического тела, нуждающегося в энергии, просматривая его внутренним зрением. Общаясь с энергией-сознанием органа можно увидеть первопричину недомогания, которая может относиться к предыдущему или нынешнему воплощению, а также к периоду внутриутробного развития.
Эти программы можно переформатировать, изменить.
Во время медитаций можно увидеть или ощутить себя младенцем, в период до рождения и мысленно сказать: «Этот ребёнок здоровый и счастливый!». Внутренняя вода физического тела зарядится Светом, и начнёт работать исцеляющая программа.
Можно вспомнить энергию молока, которое пили в период младенчества, и сказать: «Это молоко – энергия, Свет из Мироздания, который меня исцеляет».
Когда какой-то орган физического тела подаёт сигналы о том, что имеется дисбаланс и, возможно, на уровне клеток имеется деструктивная программа, энергетика органа может об этом сигнализировать. Можно разобраться с причиной дисбаланса, который продолжает проявляться, пока человек не выяснит его причину и не устранит.
Щитовидная железа связана с эмоциями, с отношением к себе и миру, с самооценкой.
Любой дисбаланс – это подсказка о том, что можно изменить в себе к лучшему, какие качества характера проработать.
Депрессия – нереализованная творческая энергия; когда энергия не находит выхода и накапливается, люди могут впадать в состояние, называемое депрессией, поэтому очень важно развиваться творчески.
Фокус состоит в том, что распознать эти состояния и разобраться с их первопричиной можно, находясь в воплощении, через клетку и их систему, гармонизируя энергию клеток, развивая ДНК.
Можно стабилизировать своё состояние, не допуская потери энергии и недостаточного восстановления. Дисгармония — потеря жизненной энергии, недостаточное восполнение энергии.
Можно выделить то, что для вас является основным, главным и этому уделять внимание, ведь энергия не бесконечна. Энергообмен происходит в цикле: отдал – получил, получил – отдал. Когда человек делится с миром, он получает. Личное человека – это его творчество.
Когда в объёме человека происходят трансформации, возникают состояния, напоминающие симптомы простуды – это межклеточная жидкость самоочищается.
В эти периоды различные ощущения в горле, носоглотке, глазах, изменения голоса могут быть связаны с раскрытием и трансформацией горловой чакры, с изменениями эндокринной системы, с её перестройкой.
Пока все системы физического тела человека не перестроятся на кремниевую кристаллическую основу со старой углеродной, у человека всё время с разной интенсивностью, продолжительностью и периодичностью происходят трансформации. Трансформация — это приближение к божественному состоянию, дорога к Богу.
Трансформации продолжаются всё время, пока человек живёт, если на это есть его свободная воля, если он декларирует намерение становиться всё более сложной и развитой Сущностью.
Человек – носитель ДНК Бога.
Старые клеточные воспоминания, которые хранит клеточная память, очищаются и выходят через каналы в физическом теле, а также в эмоциональном и других энергетических телах. Высвобождаются они через ослабленные участки, где есть возможность выхода энергии, поэтому некоторые состояния физического тела или эмоциональные состояния могут временно обостряться.
Человек может способствовать развитию своей ДНК ментальным посылом – установкой, обращаясь к своей ДНК с просьбой развиваться.
Когда цепочки ДНК воссоединяются, ДНК восстанавливает свою целостность.
Когда старая энергия уходит, человеку становится легче и его объём приходит в новое состояние – так человек адаптируется к энергетическим изменениям.
Поля Земли перемещаются на линии Души четвёртого, пятого и шестого измерений, и человек подстраивается под новые энергетические условия.
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Древние миры



Смелый человек, всё в твоих руках!
Устремившись вверх к солнечным лучам,
По небу беги в неземных ветрах.
Ты построй в Душе свой небесный храм.
В эпоху Лемурии воплощённые Сущности из миров более высоких мерностей принимали и передавали информацию для развития Цивилизации.
Они писали, вырисовывая лучом Света, идущим из чакр на ладонях. Принимали информацию через верхние чакры, проводили через свой проводник и вырисовывали; информация записывалась и на деревьях.
Дерево – проводник энергии; энергия записывалась в ветви деревьев, ствол и листву, она распространялась в виде свечения; деревья переливались огнями, меняющими свой цветовой спектр и направленность. Информация распространялась и в виде спиралевидных воронок, потоки энергии лились из листвы…
Каждый подошедший к древу мог получить набор энергетической информации для своей эволюции.
Световая информационная воронка открывалась, и подходящий к дереву житель планеты мог принять в свои ладони Свет и перенести в другие миры и мерности.
Свет, рождающийся из Ума Бога, бесконечен. Его можно принимать бесконечно, и, так как Абсолют растёт и эволюционирует, информация всё время обновляется – так происходит эволюция.
Жители планеты обладали развитыми способностями, владели умением телепортации. У них была развита интуиция, ясновидение, а их шишковидная железа – третий глаз – была такой же большой, как их глаза.
Послания раскрывались и светились на деревьях, как драгоценные плоды. К ним могло приблизиться и получить информацию любое существо, любая форма жизни, готовая её принять. Информация также шла и под Землю через корни деревьев и распространялась подземным Цивилизациям.
На планете была уникальная растительность: поющие цветы, они раскрывались и исполняли свои произведения. Деревья переговаривались друг с другом, цветы поворачивались друг к другу и пели, песнь цветов создавала высоковибрационное звуковое поле.
На планете была богатая растительность, сюда прибывали инопланетные корабли. Высшие Цивилизации работали здесь, потом они улетали в свои миры и объёмы.
В горах и пещерах имелись сооружения, кристаллы, работающие как акселераторы частот вибраций.
Но в процессе жизни на планете её жители всё реже подходили к чудесным деревьям, и постепенно они растеряли свои золотые яблоки – сверхспособности.
Тем временем на другом витке времени-пространства развивалась другая Цивилизация – Атлантида. Жители были высокими гигантами, обладающими психической силой (психическая энергия самая мощная). Энергия, которую излучает человек, может быть созидательной для всего мироздания или наоборот. Послания для них рисовались на скалах, камнях.
Гиперборея – страна, образовавшаяся в итоге отделения группы лемурийцев и атлантов в результате их взаимоотношений.
Ты отпусти свои обиды
Увидишь новые штрихи:
Свет Возрождённой Атлантиды
В Душе твоей родит стихи.
Когда-то Земля была цельным материком, но в результате трансформаций, её поверхность постепенно распалась на несколько частей, влились моря – так образовались континенты.
Когда на планету из космоса произошло падение огромного астероида, от него откололись осколки, отлетевшие в космос и вскоре вновь вернувшиеся на Землю.
По мере приближения астероида, чувствовалось его мощное гравитационное поле, слышался гул огромной силы. В результате столкновения с поверхностью планеты и падения на неё астероида, на Земле изменился рельеф поверхности, образовались трещины и сдвинулись тектонические плиты. Участки земли, вместе с деревьями и постройками на них, взлетели в воздух.
Из океана поднялись гигантские волны, часть поверхности планеты была затоплена.
От силы этого воздействия произошло смещение угла наклона оси, и за этим последовала смена полюсов, а часть Земли покрылась ледяной корой. Это был действительно большой толчок – подвижка для изменения Сознания Сущностей.
Многие из них знали, что такой поворот событий возможен.
Часть живых Существ ушла жить под воду, часть – под землю, кто-то перешёл в другое измерение, кто-то вернулся на свои планеты. В околоземном пространстве клубились инопланетные корабли.
Продолжительное время на планете бушевали ветра и ураганы, шли проливные дожди.
Осколки астероида вновь падали на Землю и сопровождались движением коры, тектонических плит и вулканической активностью. Концентрация кислорода в воздухе снижалась.
Из-за извержений вулканов вокруг планеты образовался слой пепла, мешающий доступу солнечных лучей, вулканические облака и смог. Погибла часть растительности и крупные животные.
Но постепенно ледяная кора стала уменьшаться в размерах и распадаться, а климат начал нормализоваться.
Аура Земли постепенно восстановилась, и планета дала новый плодородный период.
Она начала напоминать тропический рай, большую часть растительности составляли папоротники и мхи, отличающиеся изобилием и разнообразием.
В недрах морей сохранились минералы и микроэлементы растительного и животного мира, населявшего планету в тот период. В горах можно найти спиралевидные формы – раковины, которые свидетельствуют о том, что когда-то здесь было море…
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Погружение в природу
Добрый человек, будь всегда собой.
Совершенство есть радость и покой.
Светлая Душа, ты к себе придёшь,
Светом, красотой Землю вознесёшь.
Между деревьями происходит энергетический обмен, от одного дерева к другому перетекают световые потоки, деревья укрывают энергетической сетью целые жилые районы.
В лесу человек находится в световом доме. Можно ощутить, как ветви протягивают свои лучи к человеку, помогая ему снять и убрать старый балласт.
Погружаться в природу – прекрасная практика, человек может взаимодействовать с природой и слушать пение деревьев; их стволы, ветви, листья передают информацию.
Когда молния попадает в дерево, происходит приём и заземление космических энергий. Деревья говорят и поют, их листья и цветы транслируют Свет: они заряжаются от Солнца и распространяют Свет.
А когда льётся дождь, деревья наполняются новой информацией, которую несёт вода из околоземного пространства.
И человек может это делать: принимать информацию Вселенной и передавать её воде, земле, деревьям, а они выполняют свою световую работу.
Человек может направлять Свет своего Сердца, а его подхватывает трава и несёт на дальние расстояния, исцеляя другие существа.
Трава издаёт высоковибрационный звук, эта вибрация окутывает землю. Если прислушаться своим внутренним слухом, можно услышать, как поёт земля – эти звуки всё время разные.
Всё живое общается через колебания, называемые вибрацией. Чем выше частота вибраций, тем более сложную информацию может получить человек и привнести в реальность в виде своего творчества.
Глядя на закат или восход, человек может ощутить яркие эмоции. Смотреть на небо – наполнять Душу умиротворением, очищать Душу.
Когда-нибудь люди пресытятся конфликтами и произойдёт восстановление мира на планете Земля.
На тонком плане можно увидеть, как континенты, ушедшие когда-то под воду, возрождаются. Они поднимаются из толщи воды и светятся на тонком плане – так происходит их возрождение.
В мировом океане в многомерности живут различные Высшие Цивилизации. На сегодняшний день человек не допущен к определённым объёмам в связи с состоянием своего Сознания и энергетической частотой. В мировом океане обитает большое количество различных живых организмов на физическом и энергетических планах, о которых человек ничего не знает.
Человек может предотвратить разрушение экологии, если будет рационально использовать ресурсы, если он умерит потребительство и направит энергию на созидание.
Можно смастерить новогоднее дерево, а не покупать срубленное; деревья — это живые создания, Души, у них есть чувства, эмоции…
Можно осознанно относиться к тому, что человек приобретает, во что инвестирует: покупать продукцию, которая не тестировалась на животных – не увеличивать страдания, а способствовать радости.
Сон на открытом воздухе воздействует исцеляюще. Воздушные ванны – погружение в пласты воздуха, как в ванны; объёмы воздуха перемещаются, и возникает ощущение погружения и плавания на воздушных волнах.
Из-за загазованности воздуха в городе это чувство теряется, а на природе, в лесу, в поле возникает ощущение воздушных перин. Пласты воздуха вращаются, и человек может ощутить, как он плывёт в них, может появиться чувство безграничности пространства…
Взаимодействие со стихией воздуха снимает усталость, наполняет Душу живой энергией.
Во время плавания возникает чувство объятий со стихией воды.
В морях содержатся минералы, большое количество водорослей, содержащих все необходимые для здоровья человека микроэлементы.
Световые заряженные частицы, попадая в атмосферу Земли, вызывают эффект северного сияния. Заряженные частицы: электроны и протоны – попадают на Землю из космоса.
Солнце является порталом, через который происходит связь с другими Вселенными и галактиками. Когда происходит выброс плазмы, солнечный ветер несёт частицы в атмосферу Земли.
На Солнце постоянно происходят трансформации, взрывы разной мощности, и корональные массы выбрасываются в космос. Иногда они достигают атмосферы Земли и влияют на магнитное поле Земли, вызывая его колебания, – так возникают магнитные бури.
Солнце – это портал, через который транслируется жизненная энергия, которая питает Солнечную систему. Солнце – это врата доступа к другим галактикам и Вселенным…
Солнечная энергия льётся через порталы для всех, кто готов её принять.
Солнечные лучи – дети Солнца, многомерные сознательные энергии. Высокочастотные энергии Солнца воздействуют на клетку, и в ней начинаются процессы, трансформации.
Солнце и снег – чудесное явление, когда лучи Света отражаются и усиливаются.
Снежинки, ледяные цветы, иней – творения природы совершенной геометрической формы, они помогают построению многомерной кристаллической сети, решётки.
Земля вступила в кристаллическую эру. Кристаллы – формы жизни, многомерные сознательные энергии. Снежинки, падая на землю и оставаясь в её энергетическом поле, помогают привести планету в баланс своей геометрической конструкцией.
Каждая форма энергии запечатлевается в полях Земли, подобно снежинкам, дождю и ветру, и остаётся в теле Земли, а старая плотная энергия высвобождается из планетарного тела.
Очищение водоёмов необходимо производить: если органика самостоятельно разлагается, то отходы мусора – грубая и плотная энергия – не разлагаются, а загрязняют водоём на уровне энергии, и эти отходы могут понижать вибрации воды и снижать энергетику определённых местностей Земли, с которыми вода взаимодействует.
На Земле может быть кристально чистая вода, озёра и моря с высокой вибрацией.
Мусорное пятно в Тихом океане понижает вибрации этой местности Земли, влияя на воду в целом, на вибрацию природы, на её баланс.
Вода является переносчиком частот, это носитель информации, она записывает мысли и состояния и переносит их, поэтому важно разговаривать с водой, взаимодействовать с ней, купаться в миролюбивом и доброжелательном состоянии Сознания.
Исцеляюще воздействует вода, которая находилась в помещениях с высокой вибрацией, а также в природных водоёмах. Также хорошо купаться в заряженной солнцем воде.
Все природные комплексы, всё, созданное природой, первозданно и воздействует исцеляюще, наполняет Душу покоем, умиротворением, исцеляет клетку, чтобы она работала согласно своей божественной программе.
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Человек и природа – всё едино
Всё в гармонии в природе:
Свет и аромат цветка,
Волны свежие Свободы,
Цвет кристального песка.
Мы плывём в волшебном море,
Позабыв печаль и грусть,
И глядим на звёздный пояс,
Светится планеты луч.
Когда человек с высокой вибрацией перемещается по Земле, зачастую он несёт набор энергий, необходимый для работы в определённых местностях планеты.
Люди находятся на каких-то местностях не случайно, а в связи со своей работой в данном объёме. Большое количество людей постоянно перемещается, это помогает трансляции энергий, их распространению и заземлению.
Центральная и периферическая нервная система человека задумана так, что он может считывать информацию головным мозгом, сканировать её позвоночником, спиной, кожей.
Кожа человека обладает сверхчувствительностью, на ней находятся «внутренние глаза», энергетические центры; человек может принимать, считывать информацию кожей.
При помощи чакр он подключается к объёмам, к которым притягивается в связи со своей энергетической частотой, и работает в них; чакрами считывает информацию с земли, растений, стихии воды, воздуха, людей…
Волосы человека выполняют исцеляющую функцию для него же самого. Можно считать энергоинформацию своими волосами, очень полезно спать на своих волосах: они многомерны.
Животные так же, как и человек, находятся в определённых местностях не случайно. Они перемещаются в связи со своими задачами, работают с различными мирами, очищают астральный план, помогают гармонизировать и стабилизировать пространство.
Они чувствуют природу, процессы, которые происходят, видят многомерный мир; у них развито и физическое, и внутреннее зрение, они интуитивны и сверхчувствительны.
Человек может жить в гармоничном симбиозе с природой, учиться у природы её естественности, стабильности, мудрости.
Волшебная природа проявляет скрытое в человеке, работает как зеркало – отражение внутреннего мира человека и изменений в нём.
Жизнь природы сложна и проста в своём многообразии. В природе всё задумано так, что все элементы дополняют друг друга, и важны все составляющие.
Звуки, которые издают птицы: их трели, свист, пение – исцеляющие, они благотворно воздействуют на человека, его внутреннюю воду, помогают ему перенаправить мысли, снять тревогу.
Взмах крыльев птиц, бабочек окрыляет человека; их порхание или плавное кружение, полёт напоминает о вечном движении…
Покачивание ветвей и листьев деревьев, их крон передаёт ощущение вечного потока жизни.
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