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Аннотация
Кто такие шизоиды. Как их распознать.Где они обитают. Как с

ними уживаться и не сойти с ума. И не стать конченым моральным
уродом. И не превратиться в законченного циника. Сохранить
душевное здоровье и равновесие. Что, в принципе, невозможно.
А так же экскурсы в историю. И размышления о настоящем.
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Александр Антипов
Экзорцист Шизоидов

 
Экзорцист Шизоидов

 
Можете воспринимать название, как имя и фамилию. Эк-

зорцист, допустим, Иванович, Шизоидов. А можете, как хоб-
би. Или как призвание. Или это человек, изгоняющий бесов
из шизоидов. А то, что эти самые шизоиды одержимы беса-
ми, я нисколько не сомневаюсь. И я трактую это, как дан-
ность свыше.

Открою вам страшную тайну. Шизоид и шизофреник не
суть одно и то же. Шизоид это тип личности. А шизофрения
это заболевание, патология. Многие абсолютно уверены, что
шизоид это сокращение от шизофреник. Однако это не так.
это в корне ошибочное мнение. Шизоиды бывают сенситив-
ные и экстентивные. А шизофрения бывает вялотекущая и
параноидальная. А ещё бывают различные формы психопа-
тии. Например, психопатия возбудимого круга. Попадается
шизоидная психопатия. Запутал я вас. И вообще, для чего
всё это я пишу и почему я об этом знаю? Это был пролог.

Теперь сам рассказ. А для этого надо окунуться в моё да-
лёкое детство и юность.



 
 
 

 
Бабуля

 
Моим воспитанием в основном занимались дед и бабуш-

ка. Мама преподавала английский в различных учебных за-
ведениях, включая Иняз. Долгое время на спецкурсах для
спецлюдей. То есть сотрудников госбезопасности. Она на-
прямую не говорила об этом, видимо дала подписку о нераз-
глашении. Все выходные я проводил на даче у деда в Пере-
делкино. Мама иногда приезжала туда и из её общения с де-
дом я сделал эти умозаключения. Она рассказывала ему про
экспресс программу обучения, разработанную для этих са-
мых сотрудников. Которых надо было подготовить к встре-
че гостей Олимпиады-80 в Москве. В будни она приезжала с
работы поздно вечером, когда я уже спал. В пятницу после
школы меня забирал дед и мы ехали на дачу. Или я приез-
жал туда самостоятельно. Зимние и летние каникулы прово-
дил на даче. Так исторически сложилось, повторюсь, что мо-
им воспитанием в основном занимались дедушка и бабушка.
Бабуля была психиатром, врачом-наркологом. В психиатрии
она разбиралась основательно. Ставила диагноз безукориз-
нено. Дело в том, что к нам часто приходили соседи, знако-
мые и малознакомые. Или вовсе случайные люди. Чьи род-
ственники крепко выпивали или употребляли различные за-
прещённые вещества и препараты. Чаще всего дети этих лю-
дей. Она по своим старым связям пыталась организовать их



 
 
 

лечение. А надо сказать, что в те времена, да и сейчас навер-
ное, если человек попадал в психушку, особенно наркологи-
ческое отделение, это было клеймо на всю жизнь. Со всеми
вытекающими. Поэтому родственники старались организо-
вать лечение своих несчастных отпрысков через знакомых.
Как это происходило, в подробностях я не знаю. У нас на
даче был стационарный телефон с московским номером, на-
чинающимся на 435. Солнцевский телефонный узел. Бабуш-
ка созванивалась со своими бывшими коллегами, те со сво-
ими. В результате заинтересованное лицо получало номер
телефона главврача или завотделением. Которые были зара-
нее предупреждены о визите. И так организовывалось лече-
ние. Как это раньше говорили, по блату. На даче была боль-
шая библиотека. И помимо художественной литературы, там
были учебники и монографии по психиатрии. В детстве и
юности я взахлеб читал книги. И, прочитав, допустим, один
том из сочинений Вальтера Скотта, брался за монографию
по шизофрении. Потом двухтомник воспоминаний Марша-
ла Жукова. Потом учебник по психиатрическим расстрой-
ством. И так далее. Но это не всё. Глядя на очередного гостя
и зная о его чудачествах, я спрашивал у бабушки. Это вяло-
текущая? Ну что ты, отвечала бабушка. Это обычный шизо-
идный тип личности. Хотя не исключено развитие патологии
со временем. Надо поинтересоваться о его родителях. Часто
шизофрения наследственная вещь. Бабуля с удовольствием
посвящала меня в тонкости постановки диагноза, в различ-



 
 
 

ные формы психических отклонений и расстройств. А я в
свою очередь пытался угадать, что из себя представляет тот
или иной персонаж. С точки зрения науки психиатрии. Это
была своего рода игра. Нередко ко мне приезжали товари-
щи. Школьные, дворовые, из техникума. Потом института.
Бабушка неизменно беседовала с ними. Недолго и ненавяз-
чиво, как бы между прочим, выясняла нужную ей информа-
цию. Это было у неё в крови. Это как мент и на пенсии мент.
Тоже, видимо, с врачами психиатрами. Были два случая, ко-
торые врезались мне в память. Один мой хороший товарищ
привлёк бабушкино внимание. Пил, как все, пару раз терял
вещи в процессе употребления алкоголя. Уехал с моей дачи
домой в штиблетах, которые дала ему моя бабушка.Она, как
правило, видела нас, когда мы собирались в Москву после
посиделок. Провожала на станцию. Видела наше состояние.
Никто не шатался, не блевал. По крайней мере, при ней. Не
пытался похмелиться. Однако, она отозвала меня в сторо-
ну и сказала. Этого парнишку надо спасать. Я не уточнил,
как. Но запомнил. Таких случаев было два. И оба товари-
ща в последующем умерли именно от алкоголизма. Вернём-
ся же к шизоидам и шизофреникам.Это абсолютно разные
понятия. Шизоид-тип личности, шизофрения-заболевание.
Когда я узнал, что она передаётся по наследству, немного за-
волновался. Спросил у бабули. Она улыбнулась и сказала. Не
переживай. Тебе это не грозит. По крайней мере по генеа-
логической линии. Я посмотрела в архивах сама и попроси-



 
 
 

ла одного человека, который мне обязан. Не суть. Когда по-
могала одному хорошему врачу собирать материал для док-
торской диссертации. Он, кстати, удачно защитился. Пря-
мо феерически. А я между делом выяснила всю твою родо-
словную. А там, куда я не смогла попасть, покопался знако-
мый твоего дедушки. Сын его однополчанина, работающий
в КГБ. Так что с наследственностью у тебя всё нормально.
А психику надо укреплять. И я знаю, как. Один врач из мо-
его отделения, где я была заведующей, писала кандидатскую
именно по этой теме. А я её консультировала по многим во-
просам. Это была закрытая диссертация по линии Минобо-
роны. Так что будем укреплять твою неокрепшую психику,
как не каламбурно это звучит. Впрочем я уже это делаю. Уже
давно. Просто ты этого не замечаешь. Во-первых, ты мой
внук. А во-вторых, мне это самой интересно. Чем ещё при-
кажешь заниматься на пенсии? Вот так я исподволь, играю-
чи, с творческим подходом и юмором осваивал азы психиат-
рии. И я абсолютно уверен, что смогу сейчас поставить ди-
агноз не хуже любого профессионального врача. А может и
лучше. Так как в основе моих знаний лежит Советская пси-
хиатрия. А не кастрированная Российская. И главным экза-
менатором была моя бабушка. Воевавшая в Великую Отече-
ственную. Имеющая награды. И всю жизнь лечившаю людей
от всяких психических напастей. Возвращавшая многих из
них к нормальной жизни.



 
 
 

 
Дед

 
Начну с конца. На заре своей жизни, пока он ещё мог нор-

мально двигаться, был бодр, весел и активен, дед занимал-
ся общественно полезным трудом. То есть, работал в Коми-
тете Партийного Контроля. Я уже в зрелом возрасте понял,
что это была за организация. Достаточно сказать, что Ста-
лин шагнул в кресло генсека именно с должности руководи-
теля Комитета Партийного Контроля. Это была своего рода
партийная контрразведка. Если хотите, типа службы внут-
ренней безопасности. Команда из трёх, как правило, человек
могла приехать внезапно в любой регион нашего необъятно-
го Советского Союза. И провести ревизию. А если ей, этой
команде, на местах препятствовали, подключалась прокура-
тура Союза. Причём мгновенно. Оперативное сопровожде-
ние обеспечивали сотрудники КГБ. Был случай когда в од-
ной азиатской республике этой команде во главе с моим де-
дом угрожали физической расправой. После того, как они
отказались брать взятку, эти уроды ворвались в гостини-
цу, где проживал дед со своими сотрудниками. Ворвались
с палками, арматурой и ножами. Дед выстрелил в потолок
из наградного пистолета и положил мордами в пол всю бан-
ду. Приехала милиция. У деда было разрешение на этот на-
градной Вальтер. Оформлял бывший дедов сослуживец, за-
нимавший серьезную должность в Московском управлении



 
 
 

КГБ. После этого случая им выделили охрану для поездок,
скажем так, в опасные регионы. Южные и азиатские респуб-
лики. Два сотрудника Пятого отдела Седьмого Управления.
То есть, из группы А, созданный в 1974 году председателем
КГБ Андроповым. Ствол у деда изъяли. На ответственное
хранение. Типа, захотите пострелять, приходите к нам в тир
на Лубянку, и мы вам его дадим. Начальник в Московском
Управлении, который оформлял разрешение, уже умер. Мо-
тивировали тем, что у деда была контузия. Вообще у него
было пять нашивок за ранения. Две жёлтых и три красных.
Меня несказанно удивляло, что красная это лёгкое ранение,
а жёлтая тяжёлое, а не наоборот. В разговоре с бабушкой я
предположил, что должна быть ещё зелёная. Пуля пробила
фуражку или полу шинели, осколок застрял во фляжке, в
нагрудном кармане и тп. Конечно, это была шутка. Сказать
такое деду я не осмелился. Перед самой войной дед был аре-
стован. Потом среди немногих его выпустили и он вернулся
на службу. А вскоре отправился на войну. Имел награды, ор-
дена и медали. Войну закончил в Дрездене, где был помощ-
ником коменданта города. У меня это вызывало недоумение.
По моему разумению, комендант это чисто административ-
но-хозяйственная должность. Ну, а помощник, тем более. О
своих обязанностях в этой должности дед не распространял-
ся. Тогда я спросил у бабули. Дед боевой офицер, и вдруг,
что-то типа помощника главного завхоза. Как так? Бабушка,
обычно улыбчивая и смешливая, посерьезнела. И ответила.



 
 
 

Он занимался розыском и уничтожением членов Вервольфа.
В плен их не брали. И вот он со своей группой выслеживал их
в развалинах Дрездена и окресностях. Это была его зона от-
ветственности. И ликвидировал. То есть убивал, спросил я.
Да, по-другому было нельзя. Зря я тебе об этом рассказала.
Смотри, не говори деду... На дачу часто приезжал мой дядя,
мамин брат. Бабушка накрывала стол и мы садились трапез-
ничать. Пенсии у бабули и деда были большие, а дед получал
так называемые пайки. То есть, продуктовые наборы к празд-
никам. Праздников было много. В этих наборах были икра
двух видов, копчёные колбасы, крабы, печень, шпроты и тп,
то есть деликатесы. Которые проблематично было купить в
те времена в обычных продуктовых. Кремлёвские конфеты
в красно-серой с золотом коробке. На стол всегда выставля-
лись три-четыре бутылки. Коньяк, водка, сухое красное ви-
но, мадера. Водка всегда в графине и охлажденная. Ликёры
были не в чести. И дядя, выпив и закусив, часто просил деда
рассказать какую-нибудь фронтовую историю. Историй бы-
ло много. И все они были интересные. Без жутких кровавых
подробностей. Но про Дрезден никогда. Как-то мы сидели
вдвоём с дедом у телевизора. Шла документальная киноэ-
попея из 20 серий о Великой Отечественной войне. Показы-
вали снесённый в чистую американскими бомбардировками
Дрезден. Не знаю почему, я спросил у деда про Вервольф.
От учительницы немецкого я уже знал что это волк-оборо-
тень. Теперь интересно было услышать от деда. Тем более,



 
 
 

по словам бабушки, он занимался розыском и уничтожени-
ем этих самых вервольфов. На мой вопрос дед не сразу от-
ветил. Он посмотрел куда-то в угол, где стоял газовый ко-
тёл отопления. Посмотрел так, как смотрят в пугающую тем-
ноту, в непроглядной потусторонний мрак. Меня аж пере-
дернуло и мурашки пробежали по всему телу. Наконец дед
перевёл взгляд на телевизор и сказал. Это нелюди. Фанати-
ки, которым нет места на Земле. Поставь чайник на плиту
и блюдца на стол. Пойду, позову бабушку… Только в интер-
нетную эру я узнал подробности про Вервольф. И главное.
Среди этих диверсантов и убийц, действовавших в тылу Со-
ветской Армии были не только эсэсовцы. Среди этих фана-
тиков были женщины и дети. Все они были без формы, но
с оружием в руках и убивали наших солдат не на поле боя,
а из-за угла. То есть из развалин. И безоговорочно подле-
жали уничтожению. Все, включая женщин и детей. Так как
не могли являться военнопленными. Просто бандиты. Всё
честно. Ведь фашисты на оккупированных территориях де-
лали с нашими партизанами ровно то же самое. Ещё и с осо-
бым зверством. Как говорится, око за око, зуб за зуб. Когда
дед удалился позвать бабушку, я с опаской подошёл в угол,
где стоял газовый котёл. Он был просто огромным, в чело-
веческий рост взрослого мужчины. Заглянул за него, ожидая
увидеть… чего или кого я ожидал там увидеть? Волка-обо-
ротня? Я рассказал бабуле об этой истории и о своих стра-
хах. На следующий день вечером приехал дядя и они вдво-



 
 
 

ём с дедом притащили со второго этажа раскладное кресло,
очень удобное. В нём можно было сидеть, подобрав под себя
ноги и читать книги. Что я и делал на втором этаже. Кресло
поставили вплотную к котлу. А когда его раскладывали для
сна, голова оказывалась напротив тёмного угла за котлом. И
теперь на этом кресле спал я, хотя на даче было пять спа-
лен. Три на первом этаже и две на втором, обе с чуланами,
то есть проходными комнатушками. Со временем это кресло
так мне понравилось, что я спал на нём вплоть до призыва
на срочную службу. Или спал на втором этаже гаража, где
были две небольшие комнатки. Иногда мне там было одино-
ко и тоскливо. Но дед, по наущению бабушки, принёс туда
все подшивки журналов. Огонёк, Смена, Крокодил, Наука и
Жизнь и другие. Я ими зачитывался до утра. И эти две ком-
натушки над гаражом перестали казаться мне одинокими и
тоскливыми. А когда окончательно подрос, уединялся там
с подругами… Вместе зачитывались журналами до рассве-
та… Подруги… Они не всегда отвечали взаимностью. И то-
гда я определял для себя, раз и навсегда. Это очередная бо-
гиня, недоступная для простых смертных, таких как я. Мало
того, неодушевлённая. Я посвящал богине стихи, передавая
ей через других девчонок. А её избранник… я был умнее
его, сильнее его, начитанней. Со мной было интересней. Я
знал это наверняка. Просто она больна куриный слепотой.
Есть такое нарушение зрения. И это скоро пройдёт. Ну, а нет,
так нет. В конце концов это её проблема. И не надо никому



 
 
 

ничего доказывать. Просто объяснить себе ситуацию. Разло-
жить все за и против по полкам. Расставить акценты. Трезво
и взвешенно разрешить эту непростую задачу. И дать себе,
любимому, правильную установку. И запретить себе любые
проявления человеческих чувств к этому неодушевлённому
предмету. К богине. И всё… Неоценимую помощь в этом
мне оказала моя бабушка. Один персонаж в одном трудовом
коллективе, где я подрабатывал в летние каникулы, сказал
сакральную фразу. Он просто вложил эту фразу мне в голо-
ву. Девушек много. И большинство из них свободные. Ну,
или временно занятые. Дерзай! И я дерзал...

Вот так мы плавно подошли к третьей главе. К той, ради
которой писались две первые.



 
 
 

 
Шизоиды

 
Вы можете спросить у меня. Как я могу помнить всё это в

мельчайших подробностях? Всё очень просто. В основе всех
моих повестей и рассказов (которые я не публикую) лежат
истории из жизни. Которые я периодически озвучиваю. Дру-
зьям, знакомым, студентам, коллегам, просто случайным лю-
дям. Тем, кому интересно. Или в качестве примера. Как на-
зидание. Как напоминание. Как попытку объяснить челове-
кам всю пагубность их поступков или решений, их ошибоч-
ных мнений. Ведь что то похожее уже было. А вот тогда это
происходило так то и так то. И привело к таким вот результа-
там…В общем и целом я проговаривал фабулы своих пове-
стей ещё задолго до их написания. Причем, я это делал, когда
и в мыслях не было заниматься крючкотворством. Поэтому
в повести “Светлые аллеи” очень подробно описал наш по-
ход в Федосьино на разборки. И другие сюжеты и сцены из
начала восьмидесятых. Просто периодически проговаривал
это во время встреч с друзьями детства и юности. А пом-
нишь…? И вносились коррективы. И меня поправляли. И я
поправлял…Вернемся же к повествованию о шизоидах. На-
помню вам, что шизоиды и шизофреники не одно и то же.
Ещё раз. Психиатры называют это шизоидное расстройство
личности, тогда как шизофрения это психическое заболева-
ние. Наравне с психопатией. И ещё небольшой экскурс. Ко-



 
 
 

гда людей называют идиотами, дебилами и тому подобное, не
всегда понимают что это такое. По факту, это умственная от-
сталость, то есть интеллектуальная инвалидность. Дебилизм,
имбицильность, идиотия. Туда же входит олигофрения. Кре-
тинизм немного в стороне, но в сущности, из этой же кошёл-
ки. И всё это умственная отсталость. Это беда. Большая бе-
да. Как для носителя этого диагноза так и для его родите-
лей. Особенно для родителей. Вернёмся же к шизоидам и
шизофреникам. Я давно изучаю окружающий меня мир, по-
ведение и поступки людей. Обоснование этих их действий,
умозаключения. И научился распознавать шизоидов на раз
два три. Спасибо бабуле и её урокам. Ладно, когда шизоиды
трудятся в вашем коллективе, бок о бок с вами. Это не так
страшно. А вот когда они становятся начальниками… вот
тут начинается самое интересное. Они банально отравляют
подчинённым жизнь. Дают задания, которые вгоняют в сту-
пор обычных нормальных людей. Принимают решения, не
поддающиеся никакой логике. Безусловно, нормальной че-
ловеческой логике. Про таких часто говорят, что у них тяжё-
лый характер. Шизоиды лишены эмоциональной отзывчиво-
сти. То есть. По простому, не реагируют на проблемы лю-
дей. Отсюда понятно, почему им глубоко плевать на ваше-
го заболевшего ребёнка, внезапно умершего родственника и
т.п. И то, что вам надо непременно уйти пораньше с работы,
срочно уехать по причине возникшей личной проблемы, их
не колышет. И они не хотят и не могут вникать в эти ваши



 
 
 

никчемные ситуации. Зачастую у них проблемы с чувством
юмора. Они злопамятны и обидчивы. Руководитель шизо-
ид выстраивает такую схему, при которой главная задача за-
щита руководителя шизоида от прямого контакта с подчи-
нёнными. Поэтому, к обычному, нормальному начальнику
часто можно обратиться напрямую. Включая очную встре-
чу. А руководитель шизоид будет опираться на иерархию за-
мов. То же самое касается телефонных звонков и общение
через мессенджеры. Ваши умозаключения, типа, и так по-
нятно, это все знают, это очевидно, так принято и так далее
игнорируется шизоидами. У них своё видение мира, отлич-
ное от нормальных людей. Шизоиды руководители воспро-
изводят проблемы и трудности на пустом месте, заставляя
тонуть и вязнуть в этом болоте своих подчиненных. Часто
для них не важен результат. Не так важен. Накидав своих
оригинальных идей и предложений, они заставляют барах-
таться в этой зловонной луже несчастных исполнителей. И
часто как результат, отсутствие результата. У них своя ло-
гика, отличная от логики обычных нормальных людей. При-
чём, они, руководители шизоиды, считают её единственной
верной. И на два ваших обоснованных и объективных довода
приведут в ответ десять своих, абсолютно фантастических и
иррациональных. Если захотят и снизойдут. С точки зрения
здравого смысла. У них он свой, особенный. Самое непри-
ятное, что они находят таких же и тянутых к себе и вверх.
Устраняя с дороги нормальных, обычных людей. Вы не за-



 
 
 

мечали, что был один директор учреждения, другой. Потом
появляется нечто. И все подчинённые испытывают эмоцио-
нальный шок. С предыдущими вы могли общаться, совмест-
но обсуждать какие-то проблемы. Они часто прислушива-
лись к логичным умозаключениям и толковым предложени-
ям. Они могли веселиться с подчинёнными на корпорати-
ве, сопереживать вашим бедам и напастям. Новый руково-
дитель этого не делает. Почему? Ответ лежит на поверхно-
сти. Он шизоид. Не исключено, что у него развивается та или
иная форма шизофрении или психопатии. Этого вы не узна-
ете никогда. Вы не задавались вопросом, от чего в стране так
много «эффективных управленцев»? Откуда они вдруг по-
вылазили, эти «эффективные менеджеры». Что они из себя
представляют? Причём, это происходит во всех сферах че-
ловеческой деятельности. Ну или почти во всех. Вы возра-
зите мне. Это уже попахивает теорией заговора. Шизоидов
против человечества. По крайней мере в нашей стране. Ду-
маю, так оно и есть. И что с этим делать, я не знаю...
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