


Анна  Макарова

Выход? Без Выхода

«Автор»
2026



Макарова А.

Выход? Без Выхода  /  А. Макарова —  «Автор»,  2026

Меня назвала чужая женщина в окошке паспортного стола. Моя мать не
дала мне имени. Отец не защитил. Муж не полюбил. Я спала «валетом»
на диване-книжке, стирала пелёнки руками и мечтала об одном — чтобы
моя дочь никогда не узнала этой боли. Но судьба распорядилась иначе. Я
пережила аборт, которого не хотела. Предательство тех, кто должен был
быть рядом. Болезнь дочери. Дефолты, нищету и полную безысходность.
И всё равно — встала. Эта книга — исповедь женщины, которая 53 года
искала выход и поняла: молчание не всегда знак согласия. Иногда это крик, у
которого перерезали голосовые связки. Если вы чувствуете, что вы одна — вы
ошибаетесь. Нас много. И мы справимся.
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Посвящение
Той маленькой девочке, которая сидела на подоконнике в Украине и пела, не зная, что

её голос — единственное, что у неё есть.
Той девушке, которая снимала перед школой уродливую шапку и мёрзла
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