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Аннотация
Загадка сотворения идеального существа, неподвластного

телесным страданиям и смерти, занимает умы людей с давних
времен. Однако почти бесконечное желание пройти сквозь
испытания и сложности позволяет нам раскрыть свою истинную
природу. Ведь это именно в трудных ситуациях мы обнаруживаем
свои недостатки и достоинства. Наше совершенствование
возникает из намерения преобразить негативные черты в
качества, которые делают нас лучше. А судьба мира, в котором
мы каждый из нас рождаемся, не всегда благоприятна для
развития. Но не стоит забывать, что это лишь временное
состояние, и необходимые напряжение и усилия временно, чтобы
перейти в вечное существование. С этим важно помнить, что
мы должны постоянно пополнять свои внутренние силы новыми
энергиями! Скорейшая наполненность души откроет перед нами
потусторонние возможности, превращая нас в Сверхлюдей со
впечатляющим спектром удивительных способностей.
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Александр Карфаген
Причины страданий

 
Вступление

 

В продолжение серии «Магия совершенства», в доступ-
ной форме знакомящей читателя с совершенно новой точ-
кой зрения на привычные истины, предлагаем книгу «При-
чины страданий».

В любом привычном предмете или явлении можно от-
крыть то, что неизвестно неподготовленному человеку, что
остается за сферой его привычных, сугубо материальных по-



 
 
 

знаний. Это тонкое значение простых вещей, явлений и су-
ществ и те цели, с которыми они были созданы здесь на Зем-
ле Высшими Создателями. Данная серия открывает читате-
лю множество новых сторон жизни, которые до сих пор оста-
вались вне поля его зрения и понимания.

Книга «Причина страданий» откроет новые грани таких
понятий, как здоровье, страдания и смерть – важнейших ас-
пектов развития материального мира, но это лишь первый,
физический план восприятия явлений. Добавляя к старым
истинам новые, мы расширяем смысловое содержание слов
– тем самым формируем новое осознание.

Во все времена люди заботились о здоровье и задумыва-
лись о страданиях и смерти, хотя не каждый понимал ис-
тинный смысл этих процессов. Модно говорить о «расшире-
нии сознания», о космических связях, но это выглядит на-
ивно, если не подкреплено основательными знаниями. Рас-
ширение сознания происходит за счет обогащения человека
новыми знаниями, которые дополняют и по-другому струк-
турируют уже приобретенные им. А в жестких рамках толь-
ко старых устоявшихся понятий расширения сознания про-
изойти никак не может.

По крупицам добавляя к старому новое, человек после-
довательно формирует, расширяет и систематизирует свое
мировосприятие. Опираясь лишь на базовые знания, полу-
ченные в семье, в школе, в вузе, в быту и на работе, можно
в принципе, не замечая и не осознавая, прожить большую



 
 
 

часть жизни. Пока не начнутся неполадки со здоровьем и не
придется выбирать какой-то из предлагаемых способов по-
мощи.

Современная классическая наука, традиционная и нетра-
диционная медицины, открывающиеся новые пласты ок-
культных знаний предоставляют человеку все больше воз-
можностей, сориентироваться в которых, опираясь на
скромный опыт прошлого – уже невозможно. Нужна систе-
матическая работа над собой. А для развития необходима
новая информация. Постепенное постижение – это и есть ра-
бота над сознанием. Чем больше человек осваивает новых
знаний, тем больше у него шансов быстрее сформировать
космическое сознание.

Серия «Магия совершенства» позволит читателям значи-
тельно расширить свои представления о давно известном.
Сквозь призму хорошо знакомого вы увидите много неиз-
вестного, проникая вглубь не только процессов, но и энер-
гетических потоков, действующих между земным миром и
миром Высших.

Полученная нами свыше информация, изложенная в этой
книге, позволит по-другому взглянуть на свое здоровье, на
страдания, сопровождающие процессы эволюции и инволю-
ции, переосмыслить многие привычные понятия.



 
 
 

 
I часть

Роль болезней в
эволюции человека

 
 

Новый взгляд на здоровье человека
 

Что такое здоровье?
Почему человек болеет?
Новая точка зрения на историю здравоохранения
Смена энергий при переходе эпох



 
 
 

 
Что такое здоровье?

 
Здоровье – это то, что интересует человека больше все-

го, потому что, как говорится, «не будет здоровья – не бу-
дет ничего». Но люди так устроены, что вспоминают о нем
только тогда, когда начинают его терять.

Здоровье – это определенное состояние организ-
ма, при котором человек чувствует себя комфортно и
способен нормально работать и творить новое.

Постоянная забота людей о своем здоровье создала мощ-
ные отрасли развития – медицину и фармацевтику. А сейчас
к ним прибавились новые области познания, целью которых



 
 
 

является выявить связь состояния человека с окружающим
миром. Стали всерьез изучаться экстрасенсорика, народная
медицина, биоэнергетика, медицинская астрология и многое
другое. Все они позволяют человеку прогрессировать в сво-
ем познании и открывать новые связи с окружающей дей-
ствительностью.

Исследования в медицине за последнее время дали людям
мощные знания в борьбе с болезнями. Однако человеческая
жизнь не удлинилась и не достигла желаемого для каждого
возраста – как минимум, лет сто.

Но зададимся вопросом: для чего человеку даются
болезни? Чтобы он мучился, страдал? Или в этом за-
ложен механизм регулирования поведения людей?

Научная точка зрения объясняет все просто и привычно
для нас: «Заболел, потому что простудился. Сломал ногу,
так как неудачно упал. Родился инвалидом, потому что про-
изошли отклонения в организме матери» и т. д. Все это впол-
не приемлемые объяснения.

Но эзотерика дает другое понимание. Поговорим о хо-
рошо известном вам, но по-другому: с точки зрения знаний,
данных нам Высшими в процессе контакта с ними. Мы не за-
нимаемся конкретными оздоровительными практиками. На-
ша цель – дать человеку теоретические знания, которые под-
вели бы его к прогрессивному пониманию мира и происхо-
дящих в нем процессов. А высшие знания способствуют из-
менению образа существования и нормализации здоровья в



 
 
 

том числе.
Высшие знания объясняют все не с точки зрения

бытовых событий нашей жизни, а с позиций развития
Космоса и мировых преобразований . Эзотерика прида-
ет всему своеобразный оттенок новизны. Она заглядывает в
глубины процесса и раскрывает необычные грани.

Полученные нами и описываемые далее в этой книге зна-
ния позволяют понять истоки заболеваний и всего происхо-
дящего с человеком.

На каких основных принципах базируются новые поня-
тия?

1) Материя – это энергия в ее нижнем диапазоне.
2) Все в мироздании и на Земле, включая и человеческую

душу, строится на преобразованиях энергий и транс-
формации их из одного вида в другой.

3) Человек – это биоэнергетическая машина , со-
зданная Высшими Создателями для преобразования энер-
гий определенного Уровня и участия в энергетических про-
цессах материального Космоса, Земли и тонких миров.

Ничто не существует само для себя и своих удовольствий.
Если нечто создано в мире, то оно создано для конкретных
целей, чтобы поддержать процессы жизнедеятельности че-
го-то другого. Минералы, почва созданы, чтобы на них про-
израстал растительный мир, животный и человеческий. Де-
ревья создают кислород, которым дышит человек, червяк
рыхлит почву, птица очищает сады от вредителей и т. д.,



 
 
 

каждый рассчитан на какие-то полезные функции. И только
человек своей эгоцентричной натурой выделил себя в ранг
особых, высших существ на Земле, якобы он создан сам для
себя, а все создано для него. Но это не так. Люди тоже име-
ют определенную цель создания: производить энергию
для более высоких структур. И поэтому обладают рядом
функций, предназначенных для поддержания их деятельно-
сти.

Важно всегда помнить, что человек создан не для пу-
стого времяпрепровождения, а для определенных целей
Бога и Высших Систем Его иерархии. А если есть цель со-
здания, то, следовательно, у каждого из нас есть опреде-
ленные обязанности перед Создателями и окружающим
миром.

Но материальное тело построено таким образом, что, пре-
образовывая энергии из одного вида в другой, человек еще
и совершенствует свою душу. То есть, работая на других,
люди развиваются сами.  И в этом – великая мудрость Со-
здателей.

4) Душа строится из энергий разных типов от низ-
кого диапазона к высокому. Приобретенные ею энер-
гии в совокупности образуют энергопотенциал души,
который является главным показателем ее прогресси-
рования и оценки Высшими.

Чем больше энергий перерабатывает душа, тем больше ее



 
 
 

энергопотенциал и тем выше ее Уровень развития.
5) Чтобы человек придерживался цели развития, ему да-

ется программа развития. В мироздании нет ни одно-
го живого существа или состояния, процесса или движения
элементарной частицы, которые бы происходили без про-
граммы.

Программа связывает каждого человека энергетическими
процессами с Высшими космическими Системами и Зем-
лей, так как с его помощью осуществляется обмен энергия-
ми между Высшим и низшим миром. Высшие Учителя по-
сылают энергию человеку, он ее перерабатывает через
свое восприятие и функции организма, использует сам
и посылает часть преобразованной энергии планете, а часть
– возвращает Высшим. При этом человек в целом и каждый
его орган связаны энергетическими процессами с планета-
ми Солнечной системы. Астрология подтверждает это. Так
что любой человек находится в интенсивном кругообороте
энергий. А это все диктует ему программа. Она формирует в
людях нужные процессы через их внешние действия и жиз-
недеятельность.

Отсюда: невыполнение своих функциональных обя-
занностей перед Космосом и Высшими приводит челове-
ка к заболеваниям и прочим проблемам в жизни. Выс-
шие специально формируют строение человека так, что
невыполнение программы, отклонения от нее приводят



 
 
 

к нарушениям в строении личности и в состоянии мате-
риального тела.

Со старых позиций «здоровый образ жизни» – это пра-
вильное питание, занятие спортом, соблюдение режима сна
и отдыха. Все это современному человеку хорошо известно.
Но правильный образ жизни – это режим работы биологиче-
ской формы человека, при котором его жизненная програм-
ма выполняется правильно. Если, допустим, в опыте на уро-
ке физики или химии изменить условия его протекания, т. е.
поменять режим работы, то результат будет по качеству дру-
гим. Так же и в человеке – изменение эволюционного режи-
ма существования, отклонение его от правильного приводят
к тому, что человек начинает производить энергию не того
качества: брак.

Исходя из новых принципов понимания цели су-
ществования человека, здоровый образ жизни можно рас-
сматривать совершенно с других позиций. То есть «правиль-
ный образ жизни», что аналогично «здоровому образу су-
ществования», – это тот режим бытия, который позволяет
человеку точно выполнять свою программу жизни. А это, в
свою очередь, означает, что личность производит для Выс-
ших миров то качество и количество энергии, которое пла-
нируется Высшими по отношению к нему.

Когда же правильный образ существования не соблюдает-
ся, это равносильно тому, что какая-либо химическая реак-
ция пошла не в ту сторону и дала, соответственно, не тот ре-



 
 
 

зультат. Для человека подобное сопровождается тем, что он
производит не те энергии по качеству и недодает их количе-
ственно, поэтому у него появляются энергодолги перед Кос-
мосом и Высшими, которые приходится отрабатывать через
болезни и сложные жизненные ситуации.

 
Почему человек болеет?

 
Мы исходим из того, что человек создан Богом как опре-

деленная материальная форма существования для Его Боже-
ственных целей. И поэтому сразу же возникает Вопрос: по-
чему Бог не создал такой образец человека, который
бы никогда не болел? Разве Богу и Высшим Учителям вы-
годно, чтобы их подопечные страдали, и разве не получили
бы они больше пользы от здорового человека, непрерывно
находящегося в праведных трудах?

Чтобы ответить на этот вопрос, вспомним, что существует
два основных типа заболеваний:

1) болезни, появляющиеся в ходе настоящей жизни от
неправильного образа жизни;

2) болезни, тянущиеся из прошлых воплощений в ви-
ду недовыполнения индивидом программы прошлой жизни;
это кармические заболевания.

Но цель заболеваний не в том, чтобы заставить человека
мучиться от боли и чувствовать себя некомфортно.

Болезнь дается человеку Свыше для осознания ка-



 
 
 

ких-то моментов своей жизни. Иногда она останавливает
его от совершения неправильных действий. Например, бо-
лезненный подросток не будет так безобразно себя вести, как
юнец, пышущий здоровьем и не знающий ограничений. То
есть имеются профилактические заболевания , не позволя-
ющие личности совершать дурных поступков и продолжать
набирать отрицательные качества, обусловившие нынешнее
состояние. Больной думает уже не о развлечениях, а о том,
как вырваться из лап болезни и не умереть, поэтому его дей-
ствия будут направлены на поиск методов лечения, и он на-
учится воздержанию во имя продления личной жизни. По-
этому болезни приносят и своеобразную пользу человеку:
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