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Гнев принято считать грехом, разрушительной силой и признаком слабости.
Но что, если это самое мощное, высокооктановое топливо, заложенное в нас
Вселенной для тектонических изменений в жизни?Эта книга — эзотерическое
и осознанное руководство по укрощению внутреннего огня. Она раскрывает
тайны родовых программ агрессии, показывает, как ярость прожигает
наши тонкие тела, и объясняет, почему подавление злости приводит к
болезням печени и ЖКТ. Но главное — книга предлагает пошаговую систему
«перепрошивки» восприятия. Вы научитесь применять технику С.Т.О.П.
в критические моменты, экологично выводить адреналиновый взрыв через
тело и трансформировать бытовой скандал в холодную, системную волю
Творца.Эта книга для тех, кто устал сливать энергию на «врагов» и готов
забрать свою силу обратно, чтобы направить её на защиту личных границ,
создание бизнеса, спорт и духовную эволюцию.
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Алхимия Гнева. Как превратить
ядерное топливо эмоций в силу Творца

 
Глава

 
Гнев — это мощный энергетический инструмент. С точки зрения законов Вселенной,

это не «плохая» эмоция, а колоссальный объем заблокированной или искаженной творческой
энергии (Шакти).

Ниже приведен подробный разбор гнева со всех ракурсов: от кармы и генеалогии до
физиологии и практик трансформации.

Гнев с точки зрения кармы, осознанности и вселенских законов
Закон Зеркала: Гнев указывает на внутренний конфликт. Внешний раздражитель лишь

активирует ту боль, которая уже живет внутри вас.
Закон Кармы: Проявление неосознанного гнева — это создание новых кармических

долгов (агами-карма). Сдерживание гнева — это разрушение собственного тела. Осознание
гнева — это сжигание кармы.

С точки зрения осознанности : Гнев — это сигнал о нарушении личных границ или о
том, что реальность не совпала с вашими ожиданиями (иллюзиями контролирующего Эго).

Родовые корни гнева и кармические зачатки
Гнев часто передается по родовой системе как деструктивный паттерн выживания.
Подавленная боль предков: Если в роду были раскулаченные, репрессированные или

пережившие насилие люди, которые не могли проявить свой гнев ради выживания, этот гнев
капсулируется.

Паттерн жертвы и агрессора: Передается из поколения в поколение как способ
защиты («лучшая защита — нападение»).

Примеры из практики (родовые корни, осознание и интеграция)
Пример 1. Анна (34 года). Вспышки ярости на детей.
Корень: В процессе регрессии выяснилось, что ее прабабушка потеряла мужа на войне

и в одиночку тащила пятерых детей. Ей приходилось быть жесткой, «железной». Гнев был ее
топливом, чтобы выжить.

Осознание: Анна поняла, что ее гнев на детей — это не злость к ним, а родовая программа
гиперконтроля и страха за выживание.

Интеграция: Анна мысленно поклонилась тяжелой судьбе прабабушки, поблагодарила за
выживание рода, но заявила: «Мне больше не нужно выживать, я выбираю воспитывать детей
из любви». Вспышки прекратились.

Пример 2. Игорь (42 года). Постоянный гнев на начальство и авторитеты.
Корень: Дед Игоря был несправедливо осужден и сослан в лагеря. В роду глубоко укоре-

нилась обида на «систему» и власть.
Осознание: Игорь осознал, что борется не с конкретным боссом, а мстит за деда.
Интеграция: Игорь признал право деда на его судьбу и разделил себя с этой историей.

Гнев трансформировался в здоровую амбициозность.
Воздействие гнева на физиологию и психосоматику
На самого человека
Физиология: Всплеск кортизола, адреналина и норадреналина. Сердце бьется чаще,

сосуды сужаются, давление растет. Кровь отливает от органов пищеварения к мышцам (режим
«бей или беги»).
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Психосоматика : Хронический гнев бьет по печени и желчному пузырю (застой
желчи, камни). Вызывает гипертонию, язву желудка (самоедство) и проблемы с челюстным
суставом (бруксизм, сжимание зубов).

На того, на кого направлен гнев
У жертвы запускается ответный стресс-отклик. Повышается уровень тревоги, угнетается

иммунная система, активируется чувство вины или ответная подавленная агрессия.
Эзотерический взгляд: Влияние на тонкие тела
Гнев — это низкочастотная вибрация, разрушающая ауру.
[Гневающийся] ---(Астральные стрелы / Ларвы)---> [Жертва]
(Пробои в ауре, (Если срезонирует —
потеря энергии) получит пробой ауры)
Влияние на тонкие тела самого человека: Гнев буквально прожигает дыры в аст-

ральном (эмоциональном)  и эфирном (энергетическом)  телах. Энергия сливается колос-
сальными темпами. Человек становится уязвимым для ментальных паразитов (лярв). Блоки-
руется Манипура (теряется воля и финансы) и Анахата (закрывается сердце).

Влияние на «врага»: Если объект гнева находится на высоких вибрациях (осознан, спо-
коен), гнев рикошетит обратно к пославшему, усиливаясь многократно. Если объект вовлека-
ется (обижается, злится в ответ), его астральное тело тоже получает пробой. Происходит кар-
мическая завязка — узел, который придется развязывать в следующих воплощениях.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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