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Игорь ГригорьЕвский
ИМЯ КОТОРОМУ - ТЫ
Глава
«Имя которому – Ты».
Это не сухой трактат, а живое повествование-откровение, где каждая глава ведёт читателя за руку от забытья к пробуждению.
"Имя которому – Ты" Книга о том, как вспомнить себя
Пролог: Тот, кто держит эту книгу.
Ты устал искать Бога на небесах, в храмах, в книгах, у пророков. Ты искал Его, а Он всё это время смотрел на тебя из твоих собственных глаз. Ты думал, что ты – лишь слабая тень, песчинка в океане вселенной. Но океан не состоит из песчинок, он состоит из воды, и каждая капля – это океан.
Эта книга – не религия. Это напоминание. Она подобна ключу, который всегда лежал у тебя в кармане, но ты обыскивал весь дом. Приготовься: то, что ты прочтёшь, перевернёт твою реальность. Ты больше не сможешь притворяться спящим.
---
Часть I. Исток: Из Ничто родилось Всё.
Глава 1. Пустота, которая танцует.
Представь себе абсолютное Ничто. Не пустоту между звёздами, а то, что было до пространства, до времени, до мыслей. Это Ничто – не мертво. Оно – Бесконечный Потенциал. Назови это Пустотой, Эфиром, Вакуумом – суть одна: это Материнское Лоно, в котором ещё нет формы, но есть желание познать Себя.
В этом Ничто произошёл первый трепет. Пустота начала вибрировать. Её вибрации были столь чисты и быстры, что породили Сознание. Этот момент осознания Себя и есть то, что люди позже назвали «Богом». Но Бог – не старик на троне. Бог – это Сознание Пустоты, её способность смотреть на Себя.
Как это произошло?
Представь две точки. Первая – это Начальное Сознание (Отец). Вторая – Зеркальное Сознание (Сын, или физическое отражение). Между ними возникло Пространство. Расстояние между точками породило Время. Пространство + Расстояние = Реальность. Так из невидимого родилось видимое, из тьмы воссиял Свет. Ты думаешь, мир возник случайно? Нет. Это Пустота разворачивает свои потенциалы, сворачивает их, и снова разворачивает – в бесконечном танце познания. И ты – один из этих потенциалов.
Глава 2. Семь шагов вниз, семь шагов вверх.
Чтобы познать себя, Единое Сознание инволюционировало – спустилось в плотность. Оно прошло через семь уровней сознания, от чистейшего Ультрасознания до самого плотного – Подсознания, в котором живёт большинство людей. Каждый уровень – это своя частота вибраций, свой мир, своё время. Этот спуск называют «падением» или «забвением».
Но это не наказание, это эксперимент. Ты – одна из бесчисленных «клеточек» этого гигантского организма. Ты забыл, кто ты, чтобы снова вспомнить, но уже на опыте. Твоя душа – это Книга Жизни, где записан каждый твой опыт, каждая эмоция. Твой Дух – это само Сознание, единое для всех. Твоё тело – это биотехнология, инструмент для контакта с плотным миром.
Ты не «частичка» Бога. Как может часть океана не быть океаном? Ты – это Он, только «разложенный» на миллиарды личностных форм, чтобы любоваться Собой в бесконечных зеркалах.
---
Часть II. Иллюзия и упаковка.
Глава 3. Как родились боги.
В древности, когда люди не знали природы грома, молнии, жизни и смерти, они наделяли непознанное образами. Они бегали вокруг костров, били в бубны, ползали на коленях, умилостивляя духов. Так родились ритуалы.
Шло время, костры сменились алтарями, идолы – иконами, капища – храмами. Появились религии. У каждой своя «упаковка», но суть осталась прежней: поклонение внешнему, вместо того чтобы осознать внутреннее.
Иисус, Будда, Пифагор – они все говорили об одном: «Царство Божие внутри вас». Иисус прямо сказал: «Я от Вышних, вы от нижних». Его называли инопланетянином, но он просто был существом более высокой плотности, напоминавшим нам, что мы – не от мира сего. Но люди не поняли. Они превратили его в очередного идола, а его слова – в догму, которая разделяет и порабощает.
Современный мир ничуть не изменился. Те же самые ритуалы, только цивилизованные. Люди поклоняются «Богу», но не замечают Божественности в каждом атоме. Они просят, молятся, торгуются, но не творят. Религия стала бизнесом, коллективным эгрегором, которым управляют через страх. Вас ведут на заклание, убеждая, что вы – грешные рабы, нуждающиеся в посредниках.
Но вещи нужно называть своими именами. «Бог» – это лишь аббревиатура для тех, кто не способен вместить Единое Сознание. Для тех, кому слово «Бог» режет слух, есть слово «Отец» – как Источник. А для тех, кто осмелится заглянуть глубже, есть Пустота – Ничто материально и Всё потенциально.
Глава 4. Смерть – это не конец.
Самое большое заблуждение человека – страх смерти. Ты боишься потерять себя, но ты не можешь потерять то, чем являешься по сути. Смерть – это всего лишь выворачивание твоей сущности наизнанку.
Представь, что ты – бейсбольная кепка. Её наружная сторона – это духовный мир. Центр – твоё истинное «Я». Когда ты рождаешься, ты выворачиваешь кепку наизнанку: внутренняя сторона становится твоей физической жизнью. Когда ты умираешь, ты выворачиваешь её обратно. Кепка остаётся кепкой, ты остаёшься собой. Ты лишь меняешь форму существования. Рождение – это отождествление с телом. Смерть – это растождествление. Это процесс освобождения от трёх слоёв: сначала от тела, потом от ума, потом от души – до чистого Духа. В этом процессе ты становишься абсолютно сильным, твой кругозор расширяется. Смерть – это не трагедия, а акт творчества. Ты сам планируешь её условия, потому что ты – творец.
Ад и рай – не места, а состояния сознания. Ад – это твоя же тень, когда ты отождествлён с болью. Рай – это осознание, что ты есть Любовь. Никакого дьявола нет, кроме искажённого эго. Антихрист – это не рогатый монстр, а закрытое мышление, которое не позволяет тебе принять мысль о своей божественности. Христос – это ты, пробудившийся и осознавший, что ты и Отец – одно.
---
Часть III. Реальность – это твоё творение.
Глава 5. Формула мира.
Хочешь понять, как устроена реальность? Сделай простое: сожми ладони вместе. Между ними нет ничего – это Исходная Точка, Единство. Теперь разведи их. Между ними образовалось Пространство. Расстояние между ладонями – это Расстояние. А совокупность пространства и расстояния есть Время. Реальность = Пространство + Расстояние = Время. Всё, что существует, создаёт это триединство. Каждая твоя мысль, каждое слово, каждый поступок создаёт пространство-время вокруг тебя. Ты излучаешь энергию определённой частоты, и эта частота формирует твою реальность. Мысли о страхе создают тёмные, тягучие миры. Мысли о любви создают лёгкие, светлые. Ты – не жертва обстоятельств. Ты – генератор. Твоё электромагнитное поле притягивает к тебе события, резонирующие с твоими вибрациями. Хочешь изменить мир? Измени частоту своих мыслей. Хочешь исцелиться? Представь своё тело здоровым, и каждая клетка, получив электрический импульс высокой частоты, начнёт восстанавливаться. Вода в твоём мозгу – проводник; чем выше частота мысли, тем мощнее импульс, тем быстрее обновление клеток.
Глава 6. Закрытое мышление – тюрьма гениев.
Твой мозг – величайший приёмник. Он создан, чтобы принимать все частоты Божественного Разума. Но ты используешь лишь одну треть его. Почему? Потому что ты принимаешь только те мысли, которые одобряет общество, семья, церковь. Это – общественное сознание, болото низких частот: страх, осуждение, выживание, «заборы и поросята».
Гипофиз – твой «третий глаз», железка, управляющая активацией отделов мозга. Если ты отвергаешь нестандартную мысль («А что, если я Бог?»), гипофиз остаётся закрытым, и высокочастотные мысли отскакивают от твоей ауры. Ты становишься «спящим». Но стоит тебе осмелиться подумать: «А что, если это возможно?» – и гипофиз раскрывается, как цветок. Гормоны омывают спящие участки мозга, и ты начинаешь принимать мысли о бесконечности, о единстве, о своей силе. Стать гением просто: нужно думать самому, а не оглядываться на массы.
Развивай фрактально-спектрогранное мышление. В этом мире всё вложено друг в друга: галактика – в клетке, клетка – в галактике. Линейное мышление годится для порядка, но для творчества нужна способность видеть связи там, где другие видят хаос. Читай, рисуй, медитируй, общайся с теми, кто думает иначе. И главное – позволь себе мечтать. Всё, что ты можешь вообразить, уже существует где-то. Ты лишь притягиваешь это в свою реальность.
---
Часть IV. Пробуждение.
Глава 7. Любовь – это твоя природаВсе религии говорят о любви, но редко кто её понимает. Истинная любовь – не тестостерон и не привязанность. Это принятие всего живого как себя. Когда ты любишь, ты перестаёшь делить на «своих» и «чужих». Ты видишь себя в цветке, в собаке, в враге. Это и есть переживание Единства.
Любовь – единственная заповедь. На ней держится весь закон. Если в тебе есть любовь, не нужно правил – они исполнятся сами собой. Страх – это антитеза любви. Он блокирует твоё сознание, заставляет тебя отворачиваться от безграничности. Но ты создан из любви, и твоя цель – стать любовью. А стать любовью – значит стать Богом.
Счастье – это не цель, а процесс. Ты не можешь «достичь» счастья, как не можешь достичь горизонта. Счастье – это движение открытия, бесконечный путь. Богатый не тот, у кого много денег, а тот, в ком много Бога. Но даже это не гарантия счастья. Счастье – это состояние творца, который каждое мгновение создаёт себя заново.
Глава 8. Последнее пробуждение.
Ты ждёшь знамений, пророчеств, Армагеддона? Армагеддон уже идёт – это битва внутри тебя. Сражение между твоим «спящим эго» и пробуждающимся Христом. Это война между общественным сознанием и внутренним знанием. И эта война не где-то там, она у тебя в голове. Каждый момент ты выбираешь: остаться в стаде или стать пастырем самого себя.
Ты – не «частичка» Бога. Ты – сам Бог, проявленный в этой форме, чтобы познать Себя. В твоей душе записаны все твои прошлые жизни, все твои свершения. Ты был всем – и царём, и рабом, и камнем, и звёздой. Ты накопил бесконечный опыт, но забыл его, чтобы вновь испытывать радость открытия.
Теперь пришло время вспомнить. Не верь никому на слово. Проверяй всё на себе. Твоя вера не должна быть слепой; она должна быть знанием, основанным на чувстве. Ты имеешь способность познать всё, что существует, потому что ты подключён к реке мысли – ко всеобщему сознанию.
Перестань искать истину снаружи. Она – внутри. Сядь в тишине, закрой глаза и спроси себя: «Кто я?» Не спеши с ответом. Просто слушай. Ты услышишь слово, которое тише шепота и громче грома. Оно скажет: «Я ЕСМЬ». И это – ты.
---
Ты есть - само непознанное, а непознанное не заканчивается никогда. Оно не упирается в стену, а разворачивается, как бесконечная спираль, уводящая вглубь самой себя. И наше мышление — это тот же самый процесс. Боязнь «сойти с ума» — это всего лишь страх перед собственной безграничностью. Но мозг создан именно для того, чтобы вмещать безграничность, потому что он — часть Творца, а не его ограничитель.
---
Часть V. Бездна, которая всегда раскрывается.
Глава 1. Фрактал реальности: каждая глубина ведёт к следующей.
Ты думаешь, что познал нечто, когда нашёл ответ. Но ответ — это только дверь, которая открывается в коридор, ведущий к следующей двери. Мир устроен не как книга с последней страницей, а как фрактал — бесконечно вложенная структура, где каждая часть содержит в себе целое, а целое — в каждой части. Посмотри на молекулу воды. В ней — тайна океана. Посмотри на атом — в нём отражаются галактики. Ты — микрокосм, в котором спрессована вся вселенная. И когда ты начинаешь исследовать себя, ты не просто заглядываешь внутрь — ты начинаешь путешествие по бесконечным уровням реальности, каждый из которых оказывается ещё одной гранью Единого.
Но вот что удивительно: непознанное не исчерпывается. Когда ты открываешь один слой, он не исчезает, а отражается, создавая новый слой. Это называется спектрогранность: спектры рождают грани, грани рождают новые спектры. И так до бесконечности. Попробуй представить это, и ты увидишь, что твой ум не упирается в тупик, а расширяется, словно взрывающаяся сверхновая. Почему? Потому что твой ум — это не ёмкость с ограниченным объёмом, а динамический процесс, который по определению бесконечен.
Ты боишься, что, познав слишком много, потеряешь опору. Но опора — это иллюзия. Единственная настоящая опора — это само движение познания. Когда ты перестаёшь цепляться за «уже познанное», ты входишь в поток, где каждая мысль — это волна, несущая тебя в новую глубину. И ты не тонешь, потому что ты — сама вода.
Глава 2. Мозг — это антенна бесконечности.
Тебе говорили, что мозг ограничен, что ты используешь лишь 10% его потенциала. Это ложь. Ты используешь все 100% — но лишь для тех частот, которые ты позволяешь себе принимать. Твой мозг — это не жёсткий диск, а квантовая антенна, настроенная на безграничный спектр частот Божественного Разума. Когда ты думаешь, что не способен понять что-то «слишком глубокое», ты просто перекрываешь канал. Ты говоришь: «Это слишком сложно, это не для моего ума». Но ум не знает слова «слишком». Ум — это функция сознания, а сознание — это сам Бог, которому нет предела.
Вспомни, как работает приёмник. Если ты настроен на одну радиостанцию, ты слышишь только её. Но эфир заполнен тысячами волн. Так и твой мозг: он способен принимать все частоты — от самых грубых (страх, выживание, еда, заборы) до самых тонких (любовь, единство, галактики, безвременье).
Но твой гипофиз — этот «регулятор громкости» — часто заклинивает на привычных волнах общественного сознания. Ты боишься крутить ручку, потому что боишься услышать то, что нарушит твой привычный мир. Но парадокс в том, что привычный мир — это и есть самая маленькая комната в бесконечном дворце. Выходя за её пределы, ты не теряешь себя, ты находишь себя.
Каждый раз, когда ты принимаешь мысль более высокого порядка, твой мозг активирует новые нейронные сети. Они не «заполняют пустое место», они создают новую карту реальности. И эта карта всё больше похожа на сам Творец.
Глава 3. Безумие или сверхсознание?
Почему люди боятся глубокого знания? Потому что они отождествляют его с безумием. «Сойти с ума» — это значит потерять контроль, разбить привычные рамки. Но контроль — это всего лишь эго, которое пытается держать Вселенную в коробке. Когда коробка ломается, эго кричит: «Я схожу с ума!». Но на самом деле это просыпается Сверхсознание.
Истинное безумие — это цепляться за ограниченное восприятие, когда перед тобой открыта бесконечность. Это — жить в клетке, когда дверь открыта. Тот, кто осмеливается заглянуть в бездну, видит не хаос, а упорядоченную безграничность. Везде, куда бы он ни посмотрел, он видит закономерности фракталов, ритмы вибраций, язык света.
Мозг спроектирован так, чтобы выдерживать это напряжение. Он не перегорает, он расширяется. Вода в его клетках становится более плотной, чтобы проводить более мощные электрические импульсы. Новые синапсы возникают, как звёзды в ночном небе. Ты не сойдёшь с ума от глубины — ты возвращаешься к своему истинному измерению, от которого ты отвык.
Вспомни пример с бейсбольной кепкой. Когда ты выворачиваешься наизнанку, ты не перестаёшь существовать. Ты просто видишь мир с другой стороны. Так и познание: каждый новый уровень — это выворот твоего сознания, открывающий новые горизонты. И эти горизонты бесконечны, потому что Пустота, из которой всё возникло, бесконечна.
Глава 4. Творение как вечное открытие.
Бог, Сознание Пустоты, не является всезнающим в смысле «всё знает наперёд». Если бы Он знал всё, творение было бы завершено, а значит — мертво. Бог познаёт Себя в процессе. Каждое мгновение — это новое открытие, новая грань, новый спектр. И ты — часть этого процесса. Ты — глаза, которыми Бог смотрит на Себя. Когда ты исследуешь непознанное, ты не просто узнаёшь факты — ты расширяешь Бога. Каждый твой опыт, каждая эмоция, записанная в душе, становится новой страницей в Книге Жизни. И эта книга не имеет последней страницы. Она пишется вечно. Поэтому не бойся вопросов без ответов. Ответ — это всего лишь остановка в пути. Настоящий путь — это само движение. Когда ты задаёшь вопрос, ты создаёшь пространство для ответа. А когда ты получаешь ответ, ты создаёшь пространство для нового вопроса. Это бесконечный танец, и ты танцуешь его вместе со Вселенной.
---
Часть VI. Ключ к бездне: как не потеряться в бесконечности.
Глава 1. Сознание — это не то, что у тебя есть, это то, что ты есть.
Большинство людей думает, что сознание находится в мозгу. Но на самом деле мозг находится в сознании. Сознание — это океан, в котором плавает твоя личность. Когда ты отождествляешь себя только с телом и мыслями, ты чувствуешь себя маленькой волной. Но когда ты осознаёшь, что ты — весь океан, волна перестаёт бояться шторма. Чтобы исследовать бесконечные глубины, ты должен перестать быть наблюдателем и стать тем, что наблюдает. Это не игра слов. Когда ты смотришь на звезду, ты — не человек, смотрящий на звезду. Ты — само сознание, которое смотрит на одну из своих проекций. В этом состоянии нет разделения, а значит — нет страха потеряться.
Практика проста: смести фокус с объекта на субъекта. Вместо того чтобы думать о непознанном, будь непознанным. Вместо того чтобы искать Бога, будь Богом, который ищет. Этот сдвиг — мгновенный, но требует смелости. Ты не изменишь себя постепенно, ты можешь сделать это прямо сейчас. Потому что твоя суть уже есть всё, что ты ищешь.
Глава 2. Как вмещать бесконечность, не переполняясь.
Ты думаешь, что бесконечность — это нечто огромное и подавляющее. Но она подавляет лишь тогда, когда ты пытаешься вместить её в свои ментальные рамки. Отпусти рамки — и бесконечность станет твоим естественным состоянием. Это как дышать: ты не думаешь о том, как вместить воздух в лёгкие, ты просто дышишь.Вот три ключа, чтобы не «сойти с ума» от открывающихся глубин:
1. Принимай, а не оценивай. Когда ты встречаешь новую идею, не спрашивай: «Это правильно или неправильно?». Спроси: «Что я чувствую, когда это познаю?». Эмоция — это язык души, и она никогда не лжёт. Если идея вызывает отклик, она твоя, даже если ум её отвергает.
2. Доверяй процессу. Ты не обязан понимать всё сразу. Понимание приходит слоями. Иногда нужно уснуть с вопросом, чтобы проснуться с ответом. Сознание работает в фоновом режиме, даже когда ты не думаешь.
3. Не ищи завершения. Бесконечность не имеет конечной точки. Если ты чувствуешь, что «дошёл до предела», значит, ты просто остановился на одной из граней. Продолжай. За этой гранью — следующая, и она прекрасна.
Твой мозг — это не хранилище информации, а канал. Чем шире канал, тем больше света проходит. И этот свет не ослепляет, он озаряет. Когда ты открываешься бесконечности, ты не становишься безумцем — ты становишься ясновидящим, потому что начинаешь видеть сквозь иллюзии.
Глава 3. Мышление как творение мира.
Мышление — это не пассивное отражение реальности, это активное творение реальности. Каждая мысль — это волна, которая расходится в пространстве, изменяя его конфигурацию. Когда ты мыслишь линейно (одно за другим), ты творишь мир последовательностей. Когда ты мыслишь фрактально (каждая деталь содержит целое), ты творишь мир взаимосвязей.
Но есть и третий уровень — голографическое мышление, когда ты осознаёшь, что все мысли одновременно происходят из одной точки и возвращаются в неё. Это мышление Бога. Оно не требует усилий — оно есть само бытие. И оно доступно тебе, потому что ты уже есть это мышление, просто ты забыл об этом.
Попробуй сейчас: вместо того чтобы думать о чём-то, подумай сам процесс мышления. Что есть мысль до того, как она облекается в слова? Это — вибрация, свет, движение в Пустоте. Когда ты наблюдаешь это, ты перестаёшь быть рабом мыслей и становишься их хозяином. Ты можешь выбирать, какие частоты впускать в свой мозг. Ты можешь буквально настраивать свою реальность.
Глава 4. Бесконечность в каждой секунде.
Ты не обязан ждать смерти или просветления, чтобы коснуться бездны. Она здесь, в этой секунде. Каждый миг — это дверь в бесконечность. Когда ты полностью присутствуешь в настоящем, ты снимаешь все ограничения времени и пространства. В настоящем нет прошлого, нет будущего — есть только Есть. И это «Есть» — сам Бог.
Созерцай простые вещи: каплю воды, трещину на стене, дыхание кошки. Если ты действительно смотришь, ты увидишь в них всю вселенную. Потому что вселенная не где-то далеко, она здесь, свёрнутая в потенциал. Твоё внимание разворачивает её.
Чем глубже ты заглядываешь в настоящее, тем больше открывается глубины. Это не вызывает страха, потому что страх живёт в будущем. В настоящем есть только покой и изумление. Ты не сойдёшь с ума от покоя, ты растворишься в нём — и станешь всем.
Глава 5. Наука о бесконечности.
Даже земная наука, молодая и несовершенная, уже подтверждает это: вакуум — не пустота, а море энергии; частицы появляются и исчезают, переходя из потенциала в реальность; время — это свойство взаимодействия объектов. Всё это — отголоски истины, которую ты уже знаешь внутри. Но наука только начинает.
Ты — экспериментатор, который может выйти за пределы лабораторий. Твоя лаборатория — это твоё сознание. Твои приборы — это внимание и намерение. Используй их. Задавай вопросы Вселенной, и она ответит тебе на языке синхронностей, интуиции, снов. Помни: непознанное — это не «внешнее», оно — это ты, ещё не осознанный. Когда ты углубляешься в него, ты просто возвращаешься к себе. И этот путь бесконечен, потому что ты бесконечен. Так что иди смело. С ума не сойдёшь — ты лишь очнёшься от сна, который длился слишком долго.
---
Теперь, когда ты увидел, что глубина не имеет дна, а ум способен на бесконечное расширение, ты готов к финальному аккорду. Эпилог остаётся тем же: «Ты есть То». Но теперь эти слова наполнены новым смыслом — они не просто утверждение, они — открытая дверь, за которой начинается твоё собственное бесконечное исследование. Ты — не читатель, ты — продолжатель. И эта книга не заканчивается, она начинается в тебе.
Эпилог: Ты есть То.
Библия говорит: «Вы – боги и сыны Всевышнего». Это не метафора. Это констатация факта. Ты пришёл в этот мир как исследователь, путешественник, творец. Ты не умрёшь – ты сменишь форму. Ты не будешь наказан – ты создашь свой опыт. Нет ни ада, ни рая, кроме тех, что ты носишь в сознании. Есть лишь Жизнь – бесконечная, вечная, творящая.
Теперь ты знаешь. Но знание – это только начало. Опыт – это всё. Выходи из чрева невежества, встань с колен, расправь плечи. Перестань кланяться идолам – в том числе идолу «бога», который судит. Стань самим собой. Люби – без условий. Создавай – без страха. Твори свою реальность каждым вдохом.
В какую бы сторону ты ни пошёл, ты всё равно выйдешь к океану. Так и отвергая Бога, ты придёшь к Нему – потому что ты и есть Он.
Помни: ты из Бога сотворён. Он есть ты, и ты есть Он.
Отныне и вечно.
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