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Аннотация
Книга представляет собой сборник личных историй отца

Олега (Жилякова), его ответов на частые вопросы прихожан и
практических советов по духовной жизни. Автор рассказывает
о забавных и поучительных случаях из пастырской практики,
объясняет распространенные заблуждения о православии и
предлагает конкретные способы преодоления психологических
проблем через призму церковной традиции. Центральная идея
книги – показать, что вера не сводится к обрядам и суевериям,
а представляет собой живой путь духовного роста, где есть
место сомнениям, ошибкам и поиску. Издание адресовано
широкой аудитории: тем, кто только начинает свой путь к вере,



 
 
 

сомневающимся и ищущим, а также воцерковленным читателям,
которые хотят говорить о вере современным, живым языком.



 
 
 

Содержание
Предисловие 7
Часть 1. Истории из практики 10

Как я вместо одежды гитару купил 11
Как я не хотел поступать в семинарию 12

Конец ознакомительного фрагмента. 13



 
 
 

Иерей Олег Жиляков
Батюшка на проводе.
Беседа о традициях

и современности
© Жиляков О. И., текст, 2026
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2026

 
* * *

 
Книга священника Владислава Берегового представляет

собой краткий справочник по основным вопросам церков-
ной жизни.

Как правильно вести себя в храме, и научиться по-
нимать церковную службу? Как выстраивать по-хри-
стиански семейные отношения? Что Церковь гово-
рит о воспитании детей? Что нужно делать, чтобы
научиться понимать Священное Писание? Как быть
христианином не только в храме, но и на работе и до-
ма?

Прикладная практичность книги позволяет назвать ее
уникальной и по-настоящему полезной.

Это не просто разговор о вере, но объемное изобра-



 
 
 

жение самых разных сторон жизни современного пра-
вославного христианина.



 
 
 

 
Предисловие

 
Иногда я задумываюсь о том, был ли мой путь каким-то

образом предопределен. В детстве я пел в церковном хоре,
ходил в воскресную школу, а позже серьезно увлекся музы-
кой. Сначала – роком и игрой на гитаре, потом – византий-
ским духовным пением, которое я услышал во время одно-
го из богослужений. Это не было осознанным выбором про-
фессии, скорее, внутренним импульсом, желанием переда-
вать что-то важное – через музыку, через слово, через живое
присутствие.

Поступив в семинарию, я утвердился в мысли о том, что
музыка и пение – не только духовные – способны сказать
очень многое. Поэтому регентство стало следующим и впол-
не логичным шагом. А со временем пришло и священство. И
я до сих пор думаю, что путь этот не завершен, причем речь
сейчас не о должностях и назначениях. Потому что призва-
ние священнослужителя – это не обязанность всегда знать,
как правильно. Это необходимость идти рядом и учиться
вместе с теми, кто тебе доверяет.

Я стараюсь быть с людьми в контакте, в том числе и он-
лайн, в интернете. Не свысока, но и не заигрывая, просто по-
человечески. Так, чтобы было понятно, чтобы за церковны-
ми словами не терялась суть, а вера не казалась чужой или
слишком возвышенной для обычной жизни.



 
 
 

Сегодня православие выходит за пределы церковной огра-
ды, сохраняя свою суть и открывая новые формы диалога:
в соцсетях, блогах, коротких видео и даже музыкальных ка-
верах. Путь к храму у многих начинается не с чтения бого-
служебных книг и не с проповедей, а все чаще – с короткого
видео, с поста, с неожиданной фразы в комментарии. Люди,
для которых эта тема стала открытием, задают вопросы о ве-
ре, церкви, личных границах, семье, тревоге, интернете, мо-
литве, благотворительности, обидах, музыке, сомнениях. И
каждый из этих вопросов по-своему важен. Иногда ответ на-
ходится сразу, иногда требует размышления, а иногда имен-
но вопрос оказывается ценнее, чем любой ответ.

Эта книга не задумывалась как богословский труд. Это
скорее попытка по-дружески поговорить с теми, кто ищет.
Кто, возможно, не все понимает, но не боится спрашивать;
кто не боится признаться, что устал, растерялся, злится или
хочет просто побыть в тишине.

Здесь вы найдете всего понемногу: и размышления о том,
как остаться христианином в цифровом мире, и личные ис-
тории, и ответы на частые (а иногда совсем неожиданные)
вопросы, и легкие, почти бытовые советы. Я не даю рецептов
и не претендую на истину в последней инстанции. Я просто
говорю так, как сам думаю, иногда прямо, иногда с оговор-
ками, но всегда честно.

Эта книга не только для глубоко верующих воцерковлен-
ных людей. Она для всех, кто чувствует, что вера может быть



 
 
 

частью жизни, а не ее особым разделом. Даже если вы пока
не читаете Священное писание, не знаете, когда начинается
ближайший пост и не уверены, что все это для вас, возмож-
но, вы все равно найдете здесь что-то свое.

Если хотя бы один человек, пролистав эти страницы, по-
чувствует, что он не один, что к Богу можно идти разными
дорогами, что задавать вопросы не стыдно, а искать не позд-
но, значит, все это было не зря.

С любовью и надеждой, иерей Олег Жиляков благочинный
Балтайского округа Саратовской епархии



 
 
 

 
Часть 1. Истории из практики

 
В этот раздел вошли истории не только из моей собствен-

ной жизни. Какие-то я услышал от других священников, что-
то рассказали мне прихожане, друзья или родственники. Это
не сборник анекдотов и не попытка воссоздать духовный
фольклор. Это просто жизнь с ее неожиданностями, недо-
разумениями, трогательными моментами, ошибками и радо-
стью.

Можно ли назвать эти истории поучительными? Честно
говоря, я об этом не задумывался. Но, наверное, почти все,
что с нами происходит, способно чему-то научить, даже ес-
ли сначала кажется пустяком, шуткой или нелепостью. Ино-
гда в самой простой ситуации можно увидеть нечто большее:
подсказку, напоминание. Не все уроки в жизни бывают гло-
бальными – некоторые приходят в виде истории, рассказан-
ной за чашкой чая или услышанной на исповеди.

Если хотя бы одна история в этом разделе вызовет у вас
улыбку, заставит задуматься или просто согреет, значит, все
это было не зря.



 
 
 

 
Как я вместо одежды гитару купил

 
Эта история началась в последний год моей учебы в шко-

ле. Перед первым сентября у нас была традиция – поездка в
город за новой одеждой. Денег всегда было немного, поэтому
к выбору подходили серьезно: купленное должно было про-
служить целый год.

Но в тот раз все пошло не по плану.
Накануне поездки мне приснился необычный сон: я стоял

на сцене и играл на гитаре. Проснулся с четкой мыслью –
мне нужен этот инструмент. И когда в магазине я увидел ту
самую гитару, решение пришло мгновенно.

Деньги, отложенные на куртку, брюки, рубашки и прочее,
неожиданно превратились в мой первый музыкальный ин-
струмент.

Дома, конечно, поднялся переполох. Мама разводила ру-
ками: «Ну как же так? В чем ты в школу пойдешь?»

Но постепенно все успокоились. А гитара стала для меня
не просто инструментом: с ее помощью я сделал первые шаги
к творчеству. И, несмотря на то что звездой сцены так и не
стал, считаю, что в каком-то смысле эта гитара помогла мне
сделать окончательный выбор: попробовав разные занятия,
в том числе и творчество, я в итоге разобрался, кем мне на
самом деле хотелось бы быть.



 
 
 

 
Как я не хотел

поступать в семинарию
 

Это произошло в тот год, когда я, одиннадцатиклассник,
готовился к ЕГЭ. С детства я был уверен, что стану священ-
ником: помогал в алтаре, пел на клиросе, и никто из окру-
жающих не сомневался в моем выборе. Но за несколько ме-
сяцев до экзаменов что-то изменилось.

Я тогда увлекся рок-музыкой (что хорошо видно по мо-
ей тогдашней фотографии: длинные волосы, черные футбол-
ки). В голове засела мысль – а вдруг семинария не мое? Со-
мнения грызли так сильно, что я начал присматриваться к
другим вузам. Но признаться в этом никому не решался – ни
родителям, ни друзьям. Как объяснить, что после стольких
лет я вдруг передумал?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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