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Аннотация
«Финансовая опора» — практическая книга для людей,

которым не нужна магия, а нужна твёрдая почва под ногами.
Здесь не будет обещаний быстрого богатства, чудесных

инвестиций, пирамид, микрозаймов и советов просто думать
позитивно. Вместо этого — честный разговор о деньгах: что
делать, когда денег мало, как остановить панику, посчитать
ближайшие платежи, понять свои доходы и расходы, разобраться
с долгами, найти реальные способы заработка и удержать хотя бы
часть денег.

Книга помогает увидеть финансовую ситуацию не как хаос,
а как систему: что оплатить первым, что можно отложить, где
деньги утекают, какие решения опасны и какой шаг можно сделать
уже сегодня.

Это книга не про идеальную жизнь и не про мгновенное
богатство. Она про порядок, действия и первый честный шаг к
финансовой устойчивости.
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Глава 1

 
Финансовая опора
Как выбраться из денежной ямы

без чудес, пирамид и паники
Практическая книга для обычной женщины, которой

нужно навести порядок в деньгах, найти доход, разобрать-
ся с долгами и вернуть себе устойчивость.

Елена Мулдрова



 
 
 

 
Эпиграф

 
Деньги не любят чудес.

Деньги любят порядок, действие и счёт.



 
 
 

 
Оглавление

 
Вступление. Эта книга не про чудеса
Как читать эту книгу
Часть 1. Что такое финансовая опора
Глава 1. Не богатство, а опора
Глава 2. Когда почва ушла из-под ног
Глава 3. Не всё твоя вина, но это твоя зона действия



 
 
 

 
Вступление

 
 

Эта книга не про чудеса
 

Эта книга не про быстрое богатство.
Здесь не будет обещаний разбогатеть за одну минуту, за

три дня или за один вдох у денежной свечи. Никаких чудес в
деньгах обычно не бывает. Если, конечно, у вас внезапно не
найдётся одинокий дядюшка, который оставит наследство,
или тётушка, решившая переписать на вас дом у моря. Но
строить финансовую жизнь на одиноком дядюшке — слабая
стратегия.

Каждый из нас хотя бы раз сталкивался с ситуацией, когда
денег нет, а они нужны. Причём нужны не когда-нибудь по-
том, а прямо сейчас. На жильё, продукты, детей, лекарства,
дорогу, долги, обязательные платежи. Иногда кажется, что
деньги нужны были ещё вчера, а сегодня уже поздно думать
спокойно.

Эта книга написана именно для таких моментов.
Здесь не будет рассказов о чудесных инвестициях, играх

на бирже, финансовых махинациях, пирамидах, микрофи-
нансовых организациях и других способах сделать тяжёлую
ситуацию ещё тяжелее.

Мы не будем говорить: “Возьмите новый кредит, что-



 
 
 

бы закрыть старый”. Не будем учить рисковать последними
деньгами. Не будем продавать надежду под видом лёгкого
заработка.

Здесь будет другое: простая финансовая опора на каждый
день.

Что делать, когда денег мало. Как понять, сколько нуж-
но прямо сейчас. Что оплатить первым. Где искать реальные
способы заработка. Как удержать деньги. Как не провалить-
ся глубже в долги. Как постепенно вернуть себе спокойствие,
порядок и почву под ногами.

Деньги не делают человека счастливым сами по себе. Они
не гарантируют любовь, здоровье, безопасность и долгую
жизнь. Деньги не отменяют потери, болезни, одиночество и
человеческую боль.

Но деньги дают другое.
Они дают больше выбора. Возможность жить в безопас-

ном месте, покупать нормальную еду, лечиться вовремя,
учиться, отдыхать, уходить оттуда, где плохо, и не соглашать-
ся на унизительные условия только потому, что больше неку-
да.

Деньги не спасают от жизни. Но они помогают проходить
жизнь с большей опорой, свободой и достоинством.

Деньги появляются не из воздуха. Они приходят через
действия: труд, навык, договорённости, умение считать, уме-
ние удерживать заработанное, способность не тратить всё
сразу и не отдавать последние деньги за красивые обещания.



 
 
 

Это не значит, что деньги всегда достаются тяжёлым тру-
дом. Иногда деньги приходят через умную организацию, хо-
роший навык, правильно выбранную работу, честную услу-
гу, удачные переговоры, вовремя принятое решение. Но в
любом случае деньги требуют управления.

Если ими не управлять, они начинают управлять вами: че-
рез тревогу, долги, просрочки, хаос, зависимость и вечное
“дотянуть бы до зарплаты”.

Финансовая опора — это не миллионы на счёте.
Финансовая опора — это когда вы понимаете, сколько вам

нужно на жизнь. Когда знаете свои обязательные платежи.
Когда видите долги, а не прячетесь от них. Когда умеете най-
ти деньги в сложной ситуации. Когда можете удержать хо-
тя бы часть заработанного. Когда постепенно создаёте запас.
Когда не хватаетесь за пирамиды, микрозаймы, мутные “ин-
вестиции” и обещания лёгкого заработка.

Финансовая опора начинается не с большой зарплаты и
не с идеальной жизни. Она начинается с честного взгляда на
свою ситуацию.

Сколько мне нужно на ближайшие семь дней?
Какие платежи самые срочные?
Где у меня утекают деньги?
Что я умею такого, за что люди готовы платить?
Какие долги надо увидеть в лицо?
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