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Аннотация
«Цепь» — это не книга в классическом смысле. Это

интерфейс между человеком и его будущим «я», между
бытовым выбором и миллиардолетней цепью поколений. Автор
соединяет жёсткую логику мыслительного эксперимента с тонкой
настройкой внимания к тихим сигналам времени. Читайте, если
готовы рискнуть честностью. Если нет — закройте.
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Вводная часть

 
Каждый человек хотя бы раз в жизни задавал себе тихий,

почти детский вопрос: «Зачем я здесь? Что останется после
меня? Вспомнят ли меня те, кто придёт через сто, двести,
триста лет?»

Обычно мы отмахиваемся от этих мыслей. Слишком мно-
го быта. Слишком много текущих проблем. И потом — раз-
ве можно на это ответить?

Но в последние десятилетия что-то изменилось. Мы пе-
рестали быть просто «людьми своего времени». Мы впервые
в истории начали всерьёз думать о далёком будущем не как
о фантастике, а как о реальности, которую мы прямо сейчас
формируем своими повседневными выборами.

Почему это случилось?
Первая причина — технологии. Мы увидели, как искус-

ственный интеллект, нейроинтерфейсы и редактирование
генома меняют правила игры. Мы поняли: наши дети и вну-
ки будут жить в мире, который мы не знаем. И это пугает. Но
одновременно заставляет спросить себя: а что я могу сделать
для них уже сегодня?

Вторая причина — усталость от бессмысленной гон-
ки. Мы пересытились информацией, развлечениями. Оказа-
лось, что даже исполненные желания не дают ответа на глав-
ный вопрос: «Ради чего всё это?» И тогда взгляд поворачи-



 
 
 

вается в другую сторону — не внутрь себя, а вперёд, к тем,
кто придёт после.

Третья причина — странное чувство связи. Всё больше
людей ловят себя на необъяснимом ощущении: что-то от
их сегодняшних решений отзывается за горизонтом их соб-
ственной жизни. Не в карме и не в награде после смерти. А
в чём-то более простом и конкретном: в том, какими будут
они, наши потомки, следующие поколения. Их способность
радоваться, их способность выбирать, их способность вооб-
ще жить.

Этот проект — попытка всерьёз отнестись к этому ощу-
щению.

Здесь не будет готовых ответов. И я не строю религию или
новую идеологию. Я предлагаю модель для размышления —
набор гипотез, умственных упражнений и протоколов, кото-
рые позволяют перестать бояться будущего и начать на него
осознанно влиять.

Поразмыслить над тем, что связь с потомками — это не
метафора, а вполне реальный нейробиологический и логи-
ческий процесс. Научиться отличать свои настоящие жела-
ния от навязанных. И, наконец, почувствовать, что жизнь —
не песчинка в вечности, а ниточка в узоре, который будут
распутывать и собирать те, кто ещё не родился.

Я не утверждаю, что всё написанное — истина в по-
следней инстанции. Это лаборатория. Лаборатория будуще-
го. Здесь разрешено ошибаться, сомневаться, переделывать.



 
 
 

Единственное условие — честность перед собой. Потому что
без неё все рассуждения о будущем превращаются в пустую
болтовню.

Если вы готовы рискнуть — читайте дальше.
Если нет — закройте книгу. Но тот факт, что вы дочитали

до этого места, уже что-то значит. Возможно, вы тоже чув-
ствуете ту самую нить. И просто искали слова, чтобы её на-
звать.

Попробуем эти слова найти вместе.



 
 
 

 
Часть I. ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ

 
 

Глава 1. Машина времени
 

Кто не мечтал о машине времени… хотя бы на пять ми-
нут?

Вернуться и сказать то, что не сказал. Исправить ту глу-
пую ошибку. Предупредить себя молодого: «Не ходи туда, не
верь тому, не бросай это».

Или наоборот — рвануть в будущее, посмотреть: всё ли
у тебя в порядке? Живут ли твои дети счастливо? А челове-
чество вообще не вымерло?

Мечта о машине времени — это на самом деле не мечта о
физике. Это мечта о контроле над своей жизнью. И о связи
с теми, кто придёт после нас.

Но давайте честно. Машины времени в виде блестящей
капсулы не существует. И не будет. Физика запрещает мак-
роскопические путешествия в прошлое. Вы не сможете по-
жать руку своему прапрадедушке и не сможете предупредить
себя перед экзаменом.

Но есть другая машина времени. Которая уже у нас в го-
лове. И она работает каждую секунду.

Почему нельзя вернуться в прошлое в своём теле?
Большинство физиков сегодня сходятся во мнении: жи-



 
 
 

вой человек не может физически отправиться в прошлое.
Если бы такая машина заработала, она бы разрушилась сама
или стёрла бы память тому, кто в ней находился.

Но есть нюанс.
Что можно отправить в прошлое?
Не тело. Не мозг. А чистую информацию.
Представьте себе не звук и не картинку, а какой-то очень

короткий, очень точный сигнал, щелчок. Едва заметное сме-
щение внимания.

В квантовой физике есть эксперименты, которые показы-
вают: то, что мы делаем сейчас, может влиять на то, что про-
изошло в прошлом, но только на уровне отдельных частиц.
Человека вы не воскресите. А вот шепнуть что-то своему
мозгу — возможно.

Вот тут и появляется наша «машина времени».
Живая машина времени — это потомки!
Подумайте так.
Ваши дети, внуки, правнуки — это и есть та самая машина

времени. Только работает она не так, как в кино.
Они не могут прилететь на хрустальной капсуле и дать вам

совет. Но они могут повлиять на ваши решения уже сейчас,
потому что вы думаете о них. Или не думаете. И то, и другое
имеет последствия.

Эксперимент: вспомните, когда вы в последний раз не ста-
ли врать (или наоборот — соврали), потому что подумали:
«А что бы обо мне подумали мои дети?» Или «А каким бы



 
 
 

меня запомнили после?»
Это и есть обратная связь из будущего. Только без антенн

и сверхпроводников.
Три признака того, что прошлое уже редактировали (и

необязательно потомки).
Это звучит как фантастика, но давайте просто поиграем в

эту игру. Вдруг вы заметите что-то знакомое?
Признак первый. Странные воспоминания.
У каждого есть воспоминание, которое не вяжется с

остальной жизнью. Вы помните, как разбили чашку в дет-
стве. Но мама клянётся, что этой чашки никогда не суще-
ствовало. Или вы уверены, что встречали этого человека
раньше, а он говорит, что вы ошиблись.

Обычно это списывают на ошибки памяти. Но что, если
это «шов» между двумя версиями прошлого? След от редак-
тирования, которое не получилось чистым?

Признак второй. Необъяснимые решения.
Вы когда-нибудь поступали совершенно нелогично? Бро-

сали хорошую работу, уходили от идеального партнёра, на-
чинали заниматься странным делом — и только потом пони-
мали, что это было лучшим решением в жизни? Интуиция?

Мозг не любит такие «скачки». Он предпочитает плавные
линии. Но если предположить, что какой-то сигнал из буду-
щего (от потомков или от вашего же будущего «я») чуть-чуть
подтолкнул вас — всё встаёт на места. Вы не «сошли с ума».
Вы получили инструкцию.



 
 
 

Признак третий. Творчество без источника.
Бывает, вы вдруг пишете стихи, хотя никогда не писали.

Или рисуете то, чего не видели. Или говорите фразу, а потом
она оказывается цитатой из книги, которую вы не читали.

Такое случается чаще, чем думают. Обычно говорят «оза-
рение». Но что, если это осколок сообщения, которое кто-то
из будущего пытается донести до вас, а ваш мозг расшифро-
вывает его как может? Как картинку. Мелодию. Жест.

Информация из будущего в прошлое проходит постоянно.
Просто мы не узнаём её в лицо.

Потому что она приходит не в виде голоса из мерцающего
портала. Она приходит в виде внезапной идеи или странного
сна. А может быть чувства, что «так нельзя» или «именно
так и надо» или воспоминания, которое не подтверждается
или желания, которое нелогично, но очень сильно.

Ваши потомки не летят к вам на машине времени. Они
уже здесь. Они — внутри вашей способности слышать не
только «выгоду» и «страх», но и тот тихий сигнал, который
говорит: «Сделай так. Не ради себя. Ради тех, кто после».

И вот это — не фантастика. Это нейрофизика внимания.
Вы либо слышите этот сигнал. Либо нет. Но если нет — воз-
можно, вы просто слишком громко слушаете свои привыч-
ные страхи.

Вопрос, который остаётся после — было ли в вашей жиз-
ни решение, которое вы приняли не умом, а каким-то внут-
ренним толчком, и оно оказалось правильным, даже когда



 
 
 

все говорили, что вы дурак?
Если да — вы уже пользовались машиной времени. Про-

сто не знали об этом.



 
 
 

 
Глава 2. Потомки и траектории

 
Если прошлое уже редактировали, то как нам теперь

жить?
В первой главе мы договорились: физически в прошлое

не вернуться. Но сигналы — идеи, образы через внутренние
толчки — передавать можно. И ваши потомки (реальные или
воображаемые) — главные отправители этих сигналов.

Теперь вопрос посложнее: если они уже что-то меняют в
прошлом, то как это влияет на нас здесь и сейчас? И где га-
рантия, что нас самих не превратят в марионеток?

Давайте разбираться по шагам.
1. Что такое «траектория» и почему она не одна
Представьте, что ваша жизнь — это дорога. Но не обыч-

ная, а с развилками. В каждой точке вы можете повернуть
налево, направо или пойти прямо.

Обычно мы думаем, что есть одна реальная дорога — та,
по которой мы прошли. А все остальные — просто фантазии.

Но гипотеза такова: все возможные дороги существуют
одновременно. Как параллельные миры. И потомки (или
кто-то там в будущем) могут переключать вас с одной доро-
ги на другую. Не заставляя идти, а просто… меняя знаки на
перекрёстках.

Пример. Вы стоите перед выбором: позвонить старому
другу или не звонить. В одной версии прошлого вы позвони-



 
 
 

ли. В другой — нет. Потомкам почему-то выгоднее, чтобы
вы позвонили (может быть, этот звонок через 30 лет спасёт
жизнь кому-то из их близких). И они, работая с прошлым,
делают так, что мысль «позвонить» приходит к вам ярче, чем
обычно. Вы звоните. И вам кажется, что это было ваше соб-
ственное решение.

Так работает «мягкое редактирование». Вас не ломают.
Вас просто… подсвечивают один вариант сильнее других.

2. Почему они вообще хотят нас менять?
Самый частый вопрос, который приходит в голову: «А не

пофиг ли на нас тем, кто живёт через сто лет? У них свои
проблемы».

И это справедливо. Если бы потомки редактировали про-
шлое из любви к предкам, это была бы сентиментальная
сказка. Но скорее всего, у них есть практическая причина.

Каждое ваше решение сегодня создаёт «волну», которая
доходит до будущего. Некоторые волны делают будущее ста-
бильным, прочным, живым. Другие — разрушают его, ведут
к войнам, распаду, тупику.

Потомкам не всё равно, по какой траектории вы идёте, по-
тому что от этого зависит, доживут ли они вообще.

Простая аналогия: представьте, что вы сейчас играете в
игру, а ваши потомки — это те, кто пройдёт её после вас.
Если вы застрянете на уровне или нажмёте не ту кнопку —
им будет либо очень трудно, либо нечем будет играть. По-
этому они заинтересованы, чтобы вы прошли свой уровень



 
 
 

наилучшим образом. Не для вас — для себя.
3. А вы не марионетка?
Это страх, который многих останавливает. «Если мной

управляют из будущего, то у меня нет свободы. Зачем тогда
вообще что-то решать?»

Но вот в чём штука. Потомки не могут управлять вами,
как куклой. Они могут только усиливать одни сигналы и
ослаблять другие. А выбираете — всё равно вы.

Более того: если вы упрётесь и скажете «нет, я сделаю по-
своему» — они не смогут вас переломить. Слишком мно-
го нейронов, слишком сложная система. Их редактирование
работает только тогда, когда вы хотя бы чуть-чуть согласны.

То есть ваша свобода не отменяется. Просто у вас появ-
ляется невидимый советник. Который иногда шёпотом гово-
рит: «А посмотри-ка на этот вариант повнимательнее».

4. Как понять, что вашу траекторию уже меняли?
В первой главе я перечислил три признака. Теперь — по-

дробнее, с примерами.
Признак 1. Странное воспоминание
Вы отлично помните, что оставили ключи на полке. Воз-

вращаетесь — а их нет. Перерыли всё — нашли в кармане
куртки. Вы никогда не кладёте ключи в карман куртки. От-
куда взялось это воспоминание? Обычный ответ: сбой памя-
ти. Альтернативный: в другой версии прошлого вы положи-
ли ключи в карман, и память об этом осталась, хотя реаль-
ность переключилась на полку.



 
 
 

Признак 2. Необъяснимое решение
Вы увольняетесь с хорошей работы без нового предложе-

ния. Все в шоке, вы сами в шоке, но что-то внутри щёлк-
нуло и понимаешь: «надо». Через полгода вы находите де-
ло жизни, которое никогда бы не нашли, если бы остались.
Такие истории случаются. Обычно мы говорим «интуиция».
Но что, если это потомки «подсветили» вам тот самый по-
ворот?

Признак 3. Творчество без источника
Вы садитесь за пианино — и вдруг играете мелодию, ко-

торой никогда не учили. Или пишете текст, а потом находите
в интернете, что кто-то уже написал почти то же самое сто
лет назад. Совпадение? Возможно. Но возможно и то, что
вы поймали «обрывок» сигнала, который шёл не вам, а шёл
сквозь вас.

5. Самое важное. Почему это знание делает жизнь легче,
а не сложнее

Если вы приняли эту гипотезу (пусть даже как игру ума),
с вами происходит два изменения.

Первое. Вы перестаёте паниковать из-за того, что не всё
контролируете. Оказывается, есть кто-то, кому не всё равно,
чтобы вы прошли свой уровень хорошо. Это не снимает от-
ветственности, но убирает одиночество.

Второе. Вы начинаете внимательнее относиться к своим
«странным» импульсам. Раньше вы отмахивались: «глупо-
сти, не буду ничего менять». Теперь вы хотя бы рассматри-



 
 
 

ваете вариант: «А что, если это сигнал?»
И самое главное: вы перестаёте требовать от себя идеаль-

ной логики во всех решениях. Иногда «просто чувствую, что
надо» — достаточное основание. Даже если вы не можете это
объяснить.

Практическое задание после главы.
Найдите в своей жизни одно решение, которое вы при-

няли нелогично, но оно привело к хорошему результату.
Вспомните тот момент. Прокрутите его. Как он ощущал-
ся внутри? Было ли там странное спокойствие, несмотря на
внешний хаос?

Запишите эту историю в двух предложениях. Назовите её
«Мой сигнал из будущего». И когда в следующий раз почув-
ствуете похожий толчок — хотя бы не отметайте его сразу.
Посмотрите на него 10 секунд. Спросите: «А что, если это
для моего потомка?»

— — —
Вопрос, который связывает первую и вторую главы
Мы начали с мечты о машине времени. Поняли, что тело

не отправить, а сигнал — можно.
Теперь мы видим, что эти сигналы уже летят. Вы их полу-

чаете каждый день. Просто раньше вы называли их «стран-
ности» и «случайности».

Что изменится в вашем сегодня, если вы разрешите себе
хотя бы одну странность в день — не объяснять, а просто
заметить?



 
 
 

Если ответ «ничего» — возможно, вы не готовы к этой иг-
ре. Если «начну больше доверять себе» — добро пожаловать
в Лабораторию будущего. Дальше будет только интереснее.



 
 
 

 
Глава 3. Выбор пути

 
 

Парадокс сценария
 

Почему «лучший сценарий» может оказаться не лучшим
для вас

В прошлых главах мы решили, что потомки могут посы-
лать сигналы в прошлое, мягко подсвечивая одни варианты
выбора и затемняя другие.

Возникает естественный вопрос: а что именно они под-
свечивают? Что для них «хорошо»?

Интуитивно хочется ответить: конечно, они хотят нам
добра. Они же наши потомки, мы их предки. Они заинтере-
сованы, чтобы мы были счастливы, здоровы и богаты. Верно?

Вот тут и кроется главный парадокс. Скорее всего — не
верно.

Почему же потомкам может быть невыгодно ваше сча-
стье?

Звучит дико. Но давайте рассуждать холодно.
Ваши потомки живут через 50, 100, 200 лет. У них свои

проблемы. Возможно, они борются за выживание. Возмож-
но, они решают задачи, о которых вы не имеете понятия.

Что им нужно от вас, от далёких предков?
Не ваше счастье. Им нужно, чтобы причинно-следствен-



 
 
 

ная цепочка привела именно к ним, а не в тупик.
А для этого иногда полезны не счастливые, а функцио-

нальные предки. Те, кто:
· прошёл через не могу и стал устойчивым;
· совершил ошибку, которая теперь как «чёрный ящик»

даёт данные;
· находился в кризисе и породил нестандартное решение;
· был недоволен и поэтому что-то менял.
Счастье, комфорт, предсказуемость — они хороши для

вас. Но для эволюции временной линии это часто тупик. В
тупике ничего не происходит. А без движения нет и будуще-
го.

Простая аналогия. Представьте, что вы — бактерия в чаш-
ке Петри. Ваше «счастье» — это тёплая, сытная среда без
угроз. Но если вам слишком хорошо, вы не мутируете. А
без мутаций ваша колония вымрет при первом же изменении
условий. Тот, кто вас выращивает (потомки), заинтересован
не в вашем комфорте, а в вашей приспособляемости. Даже
ценой боли.

Звучит жестоко. Но это не жестокость — это логика вы-
живания сложных систем.

Так я инструмент или личность?
Если вы это прочитали, у вас мог возникнуть неприятный

холодок внутри: «Значит, я всего лишь деталь в их механиз-
ме? Инструмент? Расходный материал?»

Давайте сразу скажем главное: нет, не инструмент.



 
 
 

Потому что и вы, и они — участники одной петли. Вы
влияете на них не меньше, чем они на вас. Если вы начнёте
чувствовать себя просто винтиком, ваша мотивация рухнет,
вы перестанете что-либо делать, и их будущее тоже рухнет.
Им это невыгодно. Поэтому природа (или сам механизм вре-
мени) устроена так, что вы никогда до конца не узнаете, яв-
ляетесь ли вы инструментом. И это знание — ваша защита.

Вы всегда можете сказать: «А вот хрен вам. Я делаю по-
своему». И это право у вас отнять нельзя. Даже если они по-
пытаются подсветить вам другой вариант — вы можете его
проигнорировать.

Так что вы не инструмент. Вы игрок. У которого есть своя
воля, а у них — своя. Игра идёт в поддавки? Не совсем. Ско-
рее — в сотрудничество, о котором никто из сторон не знает
до конца правил.

 
Три типа реакции на парадокс

 
Когда человек понимает, что «лучший сценарий» может

быть не лучшим лично для него, он обычно реагирует одним
из трёх способов.

Тип 1. Смирение
«Ладно, значит, я винтик. Буду делать то, что от меня хо-

тят потомки, раз уж они знают лучше». Плюс этого подхода:
меньше внутреннего конфликта. Минус: вы теряете себя. Со
временем это приводит к апатии и выгоранию. Потому что



 
 
 

жить только для чужих целей — даже если эти цели из буду-
щего — невозможно долго.

Тип 2. Бунт
«А пошли вы со своим оптимумом! Буду делать так, как

хочу я, и плевать, что будет через сто лет». Это даёт энергию
и ощущение свободы. Но есть риск, что вы начнёте рубить
сук, на котором сидите. Не факт, конечно. Но если потомки
действительно от вас зависят — ваше «плевать» может их
погубить. В прямом смысле.

Тип 3. Переворот (авторство)
Вы говорите: «Я не знаю, что для них хорошо, а что пло-

хо. Но я точно знаю, что для меня хорошо — это делать своё
дело и не врать себе. Если моё благополучие разрушит их
будущее — значит, это будущее не заслуживает существова-
ния. Если оно его создаст — тем лучше. Я выбираю свою
правду, а там — как получится».

Это третий путь. Он не смиренный и не бунтарский. Он
авторский. Вы не подстраиваетесь под потомков и не плюёте
на них. Вы просто живёте свою жизнь настолько качествен-
но, насколько можете. И доверяете, что этого достаточно.

Как понять, что вы уже в чужом сценарии?
Вот несколько признаков того, что вы живёте не свой

сценарий, а «оптимальный для потомков» (или для кого-то
ещё).

Признак 1. Вам постоянно «должно»!
Вы должны работать, должны заботиться, должны радо-



 
 
 

ваться, должны быть благодарным. Должны, должны, долж-
ны. Чувство долга преобладает над чувством жизни. Если
из вашей лексики убрать слово «должен», останется пустота.
Это верный признак.

Признак 2. Ваши достижения не приносят радости.
Вы получили повышение, купили квартиру, машину, на-

шли партнёра. Все вокруг говорят «поздравляем, ты моло-
дец». А вы чувствуете… ничего. Или опустошение. Потому
что это было не ваше достижение. Это была галочка в чужом
сценарии.

Признак 3. Вы боитесь тишины.
Вам нужно постоянно чем-то заняться, что-то слушать,

куда-то бежать. Как только вы остаётесь наедине с собой —
накатывает тревога. Тишина — это момент, когда чужие сиг-
налы затихают и вы слышите себя. Если оттуда доносится
только страх — значит, вы давно не выбирали себя.

Что делать? Практический шаг.
Самый короткий выход из парадокса сценария — это пе-

рестать искать «лучший» вариант.
Потому что лучшего варианта не существует. Есть толь-

ко ваш вариант. И вариант потомков. И они никогда не сов-
падают идеально. Это как два человека, которые пытаются
грести на одной лодке, но в разные стороны. Лодка движется
зигзагом. Так и живём.

Задание на сегодня:
Выберите одну небольшую ситуацию, где вы обычно дела-



 
 
 

ете «правильно» (как надо, как удобно другим, как безопас-
но). И сделайте чуть-чуть по-своему. Не разрушительно. Не
назло. Просто — чуть ближе к тому, что вы действительно
чувствуете.

Примеры:
· Сказать «нет» на маленькую просьбу, если внутри «нет».
· Выбрать в кафе не то, что полезно, а то, что хочется.
· Помолчать вместо того, чтобы поддержать скучный раз-

говор.
· Выйти на прогулку, когда «нужно работать».
И после — просто заметить: что изменилось в теле? Стало

легче или тревожнее? И то и другое — информация.
Через неделю таких маленьких «себя-выборов» вы начнё-

те отличать свой сценарий от чужого. Не умом — телом. А
тело не обмануть.

Вопрос, который остаётся после.
Если потомки действительно могут подсвечивать одни ва-

рианты и затемнять другие — как вы отличите их сигнал от
своего собственного желания?

Правильный ответ: никак. И это — не слабость, а главная
сила системы. Потому что если бы вы могли их чётко разли-
чить, вы бы либо стали марионеткой, либо взбунтовались. А
так — вы остаётесь в творческом напряжении. Вы каждый
раз решаете заново. И это решение и есть ваша жизнь.



 
 
 

 
Глава 4. Авторство поколений

 
Как перестать быть объектом и стать тем, кто задаёт пра-

вила
В прошлой главе мы остановились на неприятном пара-

доксе: сценарий, который оптимален для потомков, может
быть некомфортен для вас. И вы никогда до конца не знаете,
чью волю исполняете — свою или их.

Это знание может давить. Может вызывать чувство беспо-
мощности. «Значит, я всего лишь пешка в чужой игре? То-
гда зачем вообще что-то решать?»

Именно поэтому нужна эта глава. Потому что есть третий
вариант — не смирение, не бунт и не заморозка. Этот вари-
ант называется авторство.

 
Авторство

 
Авторство — это когда вы перестаёте спрашивать «пра-

вильно ли я живу?» и начинаете жить так, что вопрос «пра-
вильно» теряет смысл.

Представьте, что вы пишете книгу. Вы не можете спросить
у персонажей, правильно ли вы их описываете. Вы просто
пишете. Иногда получается хорошо, иногда плохо, но это ва-
ша книга.

Так и с жизнью. Вы не можете проверить, правильный ли



 
 
 

сценарий вам достался. Но вы можете стать его соавтором.
Даже если кто-то до вас уже что-то набросал — вы имеете
право дописывать, зачёркивать, менять акценты.

Авторство — это не власть над временем. Это честность
внутри себя. Когда вы действуете не потому, что «так надо»,
а потому что «это моё». Даже если это странно, невыгодно
или непонятно окружающим.

Как рождается иллюзия, что ты объект.
Большинство людей живут в режиме «объект». Им кажет-

ся, что жизнь случается с ними, а они просто реагируют.
Начальник сказал — надо делать. Родители ждут — надо

оправдать. Друзья зовут — нельзя отказаться. Инфлюенсеры
показывают — надо хотеть то же самое.

В этом режиме вы всегда догоняете. Всегда отвечаете.
Всегда оправдываетесь. Даже если вы очень успешны —
внутри всё равно сидит тревога: «А достаточно ли я стара-
юсь? А правильно ли я все делаю?»

Это и есть жизнь объекта. Вы не выбираете цели — цели
выбирают вас.

Ирония в том, что потомкам (если они действительно су-
ществуют) такой объект не очень-то и нужен. Потому что с
объектом можно только одно — управлять им. А управляе-
мый объект никогда не создаст ничего нового. Он будет толь-
ко выполнять. А для выживания в будущем нужно именно
новое. Непредсказуемое. Живое.

Поэтому потомкам, как это ни странно, выгодно, чтобы



 
 
 

вы были автором, а не объектом.
 

Парадокс авторства
 

Здесь возникает ещё один парадокс, который поначалу
трудно принять.

Если вы становитесь автором — вы перестаёте быть удоб-
ным для системы. Вы перестаёте быть предсказуемым. Вы
начинаете делать то, что не заказано.

Казалось бы, потомкам это должно мешать. Ведь им ну-
жен стабильный предок, от которого можно оттолкнуться. А
вы вместо этого начинаете выкидывать фортели.

Но вот в чём штука. Стабильность и предсказуемость —
не одно и то же.

Вы можете быть стабильно честным. Стабильно верным
себе. Стабильно нелогичным в глазах других. Это — ста-
бильность. А вот предсказуемость — это когда вас можно
просчитать и использовать. Предсказуемый человек — ре-
сурс. Автор — не ресурс. Автор — источник.

Источник нельзя использовать. Но без источника нет жиз-
ни.

Потомкам нужен не предсказуемый предок. Им нужен жи-
вой. А живой — это тот, кто иногда бесит, иногда удивляет,
иногда ошибается, но всегда остаётся собой.

Инструменты авторства, которые доступны уже сейчас.
Вы не можете прямо сейчас сесть и переписать прошлое.



 
 
 

Но вы можете начать относиться к своей жизни как к черно-
вику, в который имеете право вносить правки.

Инструмент первый. Переименование прошлого.
Вы не меняете факты. Но вы меняете название для факта.

«Провал» можно назвать «тем, что заставило меня проснуть-
ся». «Предательство» — «тем, что научило меня различать
своих и чужих». «Глупая ошибка» — «той самой ступень-
кой, без которой я бы не поднялся».

Это не самообман. Это авторское редактирование. Вы бе-
рёте готовую фразу из черновика и просто меняете её смысл
другим контекстом. Мозг это разрешает.

Инструмент второй. Ретро-вопросы.
Каждый вечер задавайте себе один вопрос: «Что из сего-

дняшнего я хотел бы оставить в черновике, а что — вычерк-
нуть, если бы мог?»

Не надо ничего вычёркивать на самом деле. Просто заме-
чайте. Само это замечание меняет завтрашние действия. Вы
начинаете жить не на автомате, а с карандашом в руке.

Инструмент третий. Посвящение потомкам.
Выберите одно действие сегодня. Небольшое. И сделайте

его не для себя и не для других, а как подарок тому, кто при-
дёт после. Не важно, узнает ли он об этом. Важно, что вы
сделали это из позиции автора, а не исполнителя.

Примеры: посадить цветок, записать мысль в блокнот, не
соврать в разговоре, убрать за собой мусор. Скажите про се-
бя: «Это для тех, кто будет после». Ощущение будет стран-



 
 
 

ным. Но именно в этой странности — ключ к авторству.
 

Главный тест
 

Как понять, живёте ли вы как автор или как объект? Есть
один простой тест.

Представьте, что завтра исчезнут все оценки. Никто не
скажет «ты молодец» и «ты дурак». Не будет лайков, зарплат,
премий, похвал, наград. Вообще никакой обратной связи.
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