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Аннотация
Практическое руководство для начинающих упаковщиков и

преподавателей. Содержит пошаговые инструкции по работе с
материалами и оборудованием, нормы безопасности, алгоритмы
контроля качества и устранения дефектов. Чёткая структура, чек-
листы и указатель тем позволяют быстро находить ответы на
любые производственные вопросы. Издание предназначено для
самообучения, аттестации и организации учебных курсов. Все
данные соответствуют актуальным стандартам 2026 года.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Данная книга создана как практическое справочное ру-

ководство для начинающих упаковщиков и преподавателей
профильных курсов. В ней систематизированы требования,
технологии, нормы безопасности и методики обучения, ак-
туальные для производственных, складских и логистических
предприятий на 2026 год. Структура книги позволяет быст-
ро находить ответы на вопросы любой сложности: от базо-
вых определений до устранения технологических сбоев и
организации учебного процесса. Каждый раздел содержит
четкие алгоритмы, контрольные параметры, ссылки на нор-
мативную базу и рекомендации для наставников. Книга на-
писана в справочном формате: минимум теоретических от-
ступлений, максимум практических инструкций, чек-листов
и типовых решений.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ОСНОВЫ

ПРОФЕССИИ УПАКОВЩИКА
 

Основы профессии (работник на складе с коробками)

1.1. Определение и место профессии в производственной
цепи

Упаковщик — специалист, отвечающий за завершающий
этап подготовки продукции к хранению, транспортировке и
реализации. Профессия включает работу с ручной и механи-
зированной упаковкой, контроль соответствия товара техни-
ческим условиям, маркировку, документальное сопровож-
дение и соблюдение санитарно-гигиенических норм. Упа-



 
 
 

ковщик взаимодействует с операторами линий, контролера-
ми ОТК, логистами и технологами.

1.2. Классификация рабочих мест и типов производств
Ручная упаковка: мелкие серии, хрупкая продукция,

нестандартные габариты, ручная фасовка.
Полуавтоматическая упаковка: участие оператора в пода-

че, позиционировании, контроле качества на линиях с ча-
стичной автоматизацией.

Автоматическая и роботизированная упаковка: обслужи-
вание, настройка, контроль параметров, замена расходни-
ков, реакция на аварийные сигналы.

Специфические среды: пищевые производства, фарма-
цевтика, химическая промышленность, электроника, круп-
ногабаритные грузы.

1.3. Требования к квалификации и личным качествам
Базовое образование: не ниже среднего общего. Профиль-

ная подготовка желательна.
Физические параметры: отсутствие противопоказаний

для длительной работы в положении стоя, подъема грузов до
установленных нормативов, работы при шуме и вибрации.

Личные качества: внимательность, аккуратность, способ-
ность работать по стандартам, устойчивость к монотонности,
быстрая реакция на отклонения, дисциплинированность.

Допуски: медосмотр, инструктаж по охране труда, обуче-
ние работе с конкретным оборудованием, при необходимо-
сти — допуск к работе с пищевыми продуктами или опасны-



 
 
 

ми веществами.
1.4. Роль наставника в обучении упаковщика
Задачи преподавателя: формирование базовых навыков,

отработка стандартных операций, внедрение культуры без-
опасности, обучение чтению технологических карт, разви-
тие навыков самоконтроля.

Методы обучения: демонстрация, пошаговый инструк-
таж, контролируемая практика, разбор ошибок, имитация
нештатных ситуаций, тестирование знаний.

Критерии готовности к самостоятельной работе: выпол-
нение норматива без нарушений техники безопасности, ста-
бильный контроль качества, умение заполнять сопроводи-
тельную документацию, знание алгоритмов действий при от-
клонениях.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. УПАКОВОЧНЫЕ

МАТЕРИАЛЫ
 

Упаковочные материалы (различные материалы: коробки,
пленка, скотч)

2.1. Классификация и свойства основных материалов
Картон и гофрокартон: маркировка по классу прочности

(Т, П, С), толщина, влагостойкость, пригодность для штабе-
лирования.

Полиэтилен: ПВД, ПНД, стрейч-пленка, пузырчатая
пленка, отличия по эластичности, прозрачности, темпера-
турному диапазону.



 
 
 

Полипропилен и ПЭТ: жесткость, химическая стойкость,
применение в пищевой и фармацевтической упаковке.

Бумага и крафт: экологичность, барьерные свойства, тре-
бования к хранению.

Древесные материалы: поддоны, обрешетка, фанера, тре-
бования к обработке и маркировке.
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