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Вот ребенок понемногу начинает приучаться спать один, как вдруг: «не уходи,
там за шторкой кто-то есть» или «не выключай свет, мне страшно».За этими
страхами стоит вполне нормальное явление — волшебное время развития
фантазии ребенка.На 4—6 лет приходится пик детских страхов темноты
и ночных монстров.Терапевтическая сказка, может стать хорошим
инструментом для коррекции страха и снижения напряжения у ребенка перед
сном.
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Жил на свете мальчишка по имени Мишка, он был очень смелым: не боялся врачей,
защищал девочек, разнимал дерущихся хулиганов. Мишка очень гордился своей смелостью,
но был у Мишки секрет: каждый раз, когда мама выключала свет на ночь уходя из комнаты,
Мишка замирал и съеживался под одеялом.
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Ему было очень страшно признаться, что он боится темноты. А если друзья узнают? Он
уже не будет самым смелым…
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