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Аннотация
Творчество часто воспринимается как нечто исключительное,

присущее лишь художникам, поэтам, музыкантам или
изобретателям. Это представление глубоко ошибочно.

Творчество является фундаментальной способностью
человека, пронизывающей все сферы его деятельности
и проявляющейся в самых обыденных ситуациях. Когда
домохозяйка придумывает новое блюдо из остатков продуктов,
когда инженер находит нестандартное решение технической
проблемы, когда ребенок по-новому комбинирует кубики в
конструкторе, когда…
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Природа творчества

 
Исследование механизмов творческого процесса и его

влияния на развитие человечества.



 
 
 

 
Природа творчества

 
Творчество часто воспринимается как нечто исключи-

тельное, присущее лишь художникам, поэтам, музыкантам
или изобретателям. Это представление глубоко ошибочно.
Творчество является фундаментальной способностью чело-
века, пронизывающей все сферы его деятельности и прояв-
ляющейся в самых обыденных ситуациях. Когда домохозяй-
ка придумывает новое блюдо из остатков продуктов, когда
инженер находит нестандартное решение технической про-
блемы, когда ребенок по-новому комбинирует кубики в кон-
структоре, когда менеджер выстраивает необычную схему
взаимодействия в команде — во всех этих случаях работа-
ет один и тот же механизм создания нового. Творчество не
ограничено искусством, это базовый способ взаимодействия
человека с реальностью.

Понимание механизмов творчества важно не только для
тех, кто профессионально занимается искусством или нау-
кой. Это знание критически необходимо для личного раз-
вития, для воспитания детей, для построения успешной ка-
рьеры в любой области. В мире, который меняется с беспре-
цедентной скоростью, способность создавать новое, адапти-
роваться, находить нестандартные выходы из сложных си-
туаций становится важнее, чем обладание фиксированным



 
 
 

набором знаний. Творческое мышление позволяет не про-
сто реагировать на изменения, но и опережать их, формируя
будущее своими руками. Для прогресса общества в целом
творчество является главным двигателем, источником всех
технологических, социальных и культурных инноваций.

Цель этой книги — исследовать творчество комплексно,
рассматривая его как многоуровневый феномен, имеющий
биологические корни, психологические механизмы и соци-
альные проявления. Мы отправимся в путешествие от эво-
люционных истоков творческой способности, через нейро-
физиологические процессы в мозге, к психологии творче-
ского акта, влиянию социальной среды и, наконец, к буду-
щему творчества в эпоху технологий. Каждая часть добавля-
ет новый слой понимания, показывая, что творчество не яв-
ляется мистическим даром, доступным избранным, а пред-
ставляет собой сложный, но доступный для изучения и раз-
вития процесс, в основе которого лежат универсальные ме-
ханизмы работы человеческого сознания.

Ключевые вопросы, на которые предстоит ответить, каса-
ются самой сути творческой способности. Является ли твор-
чество врожденным даром, который либо есть, либо его нет,
или это навык, который можно развить у любого человека?
Как работает мозг в момент создания нового, что происхо-
дит в нейронных сетях, когда нас посещает озарение? Ка-



 
 
 

кую роль играет среда, воспитание, образование в раскрытии
творческого потенциала? И наконец, как творчество влияет
на выживание и развитие человечества в целом, почему эта
способность оказалась эволюционно выгодной и как она бу-
дет трансформироваться в будущем, в эпоху искусственного
интеллекта и виртуальных реальностей?



 
 
 

 
Часть 1. Биологические
и эволюционные корни

 
 

Глава 1. Эволюционное
преимущество

творческого мышления
 

Для того чтобы понять природу творчества, необходимо
обратиться к самым истокам человеческой эволюции. Наши
далекие предки, в отличие от многих других видов, не об-
ладали мощными клыками, быстрыми ногами или толстой
шкурой. Их выживание зависело от способности адаптиро-
ваться к меняющимся условиям среды через изобретение
новых инструментов и стратегий поведения. Первые камен-
ные орудия, использование огня, строительство укрытий,
изобретение лука и стрел — все это были творческие акты,
позволившие предкам человека занять уникальную экологи-
ческую нишу.

Адаптация к меняющимся условиям среды требовала не
просто заученных реакций, а способности выходить за пре-
делы имеющегося опыта. Животные, полагающиеся исклю-



 
 
 

чительно на инстинкты, вымирали при изменении условий.
Те же, кто мог придумать новый способ добычи пищи или за-
щиты от хищников, выживали и передавали свои гены даль-
ше. Таким образом, творческое мышление оказалось эволю-
ционно выгодным качеством, закреплявшимся в популяции
на протяжении тысячелетий.

Роль воображения в планировании будущего трудно пере-
оценить. Способность моделировать в голове различные сце-
нарии перед их реализацией в реальности давала колоссаль-
ное преимущество. Можно было мысленно проиграть охо-
ту на мамонта, предвидеть возможные опасности, придумать
ловушку, не подвергая себя реальному риску. Это принци-
пиально отличало человека от животных, действующих по
жестким инстинктивным программам или методом проб и
ошибок. Воображение позволило учиться на ошибках, кото-
рые еще не были совершены.

Развитие мозга и увеличение когнитивных ресурсов бы-
ло энергетически затратным процессом. Мозг современного
человека потребляет около двадцати процентов всей энер-
гии организма, что является огромной инвестицией с точки
зрения эволюции. Эта инвестиция окупалась именно через
творческие решения, позволявшие добывать больше ресур-
сов с меньшими затратами. Связь между сложностью нерв-
ной системы и способностью к абстрактному мышлению, к



 
 
 

созданию нового, не является случайной. Творчество стало
главным способом оправдать высокие энергетические затра-
ты на содержание большого мозга.



 
 
 

 
Глава 2. Нейрофизиология

творческого процесса
 

Современные методы нейровизуализации позволяют за-
глянуть в работающий мозг и увидеть, что происходит в мо-
мент творческого озарения. Исследования показывают, что
творческий процесс не локализован в какой-то одной зоне,
а представляет собой сложное взаимодействие различных
нейронных сетей. Особую роль играет так называемая сеть
пассивного режима работы, которая активируется, когда че-
ловек не занят целенаправленной деятельностью, а позволя-
ет мыслям свободно течь. Эта сеть связана с воспоминани-
ями, воображением, построением сценариев будущего и ге-
нерацией ассоциаций.

Взаимодействие между логическими центрами в пре-
фронтальной коре и областями, отвечающими за ассоциа-
тивное мышление, создает условия для возникновения но-
вых идей. Логика удерживает мысль в рамках задачи, не поз-
воляя ей улететь в бессвязные грезы. Ассоциативные обла-
сти связывают, казалось бы, не связанные понятия, создавая
неожиданные комбинации. Именно в момент такого соеди-
нения возникает озарение, инсайт, который субъективно пе-
реживается как вспышка понимания.



 
 
 

Роль нейромедиаторов в состоянии вдохновения огромна.
Дофамин, связанный с системой вознаграждения и мотива-
ции, повышает когнитивную гибкость, способность видеть
новые связи и альтернативные варианты. Норадреналин, мо-
билизующий организм, в умеренных количествах повыша-
ет сосредоточенность. Серотонин влияет на общий эмоцио-
нальный фон, необходимый для устойчивой работы. Хими-
ческие процессы, сопровождающие творческий акт, создают
не только идеи, но и то особое состояние удовлетворения,
ради которого многие творческие люди готовы терпеть ли-
шения и непонимание.

Различия в работе мозга у людей с разной творческой ак-
тивностью связаны не столько с анатомией, сколько с паттер-
нами активации. У людей, часто занимающихся творческой
деятельностью, нейронные связи, соединяющие разные об-
ласти мозга, становятся более развитыми и эффективными.
Это демонстрирует пластичность мозга: регулярная практи-
ка творческих задач буквально перестраивает нейронную ар-
хитектуру, делая творческое мышление более доступным и
естественным.



 
 
 

 
Глава 3. Генетика и

наследственность способностей
 

Вопрос о том, передаются ли творческие способности по
наследству, является одним из самых спорных. Исследова-
ния близнецов показывают, что генетические факторы дей-
ствительно влияют на предрасположенность к творчеству, но
эта связь не является жесткой детерминацией. Гены созда-
ют определенный диапазон возможностей, а реализация за-
висит от среды, воспитания и личных усилий.

Эпигенетика добавляет новый уровень понимания этого
взаимодействия. Условия жизни, стресс, питание, эмоцио-
нальная атмосфера могут включать или выключать опреде-
ленные гены, влиять на то, как реализуется наследственный
потенциал. Ребенок, родившийся с хорошими задатками, но
выросший в среде, подавляющей любые проявления иници-
ативы, может так и не развить свои способности. И наоборот,
благоприятная среда способна компенсировать изначально
не самые сильные задатки.
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