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IIpeaucaosue

DTH 3aIUCKU pPOOWIMCH U3 OIIbITA, I(OTOpLIfI HaKaruBacs rogamu. S TpEHEpP, ', YCJIOBCK,
KOTOprfI MHOTO JIET BEJIET HIOHCﬁ B Iropax v Ha OETrOBBIX JUCTAHIIUAX. 3a3T10 BpEMA U€pPE3 MOU PYKU
npouuin JECATKU CIIOPTCMEHOB — OT HOBUYKOB, JCJIAIOINX TIEPBLIC MIAarv, 40 TEX, KTO BBIXOOAUT Ha
IbEOCCTAJbI.

S Bcerna Bén nHeBHMKU. CHavana 1is cedsi: (puKcupoBal mysbe, 00bEMBI, coctosiHue. [Totom
3aMeTWII, YTO 3a IU(paMu CTOUT XKUBast ku3Hb. HacTpoeHue, ObITOBBIE TPYTHOCTH, TIOTEPH, PAIOCTH
— BCE 9TO BJIMSIET Ha pe3yJabTaT He MeHblIle, YeM TPeHUPOBOUHBIN miaH. COPTCMEH HHUKOI/a He
MPUXOIUT IIPOCTO MOOeraTh». OH MPUXOIUT LIETUKOM.

Co BPEMEHEM d Ha4aJl 3allMCbIBATh HE TOJILKO TPEHUPOBKH, HO U UICTOPUH. CMCH_IHLIC, rpycr-
HBIE, HEJIOBKHUE, CBETJIBIC. I/ICTOpI/II/I O TOM, KaK JIIOAU IIPUXOIAT, OCTAIOTCA, YXOOAT U MHOI'Id BO3Bpa-
I1arTCA. O TOM, KaK CIIOPT CTAHOBUTCH HpOBCpKOﬁ XapaKTepa, a4 TPEHEP — HE ITPOCTO HACTABHUKOM,
HO MHOIIA U NOCJAEOHUM, KTO OCTaéTCs pAAOM.

DTH 3aUCH JIOJITO JIeXaliv B crojie. MHe Ka3aJloch, OHU CJIUIIKOM JIMYHBIE, CIMIIIKOM OTKpPO-
BEHHBIC 1JIA HY6J'II/I‘IHOFO pas3roBopa. Ho xorga g Bcé xe pemnICA MOACIUTbCA HECKOJIBKUMU TEK-
CTaMH, OTKJIMK HpeB3OIJ_Ié)'I oxuganus. Jlrogu y3HaBaJIn ce6a. Kro-To CIIOpUJI, KTO-TO 6J1arozlap1/m,
KTO-TO 3aJaBaJl BOIIPOCHI. N 4 noHs1: 5Ta TeMa BakHa He TOJIbKO MHE.

3pech HeT ceHcaumil. Het yHuBepcasibHbIX perentoB. ECTh uecTHbIN B3I U3HYTPU ITpodec-
cuu, rae padoTa C TeJIOM OKa3bIBaeTCsl pabOTOM C JIYIIOH, a OTHOIIIEHUS TPeHepa M CIOPTCMEHa 4acTo

CTAHOBATCS 3€PKaAJIOM KU3HU.

4l ©6yny mucarp 6e3 rpaduka, Korja HaKOIUTCSI MBICb. DTO He )KYPHAJIMCTUKA U He MapadoH.
3TO NPOCTO 3AMUCKH.

Ecau BBl MX unTaeTe — cracuoo. OCTaBaﬁTCCb, €CJIM1 UHTEPECHO.

Bce umena u demanu ucmopuii uzmenenvl. Jlobvie coBNAOCHUSI C PEANbHLIMU NHOObMU CAY-
yaiiHwl.

Baagumup Ilepecenon
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I'masa 1. IlapameTpsl nepcoHazka

«Y KakJ0ro NepcoHaxka ecTb CKpbIThIE apamMeTpsl. VIX He BUIHO Ha 9KpaHe, HO UIMEHHO OHU
OIpeJEeNAIOT, TOUENb JIU THI 10 (pUHATA.»

A Beny 3anucu.
He nipocto TpennpoBouHbie M1aHbl. 1 (PMKCUPYIO MOUTH BCE: HACTPOEHUE, COH, MYJIbC C yTpa,
©0JIeJIo JU YTO-TO, MOYeMy MPOIYCTUI. BbiT I KopriopatuB, 3a0o1ea i MaMa, CIy4UsIoCh JIA 4TO-

TO ¢ KOTOM. Bc€ 310 — He (poH. DTO TONIMBO UM TOPMO3.

Ecau ThI 3TOro He BUAUIIL — ThI TPEHUPYCHIb KAPTUHKY, @ HEC YE€JIOBCKA. A denoBek BCEeraa
MNpUXOOUT LUEJIMKOM. C FO)'IOBOfI, C 6bITOM, C JXM3HBIO.

V MeHs ecTb crapas MeTadopa: Kaxplii cnoprcMeH — Kak nepcoHaxk B RPG. Ectb oTKpbIThIE
napaMeTpbl: CKOPOCTh, CHJIA, BRIHOCIMBOCTb, TeXHHUKA. VI CKpBITHIE: CTpecc, MOTUBALMSA, COH, OBITO-
Basl Harpys3Ka.

Thl Kauaenb olHO — mpocesaer apyroe. IloaTsaHyn ckopocTh — ymalia JOBKOCTb (TpaBMa).
Jlo6aBui 06bEM — MoNon3 MyJIbe (MepeTpeH). YOpai Harpy3Ky — YeJlIOBeK PEeIlul, YTO ThI «Iepe-

CTaJI B HETO BEPUTD>».

3ajaya TpeHepa — BUJETh BCIO TaOIMIly LieJMKOM. M BoBpeMs nonkpyuuBars. Vinu Topmo-
3uTh. Mitn mpocTo Monyarh psAaoM.

HOSTOMy MO AC€Hb BLINVIAOWUT IIPUMEPHO TaK:

YTPO — [NOCMOTPETH, KTO KaK CIIaJl.

HCHL — [IoAyMaThb, KOMY CHU3UTh, KOMY I[O6aBI/ITb, KOr'o IIPOCTO CIIPOCUTDH «KaK ThD>».
Beqep — OTBETUTDH Ha COO6H_ICHI/IH.

Nuoraa He ycneaio. MiHorna npomnajaio Ha eHb-ABa. [loromy uTo s cam Geraio, roTOBJIOCH K
cTaptam, BOXKY B FOpbl. DTO HE OTMa3Ka. ITO yCIOBUS paOOTHI.

Hepagno g MOoJy4YnJji KOMMCHTapI/Iﬁ noa OOJHUM U3 NIPEAbIAYIIUX TCKCTOB:

> «MHne 67, poBecHula Bamieid Mambl. Korza mocie onepaiyy Ha MO3BOHOYHHMKE HA0 ObLIO
JIOMTH TIEIIKOM, a CUJIbI COBCEM OCTABWIIH, 51 BaC MPeICTaBUIIa, Ballle yIIOPCTBO U BOMIO K JIOCTHKEHUIO
1IeJIM, Ballle YMEeHHUe TepreTh 00yb. Bbl MeHs mogneprkaiu, camu He 3Has toro. S gonuia! Beex Bam
Omnar.»

lanuHa, criacu6o. Bel gomuti camu. S MpocTo OKa3ayics pAAOM B HYXKHBI MOMEHT, JIake He
3Hasg 00 STOM.

TO U €CThb IVIABHOE B CIIOpPTE — U B KU3HU: MHOT' 1A ‘IY)I(OfI MNpUMEP CTAHOBUTCHA BHYTpeHHCﬁ
OHOPOﬁ. M= He Bcerna 3HACM, KTO HAC JCPKUT. N ue Bcerpa BUNUM, KOT'O JCPKUM MBbI.
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Bor 3710 4 1 3anuceBaI0 B CBOMX JHEBHUKAxX. He Tospko myssc u kopnioparusbl. Ho 1 10, Kak
JIOJIY CTAHOBSITCS OMOPOU APYT VISl Ipyra.
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I'naBa 2. KoncepBbl

['oBOpAT, YTO KOrga-TO 3aKJIIOUYEHHBIE, OSKaBIIMe U3 CEBEPHBIX Jlarepeid, Opanm ¢ coOoil KOH-
CEpBbI.

T KOHCEPBBI HE HAJI0 OBbLIO TAIIUTh B 3aIIEYHBIX MelKkax. OHU OeKav psiioM CaMH.
OueHb ynoOHO, OYEHb.

Korna B GeckpaiiHeii Taiire Heuem ObLIO MOKUBUTHCS, KOHCEPBY CheIalIH.
B BBIHOCIMBOCTH 3TO HUKY/IA HE JIEJIOCh.

BaHkM Tak ¥ ocTaanch JKUBBIMU.

COopbl, KOMaH/bI, CTAPTHl — BCE BHIIVISAUT KaK «MbI».

Iloka coBmagaeT Temir.

IToka T8I B pecypce.

[Toka TbI 3aKpbIBaCIIb 3a/1a4H.

IToka ¢ To60i1 ynoOHO.

IToToM — OOBIYHBIE CIIEHBHI.

Kro-To nepecra€r nucarp, KOrjaa Thl BbIIAL.

Kro-To0 yckopsiercs, koraa Tel mpoces.

Kto-TO yX0muT k «0oee cuabHOMY» TPEeHepY, IOTOMY YTO «HAJI0 PacT».
Bcé a10 HOpMasbHO.

Tak ycrpoeHa AucTaHLIUS.

HuxkTo He 3100€el.

[TpocTo KaxAplil B KAKOM-TO MOMEHT OTKPbIBAET CBOIO KOHCEPBY.

Y MeHs ¢ 3TUM He OYEHb MOTYYaeTCs.

51 He yXOKy, KOrja 4ejioBeK MpoceJaeT.

A uny panom.

Ha mapuipyrax — 3aMbIKaloIIyM.
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C nocneIHuM yYaCTHUKOM.

WHorna menjieHHO.

HMHorna oueHs MeUIEHHO.

Panbinie 3To 6ecuio.

Kazanoce, 4to 4 Tepsiio CBOE.

Ceituyac — npocTo (pUKCUPYIO:

MHE TaK HOPMaJIbHO.

Ho o6GparHast ctopoHa TOXe eCTb.

Bonpimoii 3a0er. [nunaubiii. O4yeHb.

Yetsipe nupbl.

Thl BeEIIb YEIOBEKA MOYTH BECh MAPIIPYT.
Temn, nmoaep:xka, pa3roBOpbl, KOHTPOJIb.
A TIOTOM B KaKOM-TO MOMEHT OH YXOJIUT BIEPE]I.
be3 npambl.

IIpocTo MoTOMY 4TO MOXET.

N nuier 4ro-To B ayxe: «He xody TepsATh BpeMsi».
C TpeHepcTBOM — TO K€ caMoe.

ToI BKIaABIBACIITIHCA.

Henaems 6a3y.

Jlepkutiib yesioBeKa, KOrjia ero maraer.

A IOTOM OH MIET JaJIbIIIE.

Huorma yectHo.

Nuorna akkyparHo. Monya.

WNuoraa — c toii camoii (ppazoit: «Eciam 4to, BEpHYCh».

10
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OueHb yno0HO.

U BOT 31€CH MHTEPECHBII MOMEHT.

MoHO Ha4aTh OOMXKAThCH.

MOXHO paccKa3bIBaTh, KaK «JOJKHO OBITH».

A MOKHO MPOCTO MPU3HATH: ITO MPABUJIA UTPHI.
IIpocro ecth HIOAHC.

He Bce B HEE UrpaoT OqMHAKOBO.

Kto-TO BCcerna uier, rae BLHITOIHEE.

KT0-TO OcTaércd, gaxke Korjaa HeBBITOIHO.

Kro-TO yckopsiercsi, Kkorjga 4yBCTBYET IIIaHC.

Kt0-TO cOpackiBaeT TeMI, MOTOMY YTO PsIOM YeJIOBEK.
U 310 HE npo «IpaBUIILHO / HEMPABUIBHOY .

310 PO BHIOOP.

S cBOM, KaxeTcs, caesall.

$1 He uCToNB3YIO JTOJIEN KaK KOHCEPBHI.

Jlaxe eciu u3-3a ITOro MHOT/IA U1y MeJIeHHee, YeM MOT OBbl.

Ho wmo3uii Toxe HeT.

Ha nnuHHOM AMCTaHIIMU OYTH BCETa HACTYNaeT MOMEHT, KOTJIa Psi/IoM HUKOTO He OCTaéTcsl.

W BOT TaM yke BaKHO Jpyroe: 4eM Thl ceOsi KOPMUTH OYJIeIITb. . .

11
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I'naBa 3. YemoaaH 0e3 pyuku

ITpuxogut yenosex.

l'opamme miaza.

— Xouy Oerartb.

— Xouy mMapaoH.

— Xouy u3 4 (uHOrIA cpasy u3 3, 4ToOBI HE TEPATh BPEMSI).
CMmoTpu1lb Ha HEro.

W nymaenib: TOUJET 1M 10 CIEAYIOIIEN HEAEIH.
IToromMy 4TO TBI 3TO yX€ BUIEIL.
CotHu pas.

IlepBeiit 3HTY3HA3M.

IlepBbie KpOCCOBKH.

IepBblil MOCT «HAYaJT HOBYIO JKU3Hb».
A notom:

— CerogHs He MOy YUIIOCh.

— Pabora.

— Ilorona.

— YT10-TO MyJILC BHICOKHIA.

U Bce.

Yenosek pacTBOPUIIC.

[Tostomy na.

CHayvasia Thl CMOTpPHILIb CLIOKOMHO.
bes Bocropra.

be3 craBok.
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bes numosuii.

He noromy 4to He Bepullb.

IToromy 4TO cTaTUcTHKA.

U BoT OH ocTaércs.

Henens.

Bropas.

Tperps.

bBexut cBou 5 KM Kak MOJIBUT.

C nynbcom.

C nmayzamu.

C «He MOHUMAIO, 3aYeM TaK MEJIEHHO».
Tbl roBOpHILIL: «beru no myabCcy».

N Bceé.

[Toromy 4uTO ceiluac He PO pe3yJIbTar.
Ceituac — 4TOOBI HE CIIOMAJICS.
[MapasiensHO psIOM OEKUT «IEMITHOH.
Tananr.

Hucrurivza.

Pesyinprar.

N na, Ha HEro cMOTpHUIIb Yaile.
[Totomy uTo Tam oTaa4a ObICTpee.
[ToroMy 4TO TaM BUIHO, KyAa 3TO UJET.
[Toromy 4TO TpEeHEp — TOXE YEJIOBEK.
EMy Toke xouercst pe3ysbTara (HEOKUAAHHO, MpaBaa?).

A Tenepsp npasjia, KOTOpast He OYeHb HPABUTCS.
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90% — 310 YeMonaHbl Oe3 PyUKH.

UX Tsxeno HecTu.

N Gpocuth Hemnb3sl.

[ToromMy 4TO 3TO HE YEMOIaHBI.

370 JTOIK.

Kro-To nporyckaer.

Kro-TO fenaer «Ha OTCTaHb».

Krt0-TO HE ciplmr.

Kt0-TO GoMTCS HArpy3UTHCS.

KT0-TO Ha000pOT — 51E3eT Tyna, I/ie paHo.

YV KOro-To MyJisC He MaJIaerT.

W ThI MOHMMaeIIh: elié 9IyTh-9yTh — W MOKHO He TPOrpecc 1aTh, a MPOOJIeMBI.
N TBI TOpMO3HILIB.

A OH yMaeT, 4To Thl «He Ja€llb PacTu».

U 1b1 HECENTD.

MennenHo.

Nuorpa pazapaxasce.

HNuorpa ycragpas.

WNuorna nymas: «Hy 3auem Tebe 310 BoOOIIIE?>»

Ho necéms.

[oTomy uTO eciu Gpocuiiib — OH caMm cedst JOObET. VI mpocTo yiaeT.
N BoT nnpoxonut BpeMms.

W BHE3aIHO TOT CaMBbIil «4eMO/IaH» HauMHAET OekKaTb.

Cawm.

14
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PogHo.

Oco3HaHHo.

C pesyabraTom.

N Tyt HaunHaeTca mMarus.

— 41 BuIOe)a U3 4!

— Teneps xouy u3 3.

— A ecTb Ji1 Y TeOs] KOMITETEHITNU JajIblie?

KoneuHo, ecTb.

IoTomy uTO ecitu Obl He OBLIIO — THI OBI CIoJIa HE OIIEN.

Ho Boripoc xopomuid. [TpaBusnbhbiii. Y yecTHBIN.

[Motomy uto ma. MHOTAa MoTomok — 310 TpeHep. Muorma — cropremen. MuHorma — o6a.

W na, wnorna vago yxomuth. K apyromy. Cuteree. XKéctue. [myOxe.

3TO HOPMAJIBHO.

ToJBKO eCTh HIOAHC.

Korga Tl mpuxonun — Thl ObUT TEM CaMbIM YE€JIOBEKOM, Ha KOTOPOrO CMOTPST U IyMaloT:
«TIOCMOTPUM, CKOJIBKO TIpOfep:KUTCS». Thl ObLT «0e3 pyuku». be3 ¢opmbl. be3 monnmanus. bes

0asbl.

U xTo-TO TeOs1 HEC. Be3 rapantmii. be3 OpicTphix AuBUAEHIOB. [IpocTO MOTOMY YTO 3TO €ro
pabota. I HEeMHOTo — MOTOMY YTO OH B 3TO BEPUT.

[Toatomy HeT, Thl HE TIJIOXOMU, €CJTU UIEMIb JaJlbIIIe.
Ho u victopusi He HAYMHAETCS C TOTO MOMEHTa, KOT/Ia Thl BHIOEKaJT U3 4.

OnHa HauMHAeTCsl TaM, Te Thl Oekasl CBOM TIEpBBIE 5 KM U JIyMaJl, 4To y TeOs «4TO-TO C Cepl-
HEeM».

15
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I'naBa 4. /IHeBHMKH

«KT0 HE BEJET JHEBHUK, TOT TPEHUPYECTCA BCIICITYIO»

IlepBas rnaBa nomyunnack mpo RPG u ckpbiThie mapaMeTpbl. Teneps pacckaxy, Kak 3TO BBIIIISA-
IWT B eXeTHeBHOU padoTe.

Ha kaxxgoro moero cnoprcmena ects (aitst. He mpocto mian TpeHupoBok. TaMm KUBET yesoBekK.

* JlaTa.

* CamouysctBue yTpoM (1—10).
* [Ty,

* CoH (Jachl, KAYeCTBO).

* Y10 OECIIOKOMT.

* BRITOBBIE OOCTOATEILCTBA.

A B KOHIIE — MOU 3aMETKH.

BBIMIAIUT 3TO NPUMEPHO TaK:

17 mapma. Cawa. Ilyavc 52, con 7 u, yxcaryemcest Ha msidxcecmo 8 Hozax. Buepa 6vin kopnopa-
mue, nun nugo. Ilan: cnuzums 06vémol 00 70%, dobasums pacmsdxcky. 3amemxa: Cauta cKAOHeH
nepeoyerusamsb ceos nocne evixoonvix. Caedumo.

3 anpeas. Oavea. [lyavc 61, con 5 u, cmpecc na pabome. Iuwem, umo «He msiHen» Gexcams
onumenvryio. Ilan: 3amenums onumenvhyro Ha 40 Mun aézKoz2o 6eza + x00bOa. 3amemka: noooep-
Jrcams, He dasumu. /s Onaveu celiuac eadxcHee He COPBAmMvCsl, Yem 8bINONHUMb NAAH.

Kaxercs, menoun. Ho uMeHHO U3 3THX MeJlouel ckJiajpiBaeTcs KapTiuHa. Korjga s BUKy, 4TO
y CIIOPTCMEHA TPH AHS MOAPSI/T BBICOKHMI MYJILC U IJIOXOM COH — s HE K[y, IMOKa OH ciiomaetcs. 51
CHMKaI0 Harpy3ky 3apanee. MHoraa nmpocro numty: «OTtapixaii. be3 Bonpocos».

OpHax bl 9TO CIIACIIO YEJIOBEKA OT CEPbE3HOI TPABMBI.

Moii yueHHK, Ha30BEM ero AHApeH, ToToBUIICA K yabTpamapadgony. OH ObLT U3 TeX, KTO HUKO-
raa He xaiyercs. Becerga 6oapeiii, Beerna «Bcé ok». Ho mpoduiib ero 4acoB roBOpuII APyroe.

16
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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