


 
 
 

Анна  Соколова
Актёрское искусство,

сценическая речь
и движение. Подробный гайд

по актёрскому мастерству
 
 

https://litres.ru/74149189
ISBN 9785007001205

 

Аннотация
Актёрское мастерство — это путь постоянного

самосовершенствования, дисциплины и глубокого самопознания.
Это ремесло, которое требует не только таланта, но и упорного

труда, постоянной практики и готовности учиться.
Этот гайд предложит подробное руководство по основным

аспектам развития в актерском искусстве.
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Актерское искусство,
сценическая речь и движение

 
Актерское искусство — это сложный и многогранный вид

творчества, который требует от исполнителя глубокого по-
нимания человеческой психологии, владения телом и голо-
сом, а также способности создавать убедительные образы.
Это искусство, которое живет на сцене, в кадре, в моменте,
где актер становится посредником между автором произве-
дения и зрителем, воплощая на сцене или экране историю,
эмоции и мысли персонажа.

Сценическая речь: Сценическая речь является одним из
фундаментальных инструментов актера. Она выходит за
рамки обычной разговорной речи, требуя четкости, вырази-
тельности и правильной дикции. Актер должен уметь управ-
лять своим голосом, контролировать тембр, громкость, ско-
рость произношения и интонацию, чтобы донести до зрите-
ля каждое слово, каждую мысль и каждое чувство персона-
жа. Это включает:

— Артикуляция: Четкое и правильное произнесение всех



 
 
 

звуков, чтобы слова были понятны даже в самых больших
залах.

— Дыхание: Правильное дыхание — основа сильного и
контролируемого голоса. Актер учится использовать диа-
фрагмальное дыхание для обеспечения продолжительности
звучания и мощности голоса.

— Интонация и мелодика: Искусство менять высоту, си-
лу и тембр голоса, чтобы передать эмоциональное состоя-
ние персонажа, подчеркнуть важные моменты в диалоге и
создать нужную атмосферу.

— Орфоэпия: Соблюдение норм литературного произно-
шения, что придает речи изысканность и культуру.

Сценическое движение: Сценическое движение — это
следующий ключевой элемент актерского мастерства. Актер
использует свое тело для передачи эмоций, характера, состо-
яния и действий персонажа. Это не просто механическое пе-
ремещение по сцене, а осмысленный и выразительный язык
тела. Сценическое движение включает:

— Физическая выразительность: Актер должен владеть
своим телом, чтобы передавать широкий спектр эмоций —
от радости и восторга до гнева и отчаяния — через позы,
жесты, мимику.

— Пространственная ориентация: Понимание и исполь-
зование сценического пространства, чтобы эффективно вза-
имодействовать с другими актерами, объектами и окружа-
ющей средой. Актер должен уметь заполнять пространство,



 
 
 

создавать визуальные образы с помощью своего движения.
— Сценическая пластика: Развитие гибкости, координа-

ции, силы и выносливости тела. Актер учится владеть своим
телом как инструментом, способным выполнять разнообраз-
ные движения, соответствующие характеру персонажа.

— Взаимо действие с партнерами: Умение видеть и слы-
шать партнеров по сцене, реагировать на их действия и
создавать единое сценическое полотно. Движение актера
должно быть органично вплетено в общую канву представ-
ления.

Взаимосвязь речи и движения: Наиболее важным аспек-
том актерского искусства является гармоничное сочетание
сценической речи и движения. Эти два элемента не суще-
ствуют изолированно, а тесно взаимосвязаны. Эмоции, ко-
торые актер передает голосом, должны подкрепляться соот-
ветствующим языком тела, и наоборот, физическое действие
может вызывать определенные звуковые или словесные ре-
акции. Целостный образ персонажа создается только тогда,
когда речь и движение работают в унисон, усиливая друг
друга и создавая полное впечатление.

Подробный гайд по актёрскому мастерству

Актёрское мастерство — это путь постоянного самосо-
вершенствования, дисциплины и глубокого самопознания.
Это ремесло, которое требует не только таланта, но и упор-



 
 
 

ного труда, постоянной практики и готовности учиться. Этот
гайд предложит подробное руководство по основным аспек-
там развития в актерском искусстве.

— Наблюдение и анализ: Изучайте людей вокруг себя —
их повадки, речь, эмоции, взаимодействие. Смотрите на мир
с позиции наблюдателя, пытаясь понять мотивы поступков.

— Эмоциональная память: Учитесь использовать свой
собственный жизненный опыт для создания эмоциональных
состояний персонажа. Важно научиться вызывать эти воспо-
минания безопасно и контролируемо.

— Создание характера: Разберитесь в мотивах, целях,
страхах и желаниях вашего персонажа. Поймите, что движет
им, какие у него особенности характера, как он выглядит и
как говорит.

— Внутренняя жизнь персонажа: Погрузитесь во внут-
ренний мир персонажа. Что он думает, когда не говорит? Ка-
кие чувства испытывает? Разрабатывайте эту «внутреннюю»
реальность, которая будет питать его внешние проявления.

— Анализ пьесы/сценария: Тщательно изучайте произве-
дение, в котором работаете. Какие темы поднимаются? Ка-
кова основная идея? Какова история каждой сцены и каждо-
го персонажа?

— Разбор роли: Разбивайте роль на отдельные части —
реплики, сцены, действия. Определите для каждой части
цель персонажа, его намерение, а также кульминацию и раз-



 
 
 

витие.
— Подтекст: Обнаруживайте скрытые смыслы, мысли и

чувства, которые не выражены словами, но присутствуют в
речи персонажа. Учитесь передавать их через интонацию,
паузы, мимику и жест.

— Проговаривание: Многократное проговаривание тек-
ста вслух, экспериментируя с различными интонациями,
темпами и акцентами, чтобы найти наиболее точное вопло-
щение.

— Дыхательные упражнения: Ежедневная практика диа-
фрагмального дыхания для развития выносливости и кон-
троля над голосом.

— Артикуляционная гимнастика: Регулярное выполне-
ние упражнений для разогрева и тренировки мышц речево-
го аппарата (губ, языка, челюсти).

— Работа над дикцией: Четкое произнесение скорогово-
рок, стихов, прозы, уделяя внимание каждому звуку.

— Расширение диапазона: Работа над контролем высоты,
силы и тембра голоса, чтобы сделать речь более вариативной
и выразительной.

— Физическая подготовка: Регулярные занятия, направ-
ленные на развитие гибкости, координации, силы и вынос-
ливости. Это могут быть танцы, йога, акробатика или специ-
альные актерские тренинги.
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