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В океане покоя Жанны Суровцевой
      
Мир повсюду. Вы плывете в океане покоя. Подобно тому, как кровь циркулирует в каждой ткани, покой течет через каждую клетку тела.
Парамаханса Йогананда


Покой. Какое странное слово для 2026 года — наполненного хаосом и бесконечными потрясениями. Согласитесь?
Кто-то скажет: человечество в принципе никогда не знало покоя на всем протяжении своей истории. И с этим тоже трудно поспорить. Достаточно пролистать школьный учебник истории…
Но при этом люди безотчетно и мучительно веками стремятся к этому состоянию, в котором видят единственный исход для мятущейся души, потерявшейся в передрягах внешнего мира.
Покой нам только снится. Как фантазия, мечта, фантом, нечто нереальное и недостижимое.
Жанна Суровцева, чьи поэтические послания вы прочтете далее, переворачивает эту картину с ног на голову. Она говорит: нет, друзья, всё не так. Фантом — это то, что нам каждый день показывают по ТВ и в новостных лентах в Сети. Фантом — это та суета, что завладевает вниманием и выкачивает жизненные соки в погоне за «успешным успехом». Фантом — это бесконечные сплетни, переливания из пустого в порожнее и тому подобные «развлечения», которым многие из нас так часто предаются в семье, на работе и при встрече с друзьями.
Что же остается, когда миражи рассеиваются, морок сходит, а фантазия обнажает всю свою суть фата-морганы?
Человек остается наедине с самим собой. Но «наедине» — не значит в одиночестве. По мнению Жанны, человеческая душа — это лишь одно из звеньев, которое связывает все мироздание в бесконечную цепь. Но, с минуту подумав, решаю — здесь больше уместен не такой тяжеловесный образ. Стихи Жанны слишком легки и прозрачны для такого. На ум приходит картина блестящей мозаики из мириадов кусочков, где каждый фрагмент — точно на своем месте.
Может быть, потому что вместо клея их соединяет — Любовь (непременно вот так, с заглавной буквы)?
О Любви Жанна пишет много, она для нее очень важна. Лейтмотивом у нее звучит:
Любовь созидать — наш главный Завет.
Сколько же в душе сокровищ хранится!
Любовь многогранна и многолика. И в первую очередь — это верность себе и своему пути. Непросто быть собой и следовать своим путем, когда все вокруг «лучше знают», как нужно жить и кем быть. Но без этого никакого покоя не найти:
Пусть говорят, кому как надо.
Ты сердца слушай повеленье!
Это звучит почти что как инструкция для всех отчаявшихся конформистов. И знаете, я здесь не зря употребил слово «почти». Потому как Жанна очень далека от того, чтобы раздавать дельные советы и поучать. Каждое ее послание — это именно что послание, импульс души, которая искрой вспыхивает в бесконечном хаосе.
Прислушаться к этим посланиям, откликнуться на них или нет — это, конечно, выбор читателя. Но если душа отзовется на эти стихи и авторские картины Жанны, которые она уже много лет создает как арт-художник, может произойти что-то чудесное:
Ты никогда не знаешь, что найдешь,
Но в этом радость и смысл жить.
Пройдя по поэтическим тропам Жанны Суровцевой, пережив каждую строку не умом, а сердцем, вы можете ощутить, как тают привычные миражи, и внутри вас самих отзывается какое-то давно позабытое чувство, которое вы испытывали когда-то в детстве.
И, может быть, вы назовете это чувство тихой радостью. Или покоем.
А может, как сказал другой классик — «молчаньем любви».
Помолчим же в любви!
Андрей Миловидов, журналист, писатель, путешественник
Слово от автора
      
Дорогой читатель!
Добро пожаловать!
Моя новая книга — она о самой жизни, о ее чистых проявлениях через людей и все живое на Земле.
Строки в этой книге похожи на добрые сказки, да, потому что доброе начало в человеке — это отправная точка для созидания, я в это верю безусловно.
То, что я созидаю — картины, рисунки, музыка, стихи — всё это диктует Сила созидания, которая живет и горит внутри меня. И я транслирую эти мысли, рисунки и образы, которые еще больше утверждают добро и любовь в своих самых широких проявлениях, я утверждаю намеренно!!!! Да!!! Всё, во что вложена Сила намерения — живет и умножается, поэтому каждый день и час я выбираю снова и снова доброту и любовь. Они идут как звуковые волны из сердца.
Я верю в Силу мысли, поэтому тщательно работаю каждый день над тем, какие мысли в моей голове. И в данный момент времени у меня есть большая мечта — свой дом, которого у меня никогда не было.
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