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Аннотация
В настоящее научное издание вошли материалы

III международной научно-практической конференции
«Актуальные научные проблемы физической культуры и
спорта» (21—22 апреля 2023 г.). В рамках которой были
представлены результаты фундаментальных и прикладных
исследований в различных отраслях науки и техники.

В издание вошли научные доклады, представленные учеными
и специалистами из 16 высших учебных заведений РФ и иных
организаций России, СНГ, Алжира, США и Египта.
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Приветствие участникам

III международной научно-
практической конференции

«Актуальные научные проблемы
физической культуры и спорта»

 
Здравствуйте, уважаемые участники!
Приветствуем Вас на III Международной научно-практи-

ческой конференции «Актуальные научные проблемы фи-
зической культуры и спорта» которая проводится по итогам
2022—2023 учебного года.

Мы благодарны вам за проявленные внимание и интерес
к нашей конференции, которая в этом году вновь проходит
в дистанционном формате. Этот формат позволяет нам объ-
единить преподавателей, студентов и научных работников из
различных регионов России, а также из стран ближнего и
дальнего зарубежья. В этом году свои доклады представят
студенты и магистранты из России, США, Алжира, Фран-
ции, Египта и стран СНГ.

География участников из России также впечатляет и охва-
тывает регионы от Карелии до Дальнего Востока. Традици-
онно высокий интерес к нашей конференции (более 60 по-
ступивших заявок) подчеркивает важность и востребован-



 
 
 

ность этого мероприятия.
Конференция проходит в непростых условиях. Пандемия

и сохраняющиеся ограничения оказали значительное влия-
ние на сферу физической культуры и спорта, как в отрица-
тельном, так и в положительном ключе. С одной стороны,
отрасль понесла значительные убытки и ей предстоит долгий
период восстановления. С другой стороны, пандемия приве-
ла к существенным изменениям и инновациям. Коронавирус
стал катализатором для новых подходов и решений в нашей
отрасли. Этот вынужденный глобальный эксперимент неиз-
бежно ведет к радикальному переформатированию физиче-
ской культуры и спорта. Мы считаем, что обсуждение этих
проблем и новых трендов развития спортивной науки в ши-
рокой аудитории специалистов будет полезным для дальней-
шей научно-исследовательской работы. Взгляд заинтересо-
ванных людей на эти проблемы также ценен, так как отра-
жает отношение общества к изменениям, происходящим в
нашей стране и мире.

Желаем всем участникам конференции плодотворной ра-
боты, творческой и результативной дискуссии, активности,
оптимизма и установления новых дружеских контактов. На-
деемся, что удастся создать условия для конструктивного
диалога и обмена опытом и мнениями между молодыми уче-
ными. Пусть наша конференция, являясь одной из самых
продуктивных площадок для диалога и обмена мнениями,
станет местом для дальнейших интересных и плодотворных



 
 
 

встреч. Уверены, что результаты конференции будут полез-
ны всем участникам, а предложенные рекомендации найдут
свое применение в их дальнейшей практической деятельно-
сти.

Всем крепкого здоровья, благополучия и новых научных
свершений!

С уважением, Оргкомитет.



 
 
 

 
Совершенствование физической

подготовки школьников:
лучшие практики в рамках

дополнительного образования
 

Красильников Арсентий Александрович, кандидат
педагогических наук, доцент. Московский городской педа-
гогический университет, город Москва;

Барков Александр Романович, учитель адаптивной
физической культуры и педагог дополнительного образова-
ния, «Школа равных возможностей», город Химки.

Аннотация. В этом исследовании рассматриваются эф-
фективные методики физической подготовки школьников
среднего возраста, применяемые в рамках дополнительно-
го образования на примере «Городской футбольной школы
Юниор». Основное внимание уделено группе девочек, зани-
мающихся футболом в дополнительных образовательных
программах. Исследование анализирует влияние различных
программ тренировок на уровень физической активности и
спортивные достижения. В статье представлены практи-
ческие рекомендации по оптимизации физической подготов-
ки школьников, основанные на результатах анализа эффек-



 
 
 

тивности различных тренировочных методик.

Ключевые слова: дополнительное образование, физиче-
ская подготовка, школьники, девочки, футбольные трени-
ровки



 
 
 

 
Enhancing Physical Training for

Schoolchildren: Best Practices
in Supplementary Education

 
Krasilnikov A.A., PhD in Pedagogical Sciences, Associate

Professor of the Department of Physical Education and Life
Safety, Moscow City University of Education;

Barkov A.R., Moscow City University of Education.

Abstract. This study examines effective methods of physical
training for middle school students within the framework of
supplementary education, using the «City Junior Football School»
as a case study. The primary focus is on a group of girls
participating in football as part of supplementary educational
programs. The research analyzes the impact of various training
programs on physical activity levels and sports achievements.
The article provides practical recommendations for optimizing the
physical training process for schoolchildren, based on an analysis
of the effectiveness of different training methods.

Keywords. supplementary education, physical training,
schoolchildren, girls, football training

Введение



 
 
 

Физическое воспитание играет важную роль в укрепле-
нии здоровья и развитии навыков учащихся средней школы.
Особое внимание уделяется развитию скоростных и силовых
способностей, которые важны для функционирования орга-
низма. Футбол как вид спорта способствует развитию ско-
ростно-силовых качеств у школьников, являясь представи-
телем комплекса физических упражнений, направленных на
повышение спортивных результатов. В данном исследовании
изучается эффективность комплекса упражнений для разви-
тия скоростно-силовых способностей у учениц средней шко-
лы, посещающих дополнительные занятия в спортивной сек-
ции по футболу [1].

Методы и организация исследования
Исследование проводилось на базе «Городской футболь-

ной школы Юниор». В исследовании приняли участие де-
вочки средней школы, которые занимались футболом в те-
чение трех месяцев. В эксперименте сравнивался эффект
от комплекса упражнений для развития скоростно-силовых
способностей, выполняемых в рамках дополнительной тре-
нировки.

Для проведения эксперимента были сформированы экс-
периментальная и контрольная группы девочек 14—15 лет,
каждая из которых состояла из 6 девочек с нормальным
здоровьем. Контрольная группа занималась по стандартной
программе футбольного клуба, а экспериментальная группа
— по серии упражнений, являющихся предметом данного



 
 
 

исследования.
До и после начала тренировок проводились тесты: 1) пры-

жок в длину с места толчком двумя ногами, 2) челночный
бег 3x10 м., 3) бег на 30м., это позволило уточнить динами-
ку изменений и сравнить результаты контрольной и экспери-
ментальной групп [2].

Результаты и их обсуждение
В феврале 2024 года мы начали педагогическое иссле-

дование, целью тестирования являлась объективная оценка
физической подготовленности участниц до начала педагоги-
ческого эксперимента. Для этого участниц разделили на две
группы: контрольную; экспериментальную.

В таблице 1 представлены имена и возраст учениц, по-
сещающих дополнительные занятия в секции по футболу и
включенных в контрольную группу.

Таблица 1 Контрольная группа



 
 
 

В таблице 2 представлены имена и возраст учениц, по-
сещающих дополнительные занятия в секции по футболу и
включенных в экспериментальную группу.

Таблица 2 Экспериментальная группа

В таблице 3 представлены результаты тестирования кон-
трольной группы на начало педагогического эксперимента
по тесту «Прыжки в длину с места толчком двух ног»



 
 
 

Таблица 3 результаты тестирования контрольной группы
на начало педагогического эксперимента по тесту «Прыжки
в длину с места толчком двух ног»

В таблице 4 представлены результаты тестирования экс-
периментальной группы на начало педагогического экспери-
мента по тесту «Прыжки в длину с места толчком двух ног»



 
 
 

Таблица 4 результаты тестирования экспериментальной
группы на начало педагогического эксперимента по тесту
«Прыжки в длину с места толчком двух ног»

Исходя из данных таблицы 3 и 4 у всех тестируемых оцен-
ка составляет «3».

В таблице 5 представлены результаты тестирования кон-
трольной группы на начало педагогического эксперимента
по тесту «Челночный бег 3x10м»



 
 
 

Таблица 5 результаты тестирования контрольной группы
на начало педагогического эксперимента по тесту «Челноч-
ный бег 3x10м»

В таблице 6 представлены результаты тестирования экс-
периментальной группы на начало педагогического экспери-
мента по тесту «Челночный бег 3x10м».



 
 
 

Таблица 6 результаты тестирования экспериментальной
группы на начало педагогического эксперимента по тесту
«Челночный бег 3x10м».

Исходя из данных в таблицах 5 и 6 все занимающие-
ся девочки получили оценку «3» по тесту «Челночный бег
3x10м». Нормативы на оценку «3» 8.9 секунд и выше.

В таблице 7 представлены результаты контрольной груп-
пы по тесту «Бег на 30м». На начало педагогического экспе-
римента.



 
 
 

Таблица 7 результаты контрольной группы по тесту «Бег
на 30м». На начало педагогического эксперимента.

В таблице 8 представлены результаты экспериментальной
группы по тесту «Бег на 30м». На начало педагогического
эксперимента.

Таблица 8 результаты экспериментальной группы по тесту
«Бег на 30м». На начало педагогического эксперимента.

Исходя из данных в таблицах 7 и 8 все занимающиеся де-
вочки получили оценку «3» по тесту «Бег на 30м.». Норма-
тивы на оценку «3» 5.4 секунд и выше.

Анализ предварительных данных позволил установить
сходство уровня физической подготовленности участниц
экспериментальной и контрольной групп, что было подтвер-



 
 
 

ждено статистически значимыми результатами.
Для улучшения скоростно-силовых качеств девушек экс-

периментальной группы был разработан и внедрен специа-
лизированный комплекс упражнений, включающий различ-
ные аспекты физической подготовки [3].

В таблице 9 представлены результаты тестирования кон-
трольной группы на конец педагогического эксперимента по
тесту «Прыжки в длину с места толчком двух ног»

Таблица 9 результаты тестирования контрольной группы
на конец педагогического эксперимента по тесту «Прыжки в
длину с места толчком двух ног»

В таблице 10 представлены результаты тестирования экс-
периментальной группы на начало педагогического экспери-
мента по тесту «Прыжки в длину с места толчком двух ног»



 
 
 

Таблица 10 результаты тестирования экспериментальной
группы на конец педагогического эксперимента по тесту
«Прыжки в длину с места толчком двух ног»

Вывод по тесту «Прыжки в длину с места толчком двух
ног»: Исходя из школьных нормативов для девочек 14—
15лет для оценки 3 нужно прыгнуть на расстояние 145—
159см для оценки 4 нужно прыгнуть 160—169см, для оцен-
ки 5 нужно прыгнуть 170см и больше.

Исходя из данных таблицы 9 и 10 у всех тестируемых в
контрольной группе оценка 4, а у занимающихся в экспери-
ментальной группы оценка 5.

В таблице 11 представлены результаты тестирования кон-
трольной группы на начало педагогического эксперимента
по тесту «Челночный бег 3x10м»



 
 
 

Таблица 11 результаты тестирования контрольной группы
на начало педагогического эксперимента по тесту «Челноч-
ный бег 3x10м»

В таблице 12 представлены результаты тестирования экс-
периментальной группы на начало педагогического экспери-
мента по тесту «Челночный бег 3x10м».



 
 
 

Таблица 12 представлены результаты тестирования экспе-
риментальной группы на начало педагогического экспери-
мента по тесту «Челночный бег 3x10м»

Исходя из данных в таблицах 11 и 12 все занимающиеся
девочки контрольной группе получили оценку «4» по тесту
«Челночный бег 3x10м». Нормативы на оценку «4» 7.3 сек
— 7,8 сек. Все занимающиеся в экспериментальной группе
получили оценку «5». Нормативы на получения оценки «5»
7,2 сек и ниже.

В таблице 13 представлены результаты контрольной груп-
пы по тесту «Бег на 30м». На конец педагогического экспе-
римента.



 
 
 

Таблица 13 представлены результаты контрольной груп-
пы по тесту «Бег на 30м». На конец педагогического экспе-
римента.

В таблице 14 представлены результаты эксперименталь-
ной группы по тесту «Бег на 30м». На конец педагогического
эксперимента.

Таблица 14 результаты экспериментальной группы по те-
сту «Бег на 30м». На конец педагогического эксперимента.

Исходя из данных в таблицах 13 и 14 все занимающие-
ся девочки в контрольной группе получили оценки оценку
«4» по тесту «Бег на 30м.». Нормативы на оценку «4» 5,0—
5,3 секунды. Все занимающиеся в экспериментальной груп-
пе получили оценки «5», норматив 4,9 секунд и ниже.



 
 
 

Результаты повторного тестирования показали значитель-
ное улучшение показателей участниц экспериментальной
группы по сравнению с предварительными данными, а также
превышение результатов контрольной группы. Расчетный
коэффициент Стьюдента подтвердил достоверность разли-
чий между группами, подчеркивая высокий уровень досто-
верности и эффективности примененных методик.

Внедрение специализированных комплексов упражнений
позволило девочкам добиться высоких результатов в раз-
витии скоростно-силовых способностей, что подтверждает
важность систематической и целенаправленной физической
работы в дополнительных образовательных программах.

Результаты также превысили показатели контрольной
группы, что свидетельствует о высокой эффективности раз-
работанных методик.

Заключение
Задачи данного исследования были решены. Эксперимен-

тально доказана эффективность комплекса, направленного
на эффективное развитие скорости и мышечной силы в си-
стеме дополнительной подготовки футболистов.

При сравнении групп и показателей теста наблюдается по-
ложительная тенденция к повышению уровня физической
активности среди девочек среднего школьного возраста.

Коэффициенты t-критерия Стьюдента, рассчитанные для
экспериментальной и контрольной групп, подтверждают
значимую разницу между двумя группами, что свидетель-



 
 
 

ствует о групповой неоднородности [4].
— Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
— Челночный бег 3x10 м.
— Бег на 30м.
На основании данных, полученных в ходе эксперимента,

можно подтвердить эффективность внедрения в футболь-
ную подготовку специальных упражнений, способствующих
совершенствованию скоростно-силовых качеств студентов.
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Аннотация: в статье рассмотрено влияние игры в би-
льярд на развитие произвольного внимания. Раскрыта роль
бильярда в формировании конкурентноспособных спортсме-
нов, обладающих всеми необходимыми качествами для по-
беды. Основной задачей данной работы является освещение
положительного влияния игры в бильярд на развитие про-
извольного внимания спортсменов.
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Abstract: the article examines the influence of playing billiards
on the development of voluntary attention. The role of billiards in
the formation of competitive athletes who have all the necessary
qualities for victory is revealed. The main objective of this work
is to highlight the positive impact of playing billiards on the
development of voluntary attention of athletes.

Key words: billiards, sports, athletes, voluntary attention,
development of qualities, competitions.

Введение Данная статья может считаться актуальной, так
как писалась для того, чтобы осветить влияние игры в би-
льярд на тренировку произвольного внимания спортсменов.

В наше время происходит активное ужесточение конку-
ренции во всех видах спорта, что приводит к увеличению



 
 
 

требований от спортсменов таких качеств как: психологиче-
ская устойчивость, воля к победе и настойчивость в дости-
жении определённых результатов [1].

Именно поэтому большое значение играет наличие и раз-
витие определённых личностных качеств и качеств в сфере
психики у квалифицированных спортсменов.

Перспективным направлением в данном деле является
изучение произвольного внимания и его видов у спортсме-
нов во время занятий различными видами спорта. Это свя-
зано с тем, что благодаря ему можно достичь более рацио-
нального и совершенного распределения компонентов под-
готовки.

Ход исследования В первую очередь изучим само по-
нятие «внимания», его основную цель и виды. Внимание —
это универсальный психологический процесс, структуру ко-
торого образуют оригинальные компоненты, позволяющие
ему отличаться от других познавательных процессов [2]. От-
мечается, что оно не имеет собственного содержания и про-
является за счёт других когнитивных процессов и выполняет
дополнительную функцию. Следовательно, внимание явля-
ется сквозным процессом, обеспечивающим переход от од-
ной деятельности к другой.

Стоит сказать о том, что существует несколько видов вни-
мания:

— Непроизвольное.
Другими словами, пассивное внимание. Характеризуется



 
 
 

большей пассивностью. Оно не требует усилий от человека
и распределяется вне зависимости от желаний. Зависит от
интенсивности раздражителей и возможности их привлечь
фокус внимания.

— Произвольное.
В понимании произвольного внимания в первую очередь

выделяют активную позицию человека во время сосредото-
чения внимания на каком-либо объекте.

В обычной жизни эти два вида внимания постоянно сме-
няют друг друга в зависимости от состояния человека, его
личных характеристик и возможностей. Возможность кон-
центрироваться в определённый момент времени на чём-то

Если говорить непосредственно о бильярде, то можно точ-
но сказать, что в нём нет более важного умения, как умение
концентрировать своё внимание [3]. Другими словами, иг-
рающую роль в бильярде занимает именно тренировка про-
извольного внимания. Именно сосредоточенность даёт воз-
можность игроку правильно мыслить, выполнять чёткие и
точные удары и разрабатывать стратегию для победы.

Разберём зависимость произвольного внимания от раз-
личных игровых факторов и рассмотрим упражнения, кото-
рые помогут с его тренировкой в бильярде.

— Цель и мотивация.
Произвольное внимание в бильярде тесно связано с таки-

ми понятиями как «цель» и «мотивация». Если поставить
перед собой правильную цель, то факторы, которые помогут



 
 
 

в её достижении будут удерживаться в фокусе внимания.
Мотивацию в бильярде можно также назвать интересом.

Если бильярдист заинтересован в игре и на определённых её
элементах (соперник, положение шаров, кий), то он на это
обращает больше внимания, следовательно, более сконцен-
трирован.

Можно сказать, что чем больше спортсмен играет в би-
льярд, тем чётче он ставит перед собой цель, может правиль-
но себя замотивировать и заинтересовать.

— Планирование внимания.
Также в бильярде помогает развить навык произвольно-

го внимания умение заранее спланировать свою тренировку.
Если точнее, то способность определить для себя срок и сте-
пень, на которые необходимо сконцентрировать своё внима-
ние, помогает более эффективно выполнить поставленную
задачу, что способствует увеличению возможности направ-
лять внимание на длительный срок при помощи игры в би-
льярд.

При этом в случае, если бильярдист чувствует, что мысли
уходят из рабочего русла, необходимо целенаправленно пе-
реносить фокус внимания обратно на поставленную задачу.
Для тренировки произвольного внимания можно пробовать
концентрироваться сначала небольшие промежутки време-
ни, постепенно увеличивая период, на шаре или другом объ-
екте на столе. Вскоре путём таких тренировок, игрок сможет
самостоятельно управлять своим вниманием.



 
 
 

— Физическое движение и его влияние на произвольное
внимание.

Для наибольшей концентрации человеку необходимо на-
ходиться в максимально удобном положении или же позе,
при которой его ничего не будет отвлекать от предмета кон-
центрации. Но в бильярде невозможно достичь постоянно-
го статического положения, так как данную игру относят к
разряду динамичных, задействующих всё тело и требующих
постоянных действий от игрока.

Поэтому бильярдисту необходимо уметь концентриро-
вать своё внимание на игре, при этом находясь в динамике.
Данный навык быстро осваивается при активном изучении
игры в бильярд и занятию им.

— Психологическая борьба.
В любом виде спорта есть место конкуренции, в ходе ко-

торой один оппонент пытается завладеть вниманием друго-
го и показать те или иные свои стороны. Такое явление при-
сутствует и в бильярде. В его рамках игроки дают интервью,
говорят о себе и создают себе образ, который будет помогать
в победе.

Естественно, таким образом профессиональные игроки
манипулируют вниманием к себе, тем самым имея возмож-
ность морально запугать или запутать соперника. Такая так-
тика помогает отвлечь внимание мало подготовленного и не
сконцентрированного игрока.

Но такие уловки помогают и самому игроку и оппоненту



 
 
 

развить своё произвольное внимание, не смотря ни на что
концентрируясь на игре в бильярд.

Выводы
Исходя из представленных выше данных, можно с уверен-

ностью сделать следующие выводы:
— Большое значение играет наличие и развитие опреде-

лённых личностных качеств и качеств в сфере психики у
квалифицированных спортсменов.

— Внимание — это универсальный психологический
процесс, структуру которого образуют оригинальные компо-
ненты, позволяющие ему отличаться от других познаватель-
ных процессов. Оно бывает непроизвольное и произвольное.

— Благодаря усиленному произвольному вниманию мож-
но достичь более рационального и совершенного распреде-
ления компонентов подготовки.

— Чем больше спортсмен играет в бильярд, тем чётче он
ставит перед собой цель, может правильно себя замотивиро-
вать и заинтересовать в победе.

— Умение заранее спланировать тренировку положитель-
но сказывается на результате и внимательности игрока.

— В бильярде необходимо уметь концентрировать своё
внимание на игре, при этом находясь в динамике.

— В условиях жёсткой конкуренции в бильярде игроки
учатся не смотря ни на что удерживать внимание на том, что
необходимо.

Заключение



 
 
 

Можно с уверенностью сказать, что бильярд даёт ком-
плексное физическое и морально-психологическое развитие
человеку, играющему в него. Данный вид спорта положи-
тельного влияния игры в бильярд на развитие произвольно-
го внимания спортсменов.
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Аннотация. В настоящее время, в связи с непрерывным
научно-техническим прогрессом, соматосенсорные техноло-
гии привлекают все большее внимание, и их применение в раз-
личных областях постепенно расширяется. В данной ста-
тье рассматриваются возможности применения сомато-
сенсорной технологии в физическом воспитании, анализиру-
ются ее преимущества и проблемы, а также дается тео-
ретическая научная основа для внедрения и популяризации
соматосенсорной технологии в учебном процессе по физиче-
скому воспитанию.

Ключевые слова: образование, физическое воспитание,
педагогика, соматосенсорная технология
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Abstract. Currently, due to continuous scientific and
technological progress, somatosensory technologies are attracting
increasing attention, and their application in various fields
is gradually expanding. This article explores the possibilities
of applying somatosensory technology in physical education,
analyzes its advantages and challenges, and provides a theoretical
scientific foundation for the integration and popularization of
somatosensory technology in the educational process of physical
education.

Keywords: education, physical education, pedagogy,
somatosensory technology.

Введение. Соматосенсорная технология, известная
также как технология управления поведением — это тех-
нология, использующая специальную электронную технику
для распознавания и анализа сенсорного поведения обуча-
емого и его взаимодействия с машиной. При человеко-ком-
пьютерном взаимодействии машина реагирует на определен-
ные действия пользователя с помощью заранее заданных ре-



 
 
 

жимов восприятия, улучшая координацию и последователь-
ность действий. Применение соматосенсорных технологий в
физическом воспитании означает, что эта технология может
быть использована как новая форма физического воспита-
ния.

Целесообразность применения соматосенсорных
технологий в физическом воспитании.

Ситуационное обучение:  Соматические сенсорные тех-
нологии позволяют сделать обучение спортивным навыкам
более простым, комфортным, ярким и безопасным за счет
имитации реальных спортивных ситуаций. Она позволяет
активизировать участие в учебном процессе начинающих
спортсменов, превратить студентов из пассивных наблюда-
телей в активных учеников, значительно повысить энтузиазм
к обучению и улучшить успеваемость. Создание смоделиро-
ванных спортивных ситуаций позволяет создать комфорт-
ные условия для приобретения учащимися спортивных зна-
ний и навыков, позволяя им заниматься независимо от кли-
мата, времени суток, погоды и наличия школьных спортив-
ных сооружений.

Обучение в форме игр (геймификация): Применение
соматосенсорных технологий в физическом воспитании ча-
сто осуществляется в форме соматосенсорных игр. Благода-
ря интерактивным, увлекательным и инновационным свой-
ствам соматосенсорных игр, они представляют собой эф-
фективный инструмент для преподавания физической куль-



 
 
 

туры в игровой форме. Основная идея геймификации обу-
чения — обучение через удовольствие. Проще говоря, это
сочетание обучения и развлечения, которое позволяет уча-
щимся испытывать радость и удовольствие от процесса обу-
чения, активно усваивать знания и навыки и в конечном ито-
ге добиваться общего развития. Современная образователь-
ная практика показывает, что игры не только повышают во-
влеченность студентов в учебный процесс, стимулируют их
интерес и мотивацию к обучению, но и предоставляют им
возможности для проб и ошибок с учетом элементов без-
опасности и доверия.

Индивидуальный подход в обучении:  В преподавании
физической культуры нельзя игнорировать такие факторы,
как спортивные способности, физическое развитие, состо-
яние здоровья, возраст и пол. В соответствии с индивиду-
альными особенностями учащихся преподаватель физиче-
ской культуры должен обоснованно определять цели, содер-
жание, методы и критерии оценки. Это требует от препода-
вателя физической культуры высокого уровня профессио-
нального мастерства. Соматосенсорные навыки, заложенные
в программу физического воспитания, помогают преподава-
телям физической культуры обеспечить эффективность ин-
дивидуального обучения, поскольку они могут адаптировать
различные спортивные сценарии и уровни сложности упраж-
нений к учебным потребностям разных студентов.

Научное обучение. Научное преподавание физической



 
 
 

культуры проявляется в двух основных аспектах. Первый ас-
пект — это наука о спортивном воспитании и физических
упражнениях для студентов. Преподавателям физической
культуры, особенно молодым, сложно контролировать такие
показатели, как интенсивность и нагрузка при выполнении
упражнений. Использование соматосенсорных технологий в
качестве средства обучения позволяет в режиме реального
времени узнавать такие параметры, как частота сердечных
сокращений и артериальное давление, что дает возможность
преподавателям физической культуры научно и эффективно
осуществлять спортивное обучение и тренировку с учетом
физического состояния студентов.

Второй аспект — стандартизация спортивно-технической
подготовки студентов. Точность и стандартизация движений
учащихся имеют большое значение в спортивно-техниче-
ской подготовке. Использование соматосенсорных методик
в тренировочном процессе позволяет быстро выявить оши-
бочное поведение студентов в процессе обучения и обеспе-
чить своевременную обратную связь. Кроме того, точное и
стандартизированное обучение спортивным навыкам может
повысить способность студентов к самостоятельному обуче-
нию и исправлению ошибок.

Преимущества применения соматосенсорных тех-
нологий в физическом воспитании.

По сравнению с традиционной физкультурой включение
соматосенсорных технологий в физкультуру имеет четыре



 
 
 

преимущества
1. Преодоление ограничений, связанных со спортивны-

ми сооружениями: соматосенсорные технологии позволяют
проводить занятия по физической культуре как при нали-
чии, так и при отсутствии спортивных сооружений.

2. Повышение качества физического воспитания за счет
своевременной обратной связи: обратная связь в реальном
времени помогает повысить качество физического воспита-
ния.

3. Постановка учащихся в центр обучения и поощрение
активного обучения: Технология ставит студентов в центр
процесса обучения и способствует более активному участию
в нем.

4. решение проблем в физическом воспитании для сту-
дентов из особых групп: технология помогает решить про-
блемы, с которыми сталкиваются студенты из особых групп
в процессе физического воспитания.

Проблемы, связанные с применением соматосен-
сорных технологий на занятиях по физической куль-
туре

С философской точки зрения, у всего есть две сторо-
ны. Применение соматосенсорных технологий в физическом
воспитании имеет много преимуществ, но и много проблем.
Эти проблемы лежат в основном на трех уровнях: техниче-
ском, образовательном и социальном.

Во-первых, на техническом уровне имеющееся оборудо-



 
 
 

вание для соматосенсорных технологий часто сталкивается
с проблемами точности распознавания и запаздывания. Для
относительно тонких движений возможности распознавания
и обнаружения достаточно низки, а при распознавании бо-
лее сложных траекторий движения конечностей наблюдают-
ся задержки и прерывания.

Во-вторых, на образовательном уровне многие школы, ро-
дители и преподаватели физической культуры могут не при-
нимать такие игровые формы физического воспитания из-
за влияния традиционных образовательных концепций, что
может привести к серьезным трудностям при внедрении со-
матосенсорных методик в физическое воспитание. Кроме
того, на рынке отсутствуют соматосенсорные игры, специ-
ально разработанные для студентов, изучающих физическую
культуру, что делает выбор подходящих соматосенсорных
игр очень важным.

Наконец, с точки зрения общества, внедрение соматосен-
сорных технологий в физическое воспитание требует опре-
деленного финансирования. Хотя многие из этих соматосен-
сорных игровых устройств универсальны и доступны по це-
не, их может быть трудно приобрести в экономически небла-
гополучных районах. Это ставит вопрос о справедливости в
отношении образовательных ресурсов.

Заключение. В настоящее время развитие соматосен-
сорных технологий только начинается и остается на уровне
исследований. Несмотря на то что соматосенсорные техно-



 
 
 

логии пока применяются только в инновационных областях,
они демонстрируют большую жизнеспособность и различ-
ные тенденции развития в области физического воспитания
благодаря своим преимуществам в естественном взаимодей-
ствии человека и компьютера. Дальнейшее развитие сомато-
сенсорных технологий неизбежно приведет к новым инно-
вациям и прорывам, а применение соматосенсорных техно-
логий в процессе физического воспитания получит широкое
признание в будущем.
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Аннотация: Среди значительного разнообразия предла-
гаемых в высшей школе элективных дисциплин по физиче-
ской культуре, все большее значение приобретает бильярд .
Данный спорт, безусловно являясь игровым видом, предпо-
лагает развитие координационных возможностей челове-
ка и способствует развитию тактического мышления. По-
мимо этого, многогранность игры в бильярд способствует
раскрытию и актуализации потребностной сферы челове-
ка. В данной статье проанализированы процессы актуали-
зации потребнойстей личности по А. Маслоу в ходе занятий
студентов по бильярду. Рассматриваются личностные мо-



 
 
 

тивы и смыслы, которые достоверно актуализируются в
процессе этой игры.

Ключевые слова: бильярд, русская пирамида, электив-
ные дисциплины по физической культуре, пирамида порт-
ребностей по А. Маслоу, студенты, координационные воз-
можности, психология интеллектуального противобор-
ства.



 
 
 

 
Student’s needs actualization

at the billiard classess
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Russian University of Economics, Moscow;
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Economics, Moscow;
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Annotation: An increasing number of students prefer billiards
for physical education. This sport affects not only physical
development, but also psychological development. With the help
of A. Maslow’s pyramid of needs, we will analyze which student’s
needs can be developed during billiards classes.

Keywords: billiards, pyramid of needs, development, students,
physical education.

Введение. В настоящее время студентам высшей школы
предлагается значительное разнообразие электиыных дисци-
плин по физической культуре. При выборе, какими дисци-
плинами заниматься, студенты все чаще останавливают свой
выбор на игре бильярд. Внедрение в учебный процесс такой
дисциплины как бильярд, позволяет не только модернизиро-
вать программу, но исделать ее более разностороненненй и



 
 
 

привлекательной для будущих специалистов. Сама по себе
игра в бильярд представляется весьма разносторонним про-
цессом. С одной стороны. это меткостная, тактическая игра,
требующая хорошего развития координационных способно-
стей глазомера, высокоточных нервных реакций и т. д. С дру-
гой стороны, процесс увлекательного противовборства с со-
перником позволяет раскрыть интеллектуальные возможно-
сти игрока, глубину его тактического и позиционного мыш-
ления. Эта удивительная многогранность игры в бильярд
требует своего дальнейшего более пристального рассмотре-
ния с педагогической и психологической точек зрения. По-
мимо этого, являясь безусловно игровым видом спорта, би-
льярд обладает значительным потенциалом для раскрытия
и реализации потребностной сферы человека, сама игра на-
полнена глубоким психологическим смыслом, отдельные ас-
пекты которого мы постараемся раскрыть в данной статье.
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