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Аннотация
«Книга Таро»: полное практическое руководство от опытного

таролога
Эта книга создана для тех, кто хочет сразу получить

структурированные знания о Таро и начать уверенно работать с
картами. Автор делится опытом 13-летней практики и даёт всё
необходимое для успешного старта.

Что внутри:
Основы Таро: краткий экскурс в систему, объяснение

структуры колоды (Старшие и Младшие Арканы), символики и
принципов чтения карт.

Выбор колоды: критерии и рекомендации – как подобрать
первую колоду, на что обратить внимание, какие варианты
подходят новичкам.

Подготовка к работе: ритуалы настройки, способы очистки и
зарядки карт, правила хранения, стереотипы и дополнительные
атрибуты.



 
 
 

Техника раскладов: пошаговые инструкции по базовым и
продвинутым раскладам (на отношения, финансы, принятие
решений и др.), схемы и примеры.

Значения карт: подробные трактовки для каждой карты в
прямом и перевёрнутом положении, ключевые слова, ассоциации,
нюансы интерпретации.

Практика и анализ: разбор реальных примеров, типичные
ошибки новичков и способы их избежать, советы по развитию
интуиции.

Книга подойдёт как абсолютным новичкам, так и тем, кто уже
знаком с Таро, но хочет систематизировать знания и углубить
понимание системы.

Я создала такую книгу, о которой мечтала сама в начале пути)
Очень нужны были ключи для понимания системы Таро, которые
нужно было искать в разных источниках.

Теперь эти ключи у вас в руках!
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1 О сайте я расскажу ниже.



 
 
 

Я помогаю людям находить выход из сложных ситуаций,
обретать внутреннюю опору и принимать взвешенные реше-
ния. В своей практике я органично сочетаю:



 
 
 



 
 
 

•  методы современной психологии для работы с созна-
тельными установками;

• техники регрессионной терапии для проработки глубин-
ных травм и сценариев;

• символический язык Таро для диагностики ситуаций и
прогнозирования вариантов развития событий.

Моя книга – это ключ к пониманию этой системы, и она
даст вам ответы на вопросы, с которыми

сталкивается каждый таролог.

Она сделает ваш путь в Таро более осознанным и легким!



 
 
 

Лунаро – это сервис, где главной идеей является этичное
и бережное отношение к клиенту, что редко встречается в



 
 
 

эзотерическом комьюнити. Эксперты сервиса не работают с
магией, не запугивают клиентов и не создают нереалистич-
ных ожиданий. Я и мои коллеги используем таро и психо-
логию, чтобы помочь людям справиться с тревогой, увидеть
пути решения и обрести вдохновение для действий. Плат-
форма позволяет клиентам получить поддержку и подсказку
от Таро здесь и сейчас, без ожиданий и записей. А для экс-
пертов это возможность поработать с самыми разнообразны-
ми вопросами и за короткое время получить колоссальный
практический опыт, не прилагая усилий к поиску клиентов.
Для меня это возможность в удобное для меня время ока-
зывать помощь и быть полезной тому, кто нуждается в этом
прямо сейчас.

Хотите узнать больше о сервисе? Отсканируйте QR-код
ниже, чтобы перейти на сайт Лунаро и ознакомиться с воз-
можностями платформы:



 
 
 



 
 
 

 
Введение

 
Эта книга о магии жизни, наших действиях, энергии,

предметах, которые нас окружают, о мире, отношениях – обо
всем, как и колода карт. Ведь Таро нам рассказывает о собы-
тиях, которые могут происходить или могли бы происходить
раньше. Несмотря на то что эта книга про карты, мы будем
касаться абсолютно всех тем, всего, что мне удалось собрать
из разных источников и из практики жизни. Я собрала в этой
книге всё для того, чтобы вы не блуждали в интернете в по-
исках нужной информации, не собирали ее по крупицам, а
получили ее сразу вместе с большим зарядом энергии.

Эта книга о любви: о моей любви к картам, людям, тому,
что нас окружает: травам, кристаллам, свечам, животным. Я
хочу дать вам такой настрой при работе с магией, чтобы вы
чтили главный и непреложный магический закон: «Делайте
всё, что угодно, если это не вредит другим».

Я очень люблю карты. За время практики убедилась в том,
что одну и ту же карту можно видеть совершенно по-разно-
му по истечении разного количества лет. То есть карты ста-
новятся глубже и интересней.

Динамика в Таро никогда не прекращается, это не свой-
ственно им. Таро – это близкий друг, психотерапевт, беско-
нечная книга или нескончаемый сериал, от которого невоз-
можно оторваться. У меня были перерывы в работе в других



 
 
 

сферах, но через некоторое время – максимум пять лет – я
чувствовала выгорание. В такие моменты, анализируя про-
цесс, приходила к мысли: «Мне это больше неинтересно. Я
взяла отсюда всё». Это как торт, с которого съели крем и на-
чинку: остались только сухие коржи, доедать которые совсем
не хочется.

В Таро не бывает такого ощущения: если это ваш инстру-
мент и вы подружились, то не разлучитесь с картами. Это
будет вашим призванием.

Элифас Леви говорил: «Человек, заключенный в тюрьму
и не имеющий никаких других книг, кроме Таро, если он
будет знать, как с ними обращаться, способен в несколько
лет приобрести универсальные знания и будет в состоянии
говорить на любую тему с недосягаемой эрудицией и неис-
тощимым красноречием». В начале пути мне это было уди-
вительно и непонятно, но это на самом деле так. Это беско-
нечный источник энергии, знаний и информации извне, ко-
торый приходит просто потому, что мы смотрим на карту.
Чем больше мы понимаем, тем больше они открывают нам.
Это как семьдесят восемь дверей. Каждая из них может дать
совершенно новые ощущения и новое понимание процесса.
Для этого и создавалась эта книга: открыть для вас эти двери.

Я написала такую книгу, которую сама хотела бы получить
при знакомстве с Таро. Книгу, которая затрагивает все ас-
пекты: этику, понимание арканов, работу с клиентом, выбор
колоды – всё то, что касается живой практики, а не теории.



 
 
 

К сожалению, у меня было совершенно не так. Я прочита-
ла много книг по Таро: в каких-то книгах были четкие зна-
чения, которые мне откликались, в других книгах были опи-
саны процессы общения с картами и атрибутами и тому по-
добное. Приходилось собирать по кусочкам, черпать инфор-
мацию из разных источников. Теперь у меня есть все знания
и опыт практики. Я прошла этот невероятный путь от сво-
ей первой колоды до тысяч благодарных клиентов и глубины
знаний колод и раскладов. Всё, что я проверила и изучила
– в этой книге, той, которая нужна была мне самой в нача-
ле моего погружения в этот удивительный мир Таро. Я хо-
чу сэкономить массу вашего драгоценного времени и нервов
и превратить изучение карт в удовольствие, а не в долгий,
трудоемкий процесс, в котором трудно разобраться. Всё бу-
дет понятно. Я преподаю Таро уже более десяти лет и точ-
но знаю, как сделать процесс быстрым, легким и продуктив-
ным, чтобы уже во время чтения книги вы овладели самой
колодой, принципами раскладов на Таро и получили ответы
на все волнующие вас вопросы.



 
 
 

 
Как появилась на свет эта книга

 
Желание писать появилось у меня где-то в одиннадцатом

классе, и я пошла учиться на журфак. Но занятие обычной
российской рекламой свели всю страсть на нет – запал к пи-
сательству пропал. Я ограничивалась постами, блогами и ка-
налом в соцсетях. Для самовыражения этого было достаточ-
но. Но в феврале 2022 года мне приснился сон о том, что я
держу в руках свою книгу по Таро. Белая обложка с черным
названием. Внутри были рисунки, не сильно броские и очень
похожие на татуировки, как зарисовки в углах страниц. Во
сне я была удивлена тому, что не безумно счастлива в этот
момент. Я думала: «У меня в руках книга, а я не чувствую
восторга. Я не чувствую, что это что-то необыкновенное для
меня. Это как само собой разумеющееся событие. Конечно
же, у меня должна быть книга». К тому моменту я уже за-
кончила институт практической психологии и вела консуль-
тации в обоих направлениях.

Раньше, когда проявлялась моя страсть к писательству, я
не знала, о чем писать. Может быть, о регрессии, а может,
о психологии. Но когда я абсолютно четко увидела (почти
как Менделеев свою таблицу), что эта книга о Таро, даже не
удивилась.

Изначально сильного отклика не было. Не было ресурса
для того, чтобы сесть и начать. Я понимала, что книга бу-



 
 
 

дет, но так как уже привыкла доверять высшим силам и по-
нимать, что если это «по судьбе», то я точно почувствую, что
пора, я решила подождать, пока не появится ощущение, что
вот сейчас время начинать. А пока занималась свой обычной
деятельностью: консультировала, обучала.

Однажды у меня появилась новая ученица, которая сказа-
ла: «Ты же понимаешь, что твой курс необходимо упаковать
в книгу. Здесь столько знаний! Это уже не просто курс. Это
достойно книги. Ты собрала всё самое ценное из того, что я
искала в разных источниках!»

Все ученики говорили о том, что очень сложно найти всю
информацию. Мне она кажется легкой, но людям приходит-
ся прилагать огромные усилия, чтобы найти все нужные зна-
ния. Ученица предложила мне сделать методичку, и когда я
увидела ее в готовом виде, то поняла, что всё получится, что
у меня есть мощная поддержка, есть люди, которые в меня
верят. Я сама в себя верю. Есть высшие силы, которые мне
показали, что тот самый момент Х настал.

Так я начала обдумывать процесс и уже выстраивать то,
как я хочу явить в мир книгу, какой она должна быть, с чего
мне начинать. Именно в этот момент ко мне пришел энер-
гетический ресурс, и за пять минут осознания, с кем я буду
работать в этом ключе, процесс создания был запущен.

Теперь вам остается наслаждаться увлекательного чтения
и практики!

процессом воплощенного творчества. В добрый путь



 
 
 

 
Глава 1. Предрассудки о Таро

 
 

Гадать – грех
 

Эта установка есть в разных религиях, и многие считают,
что, когда мы смотрим будущее, мы его «прогадываем», в то
время как нам нужно всё принимать «на волю Божью».

Если рассматривать отношение церкви к гаданию, то мож-
но столкнуться с консервативными взглядами и убеждени-
ями. Достаточно вспомнить, как церковь относилась к на-
уке и ученым. Мигель Сервет (испанский врач и ученый),
Чекко д’Асколи (итальянский математик и астроном), Джор-
дано Бруно (известный всем со школы) – их сожгли за воз-
зрения, не соответствующие церковным, но подтвержденные
наукой. На всё, что священнослужители не могли объяснить
религиозной терминологией, навешивались ярлыки: «Сие от
Дьявола».

Как объясняют священники запрет: «Человек призван
жить в настоящем, анализируя прошлое: свои поступки и
мысли, надеясь на будущее. А пытаться раньше времени
узнать будущее – это неправильно, то есть грех. К каким си-
лам человек прибегает, чтобы узнать? Явно не к Богу, а к
бесовщине».

Запрет на гадание объясняется не «непотребством» само-



 
 
 

го узнавания будущего, а, скорее, тем, что оракулы, к кото-
рым обращались за предсказаниями, были жрецами чуже-
родных для евреев культов, поклоняющихся другим богам.
Чтобы искоренить обращение к другим верованиям и изме-
ну, в текстах и речах проповедников накладывалось стро-
жайшее табу на всякого рода гадания. А впоследствии это
перешло в статус «греха». Действительно, официально все
авраамические религиозные традиции запрещают гадание и
относят их к богопротивным действиям: «…не должен нахо-
диться у тебя проводящий сына своего или дочь через огонь,
прорицатель, гадатель, ворожея, чародей, обаятель, вызыва-
ющий духов, волшебник и вопрошающий мертвых; ибо мер-
зок пред Господом всякий, делающий это». (Втор. 18:10–12).

Подобных текстов, запрещающих различные виды прори-
цания, предостаточно как в иудео-христианских, так и в му-
сульманских священных писаниях.

Что же такое «грех» с точки зрения христианской тради-
ции?

Грех – это славянское слово, которое с греческого языка
переводится как «ἁμαρτία» – «амартиа», а с иврита «אטח» –
«хет». Все слова буквально означают одно и то же: «промах»,
«непопадание в цель». Другими словами, всякий раз, когда
человек идет вразрез с собственной внутренней сутью, он со-
вершает грех.2

2 https://tarotman.ru/zhurnal-akademija-taro/taro-i-greh-chto-ob-etom-napisano-v-
biblii.html



 
 
 

Церковь же официально определяет грех как преступле-
ние заповедей или церковного канона. «В иврите такое пове-
-кубдение обозначается словом «הריבע» – "авера", которое 
вально означает "выход за черту", то есть выход за рамки
дозволенного. Но на русский язык оно также переводится
словом "грех"».3

По сути своей, это чисто религиозный запрет, призванный
оградить правоверных иудеев от идолопоклонства, а не от
Таро как такового. Таро никак не связано с поклонением или
почитанием других богов, помимо христианского. Я считаю,
оно не подпадает под библейское прорицание и не является
грехом с точки зрения Библии.

 
Таро – это инструмент

 
Давайте посмотрим на простом примере. Если мы срав-

ним мобильные телефоны с колодой Таро, то поймем, что
карты – это просто инструмент, который человек может вос-
принять как негативное, так и позитивное явление.

Почему? Потому что один и тот же смартфон способен
служить инструментом для шантажа, мошенничества, угроз,
распространения вредоносной информации или вирусов. В
то же время посредством мобильной связи можно оказывать
помощь, спасать жизни и оперативно вызывать скорую по-

3 https://tarotman.ru/zhurnal-akademija-taro/taro-i-greh-chto-ob-etom-napisano-v-
biblii.html



 
 
 

мощь. Всё зависит от целей, для которых используется этот
инструмент. То же касается любой колоды Таро, которая из-
начально не имеет темной энергетики или посыла каких-то
сил, враждебных людям и пространству.

Если мы смотрим на Таро как на инструмент, то понима-
ем, что его использование и обусловленность определяются
самим человеком. По сути, колода Таро – это всего лишь ис-
точник информации, с помощью которого можно совершать
как одни, так и другие действия. Следовательно, сами по се-
бе карты не являются причиной греха, а также не нарушают
систему религиозных убеждений и не конфликтуют с ними.

Если мы будем воспринимать карты как друга, как ин-
струмент и как возможность сделать свою жизнь лучше, то
предрассудков станет гораздо меньше.



 
 
 

 
Таро и карты – это

сатанинский инструмент
 

Если вы будете изучать историю викканства (ведьмовства
от слова «веды» / «ведать»), вы узнаете, что изначально люди
поклонялись Богу и Богине. Главным Богом, которому тра-
диционно поклонялись, был кельтский «Рогатый бог» (Кер-
нуннос) – мужчина в рогах оленя. Богиню называют Триеди-
ной, связывая три формы ее проявления – «Дева», «Мать» и
«Старуха» – с тремя лунными фазами. Это вселенская мать,
источник плодородия, неисчерпаемой мудрости и любящей
ласки. Бог и Богиня равны и равновелики, они – одно целое.
Согласно трудам Дион Форчун, английской писательницы и
оккультиста, «все боги – один бог, и все богини – одна боги-
ня». Так все боги и богини всех культур, соответственно, –
аспекты одного высшего Бога и Богини.

От восточных религий викка восприняла идею о реинкар-
нации, практике медитаций, самоанализа, созерцания и ви-
зуализации. Жизнь для них была поделена на две части: на
белое и черное, на свет и тьму, на жизнь и смерть, на женское
и мужское, – что близко к даосской идее об Инь и Ян.

Тогда же была развита симпатическая магия, основанная
на идее о том, что предметы, сходные по внешнему виду (ма-
гия подобия) либо побывавшие в непосредственном контак-
те (магия контакта), якобы образуют друг с другом сверхъ-



 
 
 

естественную, магическую связь. А потому, для того чтобы,
например, успешно прошла охота, люди одевались в шкуры
животных и изображали сам процесс охоты.

По мере развития других религий, ведьмовство и колдов-
ство тоже приравняли к сатанизму, чтобы устранить проти-
воборствующие и конкурентоспособные религии.

Впервые классический образ Сатаны (или дьявола) собра-
ла иудаистская традиция с использованием халдейских, ва-
вилонских, египетских и прочих божеств и передала его по
наследству христианам. «Рогатого бога» впоследствии при-
равняли к дьяволу, а симпатическую обрядовую магию при-
знали вне закона, смешав две разные религии в одну, и от-
правили ее в статус «небогоугодных». Так уцелевшие от го-
нений приверженцы старых богов и последователи природ-
ной магии автоматически были причислены к сатанистам.

По факту, ведьмовство или викканство – это природ-
ная магия, которая самым главным своим правилом считает
непричинение вреда другим. То есть делай всё, что хочешь,
если это не вредит тебе и не вредит другим. Законы сата-
низма имеют совершенно другие постулаты, не будем здесь
в них углубляться.

Главный вывод в том, что изначальное ведьмовство и
симпатическая магия – древнее колдовство, не связанное с
Сатаной и не относящееся к темным обрядам. Точно так
же, как и магические инструменты: руны, Таро и другие –
поскольку течения, которые их использовали как инстру-



 
 
 

мент, были объявлены «вне закона».



 
 
 

 
Все маги – отшельники и аскеты

 
Бытует заблуждение, будто тарологи – женщины-ведьмы

– всегда одиноки. Они прокляты, они не такие, как все, не
имеют партнеров и живут крайне уединенно.

Дело в том, что женщина или мужчина, понявшие свою
суть и силу, возможность получить всё, что угодно, опреде-
ленными действиями, слышащие себя и ясно и четко видя-
щие, наблюдают, что их привязанность к материальным бла-
гам начинает утихать и потребность в других людях тоже со
временем сокращается.

По себе знаю, что начинаешь чувствовать себя прекрас-
но как одна, так и в кругу семьи. Это не значит, что ты не
любишь людей. Это значит, что тебе становится настолько
комфортно, что ты ничего никому не хочешь доказывать. Не
хочешь зарабатывать на виллы, машины, квартиры, потому
что это «статусно». Ты делаешь всё только для себя, от люб-
ви к себе, даже если это заработок на машины и квартиры.
И только потому, что это нравится тебе.

Многим практикам настолько хорошо в одиночестве, что
им не хочется впускать кого-то в свой волшебный мир. И это
не от того, что эзотерик (женщина или мужчина) не может
найти себе пару. И не от того, что на это накладывается за-
прет.

Как никто другой, женщины-практики знают, как быстро



 
 
 

получить мужчину, как его очаровать. Для них эта игра ста-
новится скучной и очень легкой. Поэтому многие из них на-
ходятся «в своей избушке»: собирают кристаллы, ведут про-
фессиональные странички, где делятся опытом и практикой,
пишут книги. Им совершенно неинтересно что-либо из того,
за чем массово гонится современный мир.

Одиночество практиков – это тотальное погружение в се-
бя, когда открываешь целую Вселенную, и в ней не может
быть скучно или одиноко.

Не стоит бояться слухов о проклятиях, одиночестве и бед-
ности. У моих друзей и наставников, которых я очень ценю,
есть любовь, семьи и дети. Это совершенно не мешает прак-
тике.

Это не черная магия, где практик находится в зоне риска
и может получить негатив обратно, а потому держится по-
дальше от других.

В практике гаданий у тарологов, астрологов, тех, кто за-
нимается лечением, гораздо меньше таких проблем. Конеч-
но, в каждой из этих систем есть своя техника безопасности,
которую необходимо учитывать, и к ней мы обратимся в чет-
вертой главе.



 
 
 

 
Таро – это дьявольский эгрегор

 
Эгрегор – это любая социальная структура, которая имеет

энергетическую подоплеку и определенное строение. Давай-
те разберемся, как это проявляется в мире.

Часто люди, сами того не замечая, поступают вполне пред-
сказуемо, согласно обстоятельствам. Порой мы даже чув-
ствуем и говорим, как по задуманному сценарию. Возьмем
предновогодние будни как пример. В голове играет Jingle
Bells, нам обязательно нужно прогуляться по украшенному
городу, полюбоваться главным символом (праздничной ел-
кой), закупить полные тележки еды, а потом зажигать бен-
гальские огни и считать бой курантов. Как вы считаете, по-
добное настроение берется из ниоткуда, само по себе? Или
это годами отработанная маркетинговая стратегия? Или все-
таки эгрегор Нового года?

По сути, любой человеческий поступок, любое состояние
вызвано влиянием того или иного эгрегора.

Если мы говорим о какой-то религии, то это однозначно
эгрегор. Даже если это узкое верование или направление, то
это тоже эгрегориальная структура, то есть это идея, поддер-
живаемая верой и энергией людей, которая обладает опре-
деленными правилами и ограничениями.

Рассмотрим православие как энергетическую структуру.
В православии есть правило, определяющее гадание как



 
 
 

грех. Человек, гадающий и одновременно находящийся в
православии, может испытывать чувство вины за то, что на-
рушает правила, и корить себя за это, наказывая сознательно
или бессознательно. Эгрегор просто не позволяет воле чело-
века перейти «на другие рельсы».

Есть эгрегоры, конфликтующие между собой. И человек,
находясь в одном эгрегоре, может пребывать в сильном про-
тиворечии с другим. Поэтому возникает вопрос: как можно
заниматься магией и находиться в своей религии?

Здесь необходимо сделать выбор. Решите для себя, как
вы относитесь к Таро: считаете его грехом или инструмен-
том? Если воспринимать карты как «черный» инструмент,
то это приведет к самонаказанию за гадание: бытовым трав-
мам, ушибам, возможно, переломам. Вы можете думать, что
после гадания заболеете или произойдет что-то плохое в на-
казание. И это действительно случится. Вы так будете это-
го бояться, что привлечете неприятности в свою реальность
силой мысли. И тогда точно убедитесь, что всё это из-за карт
и из-за гаданий. Когда такое действительно происходит, вам
нельзя прикасаться к картам, пока не пересмотрите свое от-
ношение, иначе и дальше будут случаться неудачи.

Программирование реальности действительно существу-
ет. Но, как говорит трансерфинг4, наша действительность
пластична и проявляется не сразу, поэтому «что (и как) по-

4 Зеланд В. Трансерфинг реальности. Ступень I. Пространство вариантов / В.
Зеланд. – СПб.: ИГ «Весь», 2004. – 224 с.



 
 
 

сеешь, то и пожнёшь». Неважно, относительно чего: вашего
отношения к картам, раскладам или их интерпретации. При
этом программирование работает как в позитивную сторону,
так и в негативную. Что делать?

Соблюдать баланс и не придавать чему-то чрезмерную
важность, относиться проще, как к игре. Попробуйте, это ра-
ботает не только с картами.



 
 
 

 
Можно ли прогадать в будущее?

 
Это действительно возможно. В нашей жизни всё осно-

вано на переживании опыта, и опыт является единственной
главной целью. Когда мы проживаем эмоции после предска-
зания Таро, радость или горе, то мы этот опыт как бы обну-
ляем, потому что нам он больше не нужен. Соответственно,
если вы очень сильно радуетесь результату в раскладе, на сто
процентов уверены в нем, то можно действительно обнулить
результат, ведь все эти эмоции и чувства вы уже прожили
здесь и сейчас. Подробнее об этом мы поговорим в девятой
главе.



 
 
 

 
Глава 2

Этика работы с картами
 

Этика – очень важный момент. Когда вы берете карты в
руки, у вас устанавливается с ними связь. Они становятся ва-
шим другом, собеседником и основным советником на бли-
жайшее время, а возможно, и рабочим инструментом.

Что может делать таролог и чего не может?
Итак, если бы мы ходили к таким тарологам, которые учи-

тывают правила обнуления, не пугают своих клиентов, филь-
труют информацию, которую выдают – это было бы безопас-
но и приятно. Но, к сожалению, не все тарологи учитывают
такие важные правила.

Первое: не говорить о смерти близких людей, родственни-
ков и об ужасных катаклизмах.

Гораздо более полезно посмотреть, чем можно миними-
зировать процесс и как можно поменять в будущем эти со-
бытия, как их облегчить для человека и дать рекомендацию
о том, как ему сейчас лучше поступить. Не пугая!

Я видела специалистов, которые людям давали прогно-
зы, после которых не хочется жить. Это непрофессионально.
Это полностью нарушает этику. Поступите с человеком так,
как вы бы хотели, чтобы поступили на консультации с вами.

Если вы хотите говорить клиенту правду о том, что ко-



 
 
 

гда-то случится что-то плохое, то нужно понимать, готов ли
к этому человек, всё ли с ним будет в порядке.

Ответственность за данную информацию несете вы. По-
этому преподносите ее дозированно и аккуратно. А если ви-
дите на картах сложные моменты, которые нельзя изменить,
то позвольте человеку наслаждаться тем временем, которое
осталось, если исправить ситуацию невозможно. Или дайте
рекомендацию, если ситуацию возможно исправить. Очень
экологично и с большой любовью относитесь к каждому сво-
ему клиенту, чтобы он вышел от вас с ресурсом.

Второй важный момент: когда мы даем советы и когда
мы говорим о том, что увидели в раскладе .

Не говорите от себя: «Я вижу», если вы работаете с ко-
лодой, а не через ясновидение. Важно говорить, что карты
показывают вот такую-то ситуацию и дают вам вот такой-то
совет. В данном случае вы не говорите, что так считаете вы.
И вам действительно нужно опираться только на карты. Вы
интерпретируете результат, который увидели с помощью ин-
струмента, и не берете на себя в этом случае ответственность
за последствия расклада. Ваша задача – хорошо знать коло-
ду и правильно трактовать карты. Проверяйте сначала всё на
себе и ведите дневник (мы об этом еще поговорим) для того,
чтобы быть уверенными в своих толкованиях и говорить от
лица карт, а не от своего лица. Когда мы даем людям советы,
мы несем за сказанное ответственность. Это происходит и
энергетически, и психологически.



 
 
 

Нельзя давать советы, основанные на личном опыте или
на субъективных суждениях о ситуации клиента (кверен-
та). Совет должен быть основан только на трактовке зна-
чения карты.

Давайте представим ситуацию: женщина спрашивает, раз-
водиться ей или нет. Вопрос довольно серьезный. Он каса-
ется будущего этой женщины. И для того чтобы ответить на
этот вопрос, вам нужно опираться исключительно на карты
и ответить примерно таким образом: «Карты говорят, что
сейчас стоит подождать. В будущем будет более подходящее
время для развода».

Именно «карты говорят» – ключевая фраза. Вы лишь про-
водник. И в этом вопросе вы опираетесь не на свое личное
чутье, не на свою интуицию, хотя она в любом случае помо-
гает вам считывать уже готовый ответ с арканов, тут вы пола-
гаетесь на ответ карт и говорите от их лица. В данном случае
ваша ответственность как толкователя всё равно есть, но нет
ответственности как советчика или психолога. И помните,
что и в обычной жизни давать советы тоже не всегда полез-
но, а иногда и опасно, потому что ответственность за свои
советы несете только вы.



 
 
 

 
Этика неразглашения информации

 
Со временем у вас могут появиться известные, очень бо-

гатые и статусные клиенты, и говорить о том, что вы их кон-
сультировали, вы можете только с их согласия. У меня боль-
шой опыт, я консультировала разных людей: чемпионов Рос-
сии, звезд, фотомоделей, директоров больших корпораций
и управляющих, заместителей депутатов и самих депутатов.
Но называть их имена, рассказывать об их историях, упоми-
нать вообще какую-либо информацию мы не должны. Пер-
вое, самое главное правило: то, что было на консультации,
должно остаться между вами и кверентом.

После консультации никакая информация не должна по-
падать к другим лицам – это клиентская тайна. Это прави-
ло касается и психологов, и астрологов, и преподавателей, и
тарологов – даже если клиент ваш родственник. Запрещено
также рассказывать родственникам друг о друге.

Единственная информация, которую вы можете использо-
вать из консультаций, – это извлечение опыта без имен. Так,
чтобы никто не мог догадаться, о ком идет речь.

Что делать, если эта информация угрожает группе лиц
или самому человеку? Что делать, если на консультации че-
ловек признается в том, что у него есть какие-либо тяже-
лые мысли: он задумывается о суициде или находится в на-
столько тяжелом эмоциональном состоянии, что готов нане-



 
 
 

сти вред кому-то?
Представьте: к вам через своего друга обратился мужчи-

на, от которого ушла любимая. На сеансе он признается, что
ему так тяжело, что он думает о суициде. В этом случае вста-
ет выбор: рассказывать ли об этом его другу или нет. На мой
взгляд, это единственный момент, когда вы можете сооб-
щить о ситуации родственнику, близкому человеку и очень
аккуратно предупредить о том, что нужно больше поддерж-
ки и внимания. Опять же, это должно быть конфиденциаль-
но. И это единственный случай, когда вы можете разглашать
информацию, но только определенному кругу лиц и уж точ-
но не на публику.

Обсуждать ли чьи-то ситуации? С таким я тоже сталки-
валась в своей жизни, когда видела, как группа психоло-
гов обсуждает клиента, который был у разных специалистов.
Это полностью перечеркивает всю карьеру мастера-практи-
ка. Если вы выносите на всеобщее обсуждение личные про-
блемы людей, то вы не можете называться специалистом.

Никогда не поступайте с людьми так, как вы бы не хоте-
ли, чтобы поступили с вами. Непреложное магическое пра-
вило. Нельзя проклясть того, кто не проклинает, нельзя при-
ворожить того, кто к этому не готов, и нельзя попасть в та-
кую ситуацию, если сами вы ее не навлекли и не поступали
нечестно по отношению к людям. Поэтому этика – это то,
что нужно принять как истину до того, как вы возьмете ко-
лоду в руки.



 
 
 

 
Глава 3

Техника безопасности
при работе с Таро

 
Пока вы работаете с картами и вас затягивает этот пре-

красный волшебный мир Таро, гаданий, магии, волшебства,
не делайте ничего, что может навредить вам или другим лю-
дям – это первое. Не делайте ничего из того, что вам непо-
нятно – это второе. Не рисуйте везде рунические ставы, не
носите откупы наобум и не верьте всем обрядам, которые
видите в интернете.

Рассмотрим самые главные непреложные правила.



 
 
 

 
Энергетические законы

 
Если вы не работаете с конкретными силами или пантео-

ном и у вас не установлен контакт с эгрегором или сущно-
стью, то за свои обряды и просьбы вы будете платить сами. То
есть, если вы решите сотворить магией кучу денег, то у вас,
возможно, резко просядет здоровье – это один из примеров
неумелого использования энергии. Когда мы берем ресурс
из одного источника, мы его просто перемещаем в другую
сферу, поэтому образуются большие потери в сфере, откуда
забрали.

Совет: пока вы не разберетесь в магии, в том, как всё ра-
ботает, не беритесь за практику. Это одно из первейших пра-
вил.



 
 
 

 
Очищение себя и пространства

 
Работая с Таро, помните, что как себя, так и энергетику

пространства до и после консультации нужно очищать. Су-
ществует множество вариантов того, как это можно сделать.

Чтобы очистить себя, просто вымойте руки по локоть хо-
лодной проточной водой – это избавит вас от чужой энерге-
тики и информации. Вода – это проводник (об этом мы зна-
ем еще со школы), поэтому она забирает и снимает лишнюю
информацию. Был сложный клиент или тяжелая ситуация –
примите душ. Так мы убираем чужую энергетику.

Наши предки перед тем, как въехать в новый дом, окури-
вали его травами, чтобы очистить от духа прошлого хозяи-
на. Вы можете взять небольшое количество сухой травы вы-
бранного защитного растения, положить на блюдце и под-
жечь. Пусть огонь немного погорит. Затушите, накрыв дру-
гим блюдцем и придавив огонь столовой ложкой. От уголь-
ков пойдет дым.

Обходите с ним комнату, читая молитвы или просто дер-
жа в уме намерение очистить место от всего ненужного и
лишнего. Если вы постоянно принимаете в доме или офисе
людей, будет практичнее завести специальную лампадку для
таких целей.



 
 
 

 
Травы для очищения пространства

 

 
Полынь

 
Способствует очищению пространства и энергетики чело-

века. Эту траву раньше применяли в помещениях, где нахо-
дились тяжело больные люди, чтобы ускорить выздоровле-
ние и оградить от дурных мыслей.

 
Синий зверобой (иссоп)

 
Одно из самых сильных растений против нечистых ду-

хов. Для очистки помещения сухую траву синего зверобоя
можно даже не жечь, достаточно оставить в комнате на ночь
на чистом листе бумаги. Обычный зверобой также облада-
ет защитной силой, его тоже не жгут. Букетик из этого рас-
тения поможет усилить биополе человека и гармонизирует
пространство.

 
Можжевельник

 
С помощью него вы избавите дом от негативной энергии,

гармонизируете пространство. Можжевельник – природное



 
 
 

успокоительное, снимает стресс и усталость, приводит в по-
рядок мысли. Можжевельник можно хранить в мешочке для
ароматерапии или использовать его в смеси с другими тра-
вами для окуривания помещения.

 
Чабрец

 
В древности чабрец считали символом плодородия, по-

этому окуривали им скотный двор и посуду для молока для
богатого удоя. Чабрец успокаивает домашних духов.

Эвкалипт, лавр, шалфей, розмарин также защищают про-
странство от «нечисти», причём как физической (микробы,
бактерии), так и метафизической. Эти растения полезно со-
единять между собой, вместе их эффект усиливается. Чем
больше вы разнообразите свой защитный букет, тем выше
будет его способность гармонизировать пространство.

 
Очистка карт

 
Колода тоже имеет свойство накапливать информацион-

ный кэш, который периодически нужно чистить. Можно это
делать с помощью свечей или минералов.

Способ 1. Со свечой все просто: перетасуйте колоду и
проведите ею над горящей свечой – так накопленная инфор-
мация «сгорит». Можно выбрать обычные свечи, а можно ис-



 
 
 

пользовать определенного цвета. О цветах и свойствах све-
чей мы поговорим в девятой главе.

Способ 2. Соль является прекрасным средством, которое
очищает и минералы, и камни, и магические инструменты.
Соль впитывает в себя негативную энергетику и лишнюю,
накопившуюся информацию из колоды. Заверните карты в
ткань, алтарный покров или мешочек и положите на сухую
соль на ночь. Утром посмотрите, как работают карты.

Способ 3. На практике некоторые тарологи используют
для очистки карт, казалось бы, странный метод. Они завора-
чивают колоду в ткань и бумажный пакет и кладут в моро-
зилку. Проверьте этот метод через свои ощущения.

Способ 4. Очистить колоду можно и камнями. Например,
для этого отлично подходит селенит. Как и аметист, он обла-
дает лечебными свойствами и балансирует эмоциональные
волны. Селенит можно найти в продаже во многих формах:
палочки, плиты, кубики и сферы. Селенит – хрупкий камень.
Храните его подальше от других кристаллов, чтобы не по-
вредить. Очистить карты вы можете, поместив колоду между
двумя плитками (кубиками) селенита и оставив на некоторое
время в пустой комнате. Опять же, проверьте эффект через
собственные ощущения, взяв колоду в руки через некоторое
время.



 
 
 

 
Как можно сломать колоду

 
Колоду можно сломать. Это проявляется в том, что вы ви-

дите, что колода врет. Другие карты не врут, а вот конкретно
эта колода, если у вас их много, показывает нереальные ве-
щи. На элементарный вопрос «Будем ли мы сегодня раскла-
дывать карты?» она отвечает «Нет» или представляет кве-
рентов людьми другого пола, когда вы задаете конкретные
вопросы. То есть сразу можно понять, как колода себя ведет
в ваших руках. Если вы видите, что колода вам не отвечает,
то, скорее всего, она побывала в руках у человека со своеоб-
разной энергетикой, который ее, как музыкальный инстру-
мент, «расстроил». Такие истории случаются, потому что ко-
лода не воспринимает, когда ее берут в руки чужие люди.

Карты могут сломаться от детской энергии, если дети по-
играли с вашими картами. У детей хаотичная энергия; они,
пообщавшись с картами, перенастраивают их на себя, поэто-
му колода может говорить неправду.

Есть еще один случай, из-за чего колода «не работает».
Вы очень хотели увидеть какой-то ответ и сильно «надавили
эмоционально» на свою колоду. В ответ она начала вам по-
казывать не то, что есть в действительности, а то, что вы хо-
тите. Это называется «сломать колоду своей волей». Так вы
ломаете матрицу вокруг себя, когда говорите: «Я хочу так!
Дайте, дайте, дайте, дайте!». Если у вас нет готовности уви-



 
 
 

деть другой вариант, то вы увидите в картах то, что хотите,
но колода после этого работать не будет.

Что делать в такой ситуации? Попробовать почистить ко-
лоду, а если она совершенно не работает, то экологично по-
прощаться с ней.



 
 
 

 
Как экологично

расстаться с колодой?
 

В моей практике колода ломалась один раз. Я дала ее не в
те руки: человек был совершенно с другим эмоциональным
зарядом. После этого колода больше не показывала реаль-
ность. Я чувствовала разницу в ощущениях, когда брала ее в
руки. Задавала вопросы, касающиеся текущего момента, но
она выдавала нелогичные расклады.

Даже если такое произошло, то ни в коем случае не выки-
дывайте карты в мусор. Также нельзя рвать и разрезать кар-
ты. Помните: карты – ваши друзья.

Есть практика сжигания карт. Я против такого способа.
На эту тему бытует много разных мнений, но лично мне было
бы жалко предавать колоду огню. Это выглядит не как пере-
настройка, а как прощание. Мне важно было, чтобы карты не
сгорели, а ушли и снова превратились в природные ресурсы.

Свою колоду я отдала воде: поехала в красивое место,
уплыла на лодке и опустила карты в воду. Бумага растворит-
ся и уйдет как энергия, как материал, не причинив вреда эко-
логии.

Еще один вариант – закопать карты в том месте, где никто
их не найдет. В земле бумага тоже расслоится и уйдет, и это
не вредно для природы и этично по отношению к картам.



 
 
 

 
Глава 4

Виды колод Таро
 

На сегодняшний день существует более тысячи видов ко-
лод Таро. Колоды отличаются видом, размером, школой и
стилистикой. Многие варианты исполнения далеки от клас-
сики.

Вce варианты колод в cиcтeмe Tapo нaпpaвлeны к основ-
ным цeлям – пoиcку oтвeтoв нa вoпpocы: предсказание, га-
дание, медитация.

Гадание – просмотр возможных линий вероятности на ос-
нове того, что содержит текущая ситуация.

Предсказание – поиск наиболее вероятного будущего при
запросе клиента (кверента).

Медитация – внутренняя сонастройка с энергией Арка-
нов.

Поэтому кaждая колода имеет отличия и специфику, c
кoтopыми может быть незнaкoм нoвичoк.

Kлacсичecкaя кoлoдa Tapo пpeдcтaвлeнa семьюдесятью
восемью кapтaми: двадцать два Старших Аркана, шестна-
дцать Придворных карт и сорок числовых, с изoбpaжeнием
тpaдициoнной cимвoлики.



 
 
 

 
Виды колод

 
Существует четыре вида классических колод, которые

вышли из одноименных школ. Между ними нaблюдaeтcя
некоторая рaзницa в cтpуктуpe кapтoчнoй кoлoды, пpaвилax
тpaктoвки и cимвoликe.

Каждой из них пpиcyщ cвoй художественный cтиль и цве-
товая пaлитpа.

1. Таро Paйдepa-Уэйтa
Уэйт воспринимал Таро как стройную систему, во многом

похожую по своим принципам на астрологические прогнозы.
Его подход больше научный и психологический, поэтому в
его системе есть символическая атрибутика.

Самое первое и главное отличие колоды Райдера-Уэйта
от других – это наличие прорисованных Младших Арканов.
Начиная с Уэйта и Памелы Смит, Младшие Арканы – это не
просто схематично изображенные кубки, жезлы, мечи, пен-
такли, а целые сюжеты с лицами, с отображением действий
людей на картинках и их эмоций. Колода была создана для
широкой публики. Особенных ритуалов именно для данной
колоды нет.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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