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Как уложить малыша спать без капризов и долгих укачиваний? Нужно вместе
отправиться в уютное вечернее путешествие! На ночной океан опустилась
мягкая синяя тишина. Маленький Китёнок плавно покачивается на ласковых
волнах, провожает взглядом уходящее солнышко и сладко зевает. Он очень
устал и готов искать свою воздушную подушку. Но перед этим океан напоёт
ему свою главную колыбельную. Приглушите свет и откройте эту нежную
историю...Мамам, папам, бабушкам и дедушкам: перед вами первая книга-
ритуал из новой серии «Сказки-напевалочки, сонные шепталочки». Её
компактный формат составлен специально для мягкого засыпания: история
не перегрузит внимание крохи в конце дня. Чтобы читать сказку, вам
совершенно не нужно уметь петь! Мелодичные сонные повторы, красочные
иллюстрации глубоких расслабляющих тонов и подсказки внутри помогут
ребёнку мгновенно сбросить дневное напряжение, почувствовать себя в
безопасности и сладко уснуть.
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Спи, Китёнок, засыпай...
 

Приветствие читателю
 

Здравствуйте, заботливые взрослые!
С вами автор Мирна Славнич. Перед вами маленькая сказка-колыбельная с картинками

— первая в новой серии «Сказки-напевалочки, сонные шепталочки». Формат книги идеален
для засыпания: история не перегрузит малыша, а красивые иллюстрации и мягкий ритм текста
помогут ему сладко уснуть после активного дня.

Чтобы магия сказки сработала лучше всего, используйте эти подсказки:
Певцом быть не нужно! У вас нет музыкального слуха или идеального голоса? Это

абсолютно не важно. Чтобы убаюкать кроху, вам не нужно петь профессионально.
Выберите свой стиль:
Нараспев: Читайте строчки плавно, слегка растягивая гласные звуки, будто вы тихонько

напеваете колыбельную без музыки.
Шёпотом: Перейдите на нежный, ласковый шёпот. В тишине комнаты шёпот близкого

человека успокаивает и баюкает ребёнка лучше всего.
Поймайте ритм: Обратите внимание на жирный шрифт в конце строчек (баю-бай, засы-

пай, шу-шу-шу). Повторяйте эти слова чуть тише, медленнее и протяжнее, плавно замедляя
ритм чтения.

Следите за дыханием: Малыши подсознательно копируют дыхание взрослого. Читайте
не торопясь. Делайте глубокий вдох носом и плавный выдох перед каждым новым четверости-
шием.

Устраивайтесь поудобнее, обнимите своего маленького ангелочка, сделайте экран теле-
фона, планшета или ноутбука чуть менее ярким и... добро пожаловать в мелодичную ночную
сказку!
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/mirna-slavnich/spi-kitenok-zasypay-74137334/
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