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Мария Шилёнок — практикующий психолог и педагог, чья жизнь посвящена
работе с детьми, в том числе с особыми образовательными потребностями.
Личный опыт материнства и глубокая профессиональная подготовка
(логопедия, нейрокоррекция) позволяют ей смотреть на психологию без
штампов. Автор статей в ведущих педагогических журналах и художественных
книг, где психология переплетается со сказкой, фантастикой и даже мистикой,
чтобы напомнить нам: чудеса живут внутри каждого.
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Биография
 

Коротко обо мне.
 

Шилёнок Мария Михайловна Родилась 29 марта 1989 года в городе Валдай Новго-
родской области.

Мария — дипломированный педагог-психолог, специалист по коррекционной педаго-
гике и работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Ее профессиональ-
ный путь начался с получения образования в «Боровичском педагогическом колледже» по спе-
циальности «Дошкольное образование» с дополнительной подготовкой в области нарушений
речи и коммуникации. Стремление к глубокому пониманию детской души привело ее к мно-
гопрофильной переподготовке: от логопедии и нейрологопедии до детской психологии и орга-
низации социально-педагогической деятельности.

Личный опыт Марии как мамы двоих детей (один из которых — ребенок с СДВГ, дислек-
сией и дисграфией) стал отправной точкой для создания уникальных авторских адаптирован-
ных программ развития. Сегодня она успешно работает педагогом дополнительного образова-
ния, применяя свои методики для социализации и коррекции развития детей с ОВЗ.

Мария — не только практик, но и популяризатор психологии. Она выступает в роли вне-
штатного автора для авторитетных изданий, таких как «Учительская газета», медиа для мам
«Liberty» и детско-родительский журнал «Зелёный кузнечик». В своих статьях она умело балан-
сирует между глубокой философией, юмором и практическими советами, помогая взрослым
понять мир детей, а детям — справляться с вызовами взросления.

На сегодняшний день Мария является автором нескольких книг, охватывающих широ-
кий спектр жанров: от педагогической публицистики и мистических романов до космической
фантастики и волшебных сказок. Все ее произведения так или иначе затрагивают тему внут-
ренней силы человека, принятия себя и поиска выхода из, казалось бы, безвыходных ситуаций.
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История из моего детства) Смешная и поучительная.Или Диалекты родного
края.

ЖИВАЯ ПАМЯТЬ. Мой дедушка (1923 г. р.) любил так «приложить» словцом, что я
ходила и гадала — это он людей хвалит или ругает?
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Деревня Сопки, расположенная в Валдайском уезде Новгородской губернии, в период
с XIX по начало XX века была административным центром одноименной волости. Название
деревни происходит от слова «сопка», что означает холм или курган, и отражает холмистый
ландшафт местности, включающий Ванины горы, Князеву гору и Мишкин вал. Эти топонимы
свидетельствуют о давнем освоении территории. Согласно сборнику «Слушаю карельский
говор» (А. В. Пунжина, 2001),
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Конец ознакомительного фрагмента.
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