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Sofie Lee

Самый самый..

Глава 5

Торт должен как и вся пища приносить пользу,  красоту и здоровье всему организму,быть вкусным и на вид привлекательным-радовать глаз и желудок-это принципы создания и параметры идеального рецепта.Он самый лёгкий в приготовлении.Он самый оригинальный по форме.Он очень полезный,если самые полезные фрукты берём для приготовления,то он становится самым полезным.Мы не добавляем сахара во фрукты,мы используем йогурт .В классическом рецепте с ананасами и грецкими орехами идеально абсолютно всё.Самый самый креативный рецепт торта, так как можно подбирать и подбирать варианты фруктов даже если используется сметана или просто сливки для крема.
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