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Аннотация
В этой будущей книге будут собраны мои афоризмы и

размышления, рождённые в разных жанрах и обстоятельствах: в
лирике и прозе, в эссе, черновиках и докладах, в тихих монологах
и горячих спорах. Разные формы, но один голос — голос, который
стремится говорить честно, без клише и громких слов.

Каждая фраза — как осколок наблюдения: о том, как человек
надевает маску, чтобы его приняли, как привыкает к притворству
и однажды перестаёт узнавать собственную правду. Это не
учебник по психологии и не свод правил, а пространство для
тишины и смысла.

Для тех, кто ценит лаконичность, любит возвращаться к одной
строке снова и снова и ищет в словах не развлечение, а глубину.
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Глава 1 "Человек"
 

Раздел 1 "ЧЕЛОВЕК"
1. Человек редко становится другим. Чаще он незаметно

перестаёт быть собой.
2. Самые большие перемены происходят не в жизни чело-

века. Они происходят в его совести — тогда, когда она впер-
вые соглашается промолчать.

3. Человек познаётся не тогда, когда ему трудно. А тогда,
когда ему больше не нужно притворяться.

4. В каждом человеке живут двое: тот, кем он хочет ка-
заться, и тот, с кем ему однажды придётся остаться наедине.

5. Мы взрослеем не тогда, когда перестаём ошибаться. Мы
взрослеем тогда, когда перестаём оправдывать собственные
ошибки.
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